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みんなでつくろう住み良いひらど
「
海
洋
・
漂
着
ご
み
」を
減
ら
し
て
美
し
い
海
に

で
捨
て
ら
れ
た
ご
み
な
ど
で
す
。

そ
れ
ら
が
水
路
や
川
に
流
れ
出

し
、
や
が
て
海
へ
流
れ
着
き
ま
す
。

海
岸
や
川
に
ご
み
を
不
法
投
棄

す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
陸
上
で

の
不
法
投
棄
も
、
絶
対
に
行
わ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
ご
み
を
分
別

し
、
地
区
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
す
な
ど
、
自
分
で
で
き
る
こ

と
を
実
践
し
、
平
戸
の
美
し
い
海

を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

周
囲
を
海
に
囲
ま
れ
た
平
戸

市
で
は「
海
洋
・
漂
着
ご
み
」は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
環

境
問
題
の
１
つ
で
す
。

　

平
戸
市
に
も
海
流
や
風
に
運

ば
れ
、
日
本
製
の
物
は
も
ち
ろ
ん
、

遠
く
離
れ
た
外
国
製
の
物
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
物
が
流
れ
着
い
て
い
ま

す
。
海
洋
ご
み
は
、
海
や
海
岸

を
汚
す
だ
け
で
な
く
、
環
境
破

壊
に
つ
な
が
り
、
海
の
生
き
物
に

も
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
全
国
の
自
治

体
や
民
間
団
体
な
ど
で
回
収
さ

れ
た
海
洋
ご
み
の
量
は
３
万
２
千

ト
ン
に
も
な
り
、
そ
の
内
訳
は
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、
廃
ポ
リ
タ
ン

ク
、
漁
網
、
ロ
ー
プ
、
ポ
リ
袋
、

洗
剤
容
器
、
飲
料
用
ボ
ト
ル
な
ど

で
す
。

　

海
洋
ご
み
の
ほ
と
ん
ど
は
、
街
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活 動 日／毎週水曜　

　　　　　午前９時～ 11時

活動場所／木引公会堂

開催地区／木引

代　　表／近藤　妙子

64茶花

近藤　妙子さん
（木引町）

代表

　よかよか体操を友達に勧められていたころ、
それと同時期に老人会からも立上げの話が出
て、老人会会長の「ぜひやろうよ」という後押
しもあり始まりました。
　木引地区は広く、以前は会う機会が少な
かった人とも通いの場ができたおかげで週1回
お話しできるようになりました。会うのを楽し
みにされていて１㎞ほど歩いて通っている人も
います。
　皆で声を掛け合い茶葉の花の様にかわいく・
若々しく・喜びを感じながら長生きできる会に
なったら良いなと思います。

 こんどう　　　たえこ

えんげ

　木引地区では、平成30年10月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。木引町には日本初の茶畑があり、1年中
青々と葉が茂り、秋には白い花が咲き、生け花としても楽しまれ
ています。そして市内で64カ所目の通いの場として新聞にも掲載
されたことから「64茶花」と命名しました。
　平均年齢73歳、毎回12人程が参加しています。体操だけでな
く、嚥下訓練、グラウンドゴルフ、美化活動、茶話会、日帰り旅
行など行っています。随時、参加者を募集中ですので、お気軽に
遊びに来て下さい。

「64茶花」
ちゃばな

戸
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

　

今
年
９
月
か
ら
の
１
年
間
は
、

平
戸
・
ノ
ー
ル
ト
ワ
イ
ク
市（
オ

ラ
ン
ダ
）姉
妹
都
市
締
結
10
周
年

の
年
に
な
り
ま
す
。
両
市
の
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
み
は
多
く
の
市
民

の
思
い
が
こ
も
っ
た
、
長
い
歴
史

の
中
で
の
国
際
交
流
を
物
語
る
素

晴
ら
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

オ
ラ
ン
ダ
人
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
交
流
を
続
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

８
月
か
ら
平
戸
か
ら
遠
く
離
れ

る
こ
と
を
考
え
る
と
心
苦
し
い
で

す
が
、
平
戸
で
の
た
く
さ
ん
の
思

い
出
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
平
戸

で
の
出
会
い
と
経
験
を
次
の
力
と

し
て
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、

今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

私
は
８
月
に
大
阪
へ
転
出
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
寂
し
い
で

す
が
、
こ
の
日
記
は
18
回
目
で
最

後
に
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
８
月
、
山
の
な
い

国
か
ら
平
戸
に
来
た
と
き
は
真
っ

青
な
海
、
真
っ
赤
な
平
戸
大
橋
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
初
日
は
、

職
場
の
人
と
日
用
品
を
揃
え
に

市
内
を
回
り
ま
し
た
。
ど
こ
へ

行
っ
て
も
そ
の
人
の
知
り
合
い
に

出
く
わ
し「
さ
す
が
平
戸
生
ま
れ

平
戸
育
ち
だ
」と
思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
私
も
い
つ
の
間
に
か
、

顔
見
知
り
が
増
え
、
外
に
出
れ

ば
よ
く
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
か
ら
常

に
気
に
か
け
て
い
た
だ
き
、
生
活

で
困
っ
た
こ
と
は
１
度
も
あ
り
ま

せ
ん
。
私
を
温
か
く
受
け
入
れ
て
、

い
つ
も
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
平

『
ダ
ン
ク
ウ
ェ
ル
！（
あ

り
が
と
う
）』
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ボエト ボニー

（オランダ王国出身）


