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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活  動  日／毎週日曜日
　　　　　午前９時30分～午前11時
活動場所／大久保団地集会所
開催地区／大久保（田平）
代　　表／小田　篤子

がんばろう会

小田　篤子さん
（田平町）

代表

　活動を始めた当初は「体操」ときいて、一生
懸命にやらなければならないものという大変な
イメージがありましたが、実際はゆっくりとし
た動きで筋肉がつく体操だとわかり、今でも無
理なく続けています。
　一時は体調を崩された人も、集まりが楽し
みで復帰されたことがとても嬉しかったです。
　通いの場は体操だけが目的ではなく、みん
なでコミュニケーションを深める場所ですので、
体操ができないと思っている人もぜひ気軽に参
加してみてください。お待ちしております。
　みんなでがんばろう！

　お　だ　　　あつこ

　大久保地区（田平）では、平成30年６月から平戸よかよか体操を
行う通いの場を始めました。定期的に集まることで健康寿命を少
しでも延ばすためにみんなで「がんばろう」という意味を込めて、
この団体名にしました。
　よかよか体操以外にも、料理を作ったり、会場でカラオケをし
たり（現在はコロナ禍で自粛中）しています。また、昨年は松浦鉄
道で佐世保花園へ行き、そこでピクニックをしました。みんなで
楽しくいろいろな活動をしています。

「がんばろう会」

夏
の
過
ご
し
方

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
た
ほ
う

が
美
味
し
い
で
す
よ
！

　

最
後
に
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。

夏
の
安
眠
グ
ッ
ズ「
蚊
帳
」を

使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
日

本
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
な
く
な
っ

た
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
中
国
で

は
暑
い
夏
の
夜
、
快
眠
の
た
め
、

蚊
取
り
線
香
や
蚊
取
り
器
の
ほ

か
、
テ
ン
ト
の
よ
う
な
骨
組
み
の

蚊
帳
も
、
今
で
も
有
効
な
蚊
よ

け
手
段
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
十

分
な
水
分
補
給
を
し
て
、
熱
中

症
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
日
か
ら
８
月
に
入
り
ま
す
。

蒸
し
暑
さ
や
蚊
と
の
戦
い
が
続
く

こ
の
時
期
、
中
国
の
人
た
ち
は
ど

う
や
っ
て
過
ご
し
て
い
る
の
か
。

今
回
は
中
国
の
夏
の
過
ご
し
方
を

紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
夏
の
食
べ
物
で
す
。

夏
の
定
番
は
ス
イ
カ
で
す
！
中
国

で
は
半
分
に
切
っ
た
ス
イ
カ
を
そ

の
ま
ま
豪
快
に
ス
プ
ー
ン
で
食
べ

る
の
が
普
通
で
す
が
、
果
物
が
高

い
日
本
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

そ
し
て
、
夏
の
伝
統
的
な
飲
み

物
と
は「
緑
豆
ス
ー
プ
」で
す
。

日
本
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
麦
茶

の
よ
う
な
存
在
と
い
え
ま
す
。
体

の
熱
を
和
ら
げ
る
効
能
が
あ
る
緑

豆
を
煮
崩
れ
す
る
ま
で
煮
た
ら
、

氷
砂
糖
を
お
好
み
で
加
え
て
完

成
！
熱
い
ま
ま
で
も
い
い
で
す
が
、

国際交流員
の日記

vol.14　　

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

你好,平戸

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

還
付
金
詐
欺
や
悪
徳
商
法
に
ご
注
意
を

　
▼
平
戸
警
察
署

　
　
（
☎
22-

３
１
１
０
）

送
り
付
け
商
法
に
対
す
る
ル
ー
ル

変
更

　

送
り
付
け
商
法
と
は
、
注
文

し
て
い
な
い
商
品
を
、
消
費
者
に

一
方
的
に
送
り
付
け
る
商
法
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
開
封
済
み
の
場
合

は
消
費
者
に
も
一
定
期
間
の
保
管

義
務
が
あ
り
ま
し
た
が
、
法
律

改
正
に
よ
り
次
の
対
応
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　

①
一
方
的
に
送
付
さ
れ
た
商
品

　
　

は
直
ち
に
処
分
で
き
ま
す
。

　

②
金
銭
を
請
求
さ
れ
て
も
支

　
　

払
い
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
（
開
封
後
も
同
様
）

　

③
金
銭
を
支
払
っ
た
後
で
も
返

　
　

還
請
求
が
可
能
で
す
。

　

１
人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
役
所
職
員
を
名
乗
る
人
か

ら
、「
介
護
保
険
料
の
還
付
金
が

あ
る
」な
ど
と
偽
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

操
作
を
指
示
し
、
お
金
を
だ
ま

し
取
る
還
付
金
詐
欺
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
職
員
が
、
介
護
保
険

料
な
ど
の
手
続
き
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
を
指
示
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
金
融
機
関
へ
誘
導
さ
れ
た
場

合
、
慌
て
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
平
戸
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
22-

９
１
２
２
）

夏の日の自画像


