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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活  動  日／毎週木曜日
　　　　　午後１時30分～午後３時ごろ
活動場所／万場営農研修センター
開催地区／万場
代　　表／天羽　良二

万場フレンズ会

天羽　良二さん
（田平町）

代表

　シルバーリーダー研修会で平戸よかよか体
操の体験をし、万場老人会でも始めるべきだ
と思い、会員の皆さんに勧めて活動を始めるこ
とにしました。体操後は、体調が良くなったと
の声も聞こえ、始めてよかったと思っています。
　新型コロナウイルスが流行する前には、佐賀
市の東与賀海岸シチメンソウ群生地への日帰り
旅行や茶話会なども行っていました。また、竹
細工でカブトムシなどを作り、道の駅での販売
にも取り組んだこともあります。
　これからも会員の皆さんの健康が維持できる
ように活動を続けていく想いです。

　あまば　　   よしつぐ

　万場地区では、平成30年12月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。
　もともと老人クラブとして活動していた団体で、参加する人た
ちみんなが“仲間であり、友達”という想いを込めて「万場フレン
ズ会」としました。
　皆さん、日常会話や情報交換ができる週に１回の場を楽しみに
して、体操が始まる20分前には集まり、和気あいあいと談笑が始
まります。出席率も高く、万場営農研修センターからはいつも笑
い声があふれています。

「万場フレンズ会」

教 

师 

节（
前
編
）

ト
の
結
果
、
私
は
90
位
で
し
た
。

　

結
果
を
も
ら
っ
た
日
の
夜
に
、

私
は
涙
な
が
ら
担
任
の
先
生
に
電

話
し
ま
し
た
。「
も
う
無
理
で
す
。

普
通
ク
ラ
ス
に
行
き
た
い
」と
言

い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
担
任
の
先

生
か
ら「
丁
さ
ん
は
本
当
に
よ
く

頑
張
っ
た
。
私
の
母
は
最
近
病
気

で
入
院
し
ま
し
た
。
今
、
丁
さ
ん

の
ク
ラ
ス
を
担
当
し
な
が
ら
、
毎

日
病
院
に
通
っ
て
、
母
の
面
倒
を

み
て
い
る
。
本
当
に
疲
れ
て
、
も

う
無
理
だ
と
思
っ
た
と
き
、
私
の

ク
ラ
ス
の
丁
さ
ん
た
ち
の
た
め
に
、

も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
丁

さ
ん
、
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て

く
れ
ま
せ
ん
か
。
丁
さ
ん
な
ら
で

き
る
。
今
諦
め
る
と
も
っ
た
い
な

い
」と
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
（
来
月
に
続
く
）

　

中
国
で
は
毎
年
９
月
10
日
は

「
教
師
の
日
」、「
教
师
节
」と
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
今

で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
恩
師
と
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
中
学
校
で
１
番
思
い

出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す

か
。
私
の
１
番
の
思
い
出
は
、

「
テ
ス
ト
漬
け
」の
生
活
で
す
。
私

の
中
学
校
で
は
、
２
年
生
か
ら
テ

ス
ト
の
成
績
に
よ
っ
て
、「
普
通

ク
ラ
ス
」３
つ
と「
実
験
ク
ラ
ス
」

（
エ
リ
ー
ト
ク
ラ
ス
）２
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
２
カ
月
ご

と
に
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
３
回
連

続
90
位
内
に
入
ら
な
い
と
実
験
ク

ラ
ス
か
ら
普
通
ク
ラ
ス
に「
降
格
」

し
ま
す
。

　

当
時
、
私
は
実
験
ク
ラ
ス
Ｂ
に

い
て
、
テ
ス
ト
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
押
し
潰
さ
れ
、
３
回
目
の
テ
ス

国際交流員
の日記

vol.15　　

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

你好,平戸

みんなでつくろう住み良いひらど

浄
化
槽
の
設
置
で
キ
レ
イ
な
排
水
に

３７
．
８
パ
ー
セ
ン
ト
と
非
常
に
低

い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
生
活
環

境
の
保
全
と
公
衆
衛
生
の
観
点
か

ら
、
浄
化
槽
の
設
置
に
よ
る
汚
水

処
理
人
口
普
及
率
の
向
上
は
喫

緊
の
課
題
で
す
。

　

平
戸
市
で
は
、
新
た
な
合
併

浄
化
槽
の
設
置
や
、
汲
み
取
り

ま
た
は
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併

浄
化
槽
へ
の
転
換
に
対
す
る
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
民
課
窓

口
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
浄
化
槽
設
置
後
は
、
正

し
く
機
能
す
る
た
め
に
法
定
検

査
と
定
期
的
な
保
守
点
検
、
清

掃
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

平
戸
の
豊
か
な
自
然
を
守
る
た

め
に
も
、
合
併
浄
化
槽
の
設
置

と
適
切
な
管
理
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

私
た
ち
は
毎
日
の
生
活
の
中
で

１
人
１
日
あ
た
り
約
２
０
０
リ
ッ

ト
ル
以
上
の
水
を
使
用
し
、
そ
の

水
の
ほ
と
ん
ど
は
、
最
終
的
に
川

や
海
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。

　

浄
化
槽
は
、
日
常
生
活
で
生

じ
た
生
活
排
水
や
し
尿
を
微
生

物
の
働
き
で
分
解
し
、
き
れ
い
な

水
に
し
て
放
流
す
る
た
め
に
、
各

家
庭
や
事
業
所
な
ど
が
設
置
す

る
個
別
汚
水
処
理
施
設
で
す
。

　

浄
化
槽
に
は
、
し
尿
の
み
を
処

理
す
る
単
独
浄
化
槽
と
、
し
尿

と
台
所
・
浴
室
・
洗
濯
な
ど
か

ら
出
る
生
活
排
水
を
処
理
す
る

合
併
浄
化
槽
の
２
種
類
が
あ
り
、

現
在
新
た
に
設
置
で
き
る
の
は
合

併
浄
化
槽
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

汚
水
処
理
の
指
標
と
し
て「
汚

水
処
理
人
口
普
及
率
」が
あ
り
、

平
戸
市
は
県
内
ワ
ー
ス
ト
３
位
の

vol.３　　

ジ
ャ
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シ
ー
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ジ
ャ
オ
シ
ー
ジ
ェ


