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「消費生活センター」から身近な情報をお届け

固
定
電
話
の
回
線
移
行
に

　
　
　
　 

便
乗
し
た
勧
誘
に
ご
注
意

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
副
業
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
と
い
っ
た
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
副
業
サ
イ

ト
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
広
告
な

ど
で「
メ
ー
ル
で
相
談
に
乗
る
だ

け
」「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
だ

け
」な
ど
と
消
費
者
を
誘
い
サ
イ

ト
に
登
録
さ
せ
ま
す
。
そ
の
後
、

登
録
者
に
さ
ま
ざ
ま
な
名
目
で

電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。「
簡
単
に
稼

げ
る
」「
元
は
取
れ
る
」な
ど
と
う

た
っ
て
い
る
副
業
サ
イ
ト
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

※

引
き
続
き
還
付
金
詐
欺
な
ど

　

の
不
審
電
話
に
も
注
意
し
ま

　

し
ょ
う
。

回
線
移
行
に
便
乗
し
た
勧
誘
に

注
意

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
は
２
０
２
４
年

以
降
、
固
定
電
話
の
回
線
移
行

に
伴
い
、
設
備
の
切
り
替
え
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
設
備
切
り

替
え
に
便
乗
し
、
次
の
よ
う
な
消

費
者
に
誤
解
を
招
く
セ
ー
ル
ス
や

電
話
勧
誘
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

○
ケ
ー
ス
①　
「
固
定
電
話
や
固

　

定
電
話
の
番
号
が
使
え
な
く

　

な
る
」

○
ケ
ー
ス
②　
「
ア
ナ
ロ
グ
電
話

　

が
使
え
な
く
な
る
の
で
デ
ジ
タ

　

ル
電
話
へ
の
切
り
替
え
工
事
が

　

必
要
に
な
る
」

　

設
備
切
り
替
え
後
も
固
定
電

話
は
利
用
で
き
ま
す
の
で
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

副
業
サ
イ
ト
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

問

63

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活  動  日／毎週火曜日
　　　　　午前９時30分～午前11時30分ごろ
活動場所／深川公会堂
開催地区／深川
代　　表／山浦　スズ子

深川ときめきクラブ

山浦　スズ子さん
（深川町）

代表

　定期的に会っておしゃべりができる場所がで
きて、大変よかったと思っています。参加者は
皆さん仲が良く、冗談を言い合いながら和や
かな雰囲気で活動しています。私自身、クイズ
やなぞなぞを考えることが好きで、その問題を
参加者に出して脳トレなども行っています。
　そして、通いの場の活動のおかげで、目標
の１つとしていた「ときめく」ことが多くなりま
した。
　今後は深川地区の高齢者に声掛けをして、
参加者がさらに増えるようにしたいと思います。
参加をお待ちしています。

　やまうら

　　深川地区では、平成31年４月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。深川で気軽に人が集まれる場所を作りたい
ということで活動を始め、よかよか体操をとおして「少しでも若返
りたい」、「ときめきたい」という参加者の思いを込めて、深川とき
めきクラブと名付けました。
　脳トレやなぞなぞをしたり、まちづくり運営協議会からレクリ
エーション道具を借りてゲームをしたりして賑わっており、帰る
ときにはみんなニコニコと笑いながら帰っています。

「深川ときめきクラブ」

圣
诞
老
人

ん
は
き
っ
と
不
思
議
に
思
う
で

し
ょ
う
。
実
は
、
中
国
で
は
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ブ
の
こ
と
を「
平
安
夜
」

と
い
い
、
リ
ン
ゴ
を「
苹
果
」と
い

い
ま
す
。
リ
ン
ゴ
の「
苹
」と
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ブ
の「
平
」が
中
国
語
で

同
じ
発
音
の
た
め
、「
心
安
ら
か

に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」と
祈
り

を
込
め
て
リ
ン
ゴ
を
人
に
贈
る
こ

と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
す

る
中
国
語
を
紹
介
し
ま
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
は「
圣
诞
节
」、
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
は「
圣
诞
树
」と
い
い

ま
す
。
で
は
タ
イ
ト
ル
の「
圣
诞

老
人
」と
は
何
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
老
人
」っ
て
分
か
り

ま
す
か
？
そ
う
で
す
、
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
で
す
。
で
は
、
皆
さ
ん
、

「
圣
诞
快
乐
！（
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ

ス
！
）」

　
今
日
か
ら
12
月
で
す
ね
！
日
本

各
地
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
12

月
に
入
る
と
、
街
の
あ
ち
こ
ち
に

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
る
お
店

が
見
ら
れ
ま
す
が
、
中
国
で
は
ど

の
よ
う
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
す

と
思
い
ま
す
か
。

　
ひ
と
昔
前
、
中
国
で
は
ク
リ
ス

マ
ス
を
特
別
な
日
と
し
て
過
ご
す

習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
こ
こ
数
年
、
都
市
部

の
若
者
を
中
心
に
、
特
に
恋
人

同
士
に
お
い
て
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

贈
っ
た
り
、
デ
ィ
ナ
ー
に
行
く
な

ど
と
い
っ
た
習
慣
が
広
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
中
国
で
は
日
本
と
は

違
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
で
は
な
く
リ
ン
ゴ
を
食

べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ

ピ
ン
ア
ン
イ
ェ

ピ
ン
グ
ゥ
ォ

ピ
ン 

ピ
ン 

シ
ォ
ン
ダ
ン
ジ
ェ

シ
ォ
ン
ダ
ン
シ
ュ

シ
ォ
ン
ダ
ン
ク
ァ
イ
ラ

シ
ォ
ン
ダ
ン
ク
ァ
イ
ラ

シ
ォ
ン
ダ
ン

ラ
オ
レ
ン

国際交流員
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丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

你好,平戸


