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配
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再
生
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を
使
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し
て
い
ま
す
。
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２
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私
ご
と
な
が
ら
、
元
旦
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
水
没
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

経
済
の
循
環
を
考
え
る
と

新
品
に
買
い
替
え
る
べ
き
で
す

が
、
突
然
十
万
円
単
位
の
支

出
は
難
し
く
、
中
古
品
に
救

わ
れ
ま
し
た
。

　

デ
ー
タ
も
消
え
、
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と

が
悔
や
ま
れ
ま
す
。
大
切
な

デ
ー
タ
は
、
こ
ま
め
な
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
１
月
３
日
、
令
和
５
年
二

十
歳
の
つ
ど
い
を
取
材
し
ま
し

た
。
鮮
や
か
な
晴
れ
着
や
お

し
ゃ
れ
な
ス
ー
ツ
で
決
め
た
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
晴
れ
や
か
な

笑
顔
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

自
分
の
成
人
式
の
時
と
は
、

髪
型
や
晴
れ
着
の
着
方
、
ス
ー

ツ
の
着
こ
な
し
が
変
わ
っ
て
き

て
お
り
、
時
代
の
変
化
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
自
分
も
そ
れ

だ
け
年
齢
を
重
ね
て
き
て
い
る

ん
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

２月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
２月のイベントカレンダー

広報ひらど 令和５年２月号 32

●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10：00～15：00

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●ひらど軽トラ市（木
引田町・宮の町商店街）
9：00～

●みんなdeシネマ
（未来創造館ホール）
14：00～

10

12
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永田記念図書館休

永田記念図書館休

平戸図書館休 平戸図書館休

15

永田記念図書館休

●みんなdeシネマ（未来
創造館ホール）14：00～

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター）
10：00～ 15：00

●よろず相談会（田
平町民センター）
9：00～ 17：00

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター）
10：00～ 15：00

●休日のマイナンバー
カード交付窓口（平戸市
役所）８：30～17：00

●認知症の人と家族の
つどい（たびら活性化施
設）９：30～ 11：30

●認知症の人と家族の
つどい（未来創造館）
13：30～ 15：30

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓口）
17：15～19：00

●創業相談会（商工物産
課）10：00～ 16：00

●ライブラリーコンサー
ト（平戸図書館）19：00～

※掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況によって中止または延期となる場合があります。

●「縁結び隊」による結婚相談
会（ホテル彩陽WAKIGAWA）
14：00～ 16：00

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

20 21
●北松北部クリーン
センター受入日
（9：00～15：00）

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

22
●消費生活相談・定
例行政相談生月地区
（生月支所）13：00
～ 15：00

●消費生活相談・定例行政
相談中部地区（ふれあいセ
ンター）13：00～ 15：00

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

24 25

●若者応援相談会in平
戸（平戸文化センター）
11：00～ 16：00

●献血（平戸市役所）
①9：30～ 13：00、
②14：15～ 16：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓口）
17：15～ 19：00

26 27 28

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

特
集子育てするなら平戸市で

永田記念図書館休 永田記念図書館休

永田記念図書館休 永田記念図書館休

建国記念の日11

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●年金相談（舘浦出張
所）10：30～ 15：00

永田記念図書館休 永田記念図書館休 永田記念図書館休

子育てひろばトコトコ利用者の皆さんの子どもたちがふれあう様子

●生涯学習講演会
（平戸文化センター）
18：30～ 20：00

●生涯学習講演会
（平戸文化センター）
17：30～ 19：00

●椿展（未来創造館・
森酒造場・ホテル彩陽
WAKIGAWA）～19日

●令和４年度平戸市
表彰式（平戸文化セン
ター）11：00～16：00

●献血（ふれあいセン
ター）12：00～13：00

●献 血（田 平 支 所）
14：30～ 16：00

●つよしひな壇飾り
展（前津吉・津吉・早福
一帯）９：00～16：00
（～３月5日）

電気・燃油価格高騰対策支援事業補助金

申請期限の延長
　電気料および燃油価格高騰により影響を受けている市内事業所など
に対する補助金の申請期限を下記のとおり延長します。

延長前　２月15日（水）　→　延長後　３月１５日（水）
商工物産課商工新産業班（☎22-9141）問



このコーナーでは、ものごとに熱中する市内の未成年の皆さんを紹介します。

広報ひらど 令和５年２月号 2

　１月６日、令和３年４月にリニューアル
オープンした平戸城が入場者10万人を突破し
ました。記念すべき10万人目の入場者となっ
たのは、佐世保市吉井町の七種誠さんと、娘
で兵庫県在住の寺田和佳子さん、孫で小学６
年生の優花さんの３人。記念品として、創作
菓子の新ブランド「平戸百菓繚乱」と額縁入り
の平戸城の写真が贈られました。寺田さんは
「娘の冬休みの宿題が新聞づくりで、その参考
になればと連れてきてもらった。縁起がいい
ですね」と喜んでいました。
　また、１月９日には平戸城乾櫓と松浦史料
博物館で、「ガストロノミー FIRANDOレス
トラン」の試食会が行われました。このレスト
ランは、西欧のさまざまな文化が伝来した平
戸の地から、日本の郷土料理や西欧伝来を
ルーツとする日本発祥の食文化をイメージし
たメニューを提供し、新たな平戸の旅行商品
化を目指しています。

火災救急件数

38件（37件）

1,770件（1,569件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和４年12月末現在令和４年12月末現在　

44件 （45件）

３人 （０人）

60人 （56人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　29,162人（ｰ49人）

■男　性　13,840人（ｰ22人）

■女　性　15,322人（ｰ27人）

■世帯数　13,737戸（ｰ19戸）

■平戸地区   16,796人 （ｰ29人）
　 北部地区　    9,987人　（ｰ27人）         
　  中部地区　    3,257人　（ｰ  ３人）
　  南部地区　    3,552人　（+  １人）

■生月地区     4,787人 （ｰ10人）
■田平地区　 6,637人 （ｰ  ３人）
■大島地区　     942人 （ｰ  7人）

令和５年１月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問
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２広報ひらど

目次・平戸城10万人突破と新たな取組・
人口の動き・交通事故件数・火災救急件数

平戸の新星

特集

子育てするなら平戸市で

令和５年二十歳のつどい

市・県民税、国民健康保険税の地区別申
告日程一覧

誰でもどこでもデジタルサービスを

そうだ図書館へ行こう

まちづくり協議会紹介・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者通いの場

消費生活センター・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

令和４年県民表彰受賞者

暮らしに役立つ情報

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー
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（　）は、前月との比較

平戸城10万人突破と新たな取組
観光課観光振興班　☎22-9140問

松永　あかりさん

中部中学校

（紐差町）

まつなが

えがしら りく

２年『周囲から一目置かれ、頼りになります』

　生徒会長になってから、すぐに１年間の活動
計画を立てるなど、とても頼りになります。頑
張りすぎる所があるので、無理をせず自分の
ペースで頑張ってほしいです。

担任　江頭　陸先生

生
徒
が
自
分
に
自
信
を
持
つ

中
部
中
学
校
に
し
た
い

　

人
前
に
立
つ
こ
と
が
苦
手
な
性

格
だ
と
い
う
松
永
さ
ん
。
そ
ん
な

性
格
を
克
服
し
た
い
、
皆
の
た
め

に
動
け
る
人
に
な
り
た
い
と
い
う

思
い
で
立
候
補
し
た
そ
う
で
す
。

公
約
に
は
、
学
校
の
環
境
美
化
に

取
り
組
む
こ
と
と
、
こ
れ
ま
で
２

〜
３
カ
月
に
１
回
発
行
し
て
い
た

生
徒
会
新
聞
を
毎
月
発
行
す
る

こ
と
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

生
徒
会
長
に
立
候
補
す
る
以
外

に
も
、「
令
和
４
年
度
ふ
る
さ
と

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
議
会
」や「
平
戸
市

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
コ
ン
テ
ス
ト
」に
学
校
を
代
表

し
て
出
場
。
何
事
に
も
自
ら
進
ん

で
取
り
組
む
姿
に
、
周
囲
の
生
徒

か
ら
も
一
目
お
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
学
校
に
し
て

い
き
た
い
か
尋
ね
る
と
、「
生
徒

一
人
一
人
が
自
分
に
自
信
を
も
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
の
た
め

に
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
を
持
ち
、
達

成
で
き
る
よ
う
、
お
互
い
に
高
め

あ
っ
て
い
け
る
環
境
を
作
り
た
い

で
す
」と
力
強
く
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。
常
に
前
向
き
に
頑
張
る
松

永
さ
ん
が
生
徒
会
長
と
な
っ
た
中

部
中
学
校
の
今
後
に
注
目
で
す
。

平
戸
の
新
星
第
６
回

　

昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
生
徒

会
役
員
選
挙
で
、
多
く
の
生
徒
に

支
持
さ
れ
、
新
た
な
生
徒
会
長

に
選
ば
れ
た
松
永
あ
か
り
さ
ん
。

１
月
中
旬
に
行
わ
れ
た
生
徒
集

会
の
中
で
、
全
校
生
徒
に「
年
が

明
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
抱
負
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
三
学
期
は
そ
の
目

標
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
日
々
を

過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　女子卓球部キャ
プテン。趣味は、読
書と漫画の影響で
好きになったという
手話を覚えること。



出産後のサポート

○産後ケア事業　○新生児・乳児訪問
○育児サポーターの相談支援　○未熟児訪問
○養育支援訪問事業
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変
化
す
る
子
育
て
環
境

　

少
子
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本

で
は
、
幼
稚
園
や
保
育
所
な
ど
の

統
廃
合
が
進
み
、
法
改
正
に
よ

り
認
定
こ
ど
も
園
が
設
立
さ
れ

る
な
ど
、
子
育
て
環
境
は
大
き

く
変
化
し
ま
し
た
。

　

人
口
が
集
中
す
る
都
市
部
で

は
、
少
子
化
に
よ
り
施
設
数
が

減
少
し
、
教
育
・
保
育
を
必
要

と
す
る
幼
児
が
入
所
で
き
な
い

「
待
機
児
童
問
題
」な
ど
が
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
政
府
は
、
令
和
５
年
４

月
１
日
の「
こ
ど
も
基
本
法
」の

施
行
に
伴
い
、「
こ
ど
も
家
庭
庁
」

を
設
置
し
、
子
育
て
支
援
の
充

実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

平
戸
市
で
は
、
幼
児
・
児
童

数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

多
様
化
す
る
子
育
て
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
た
め
に
、「
平
戸
市
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」を

策
定
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
子

育
て
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、
妊
娠
か
ら
小

学
校
入
学
ま
で
の
期
間
に
受
け
る

こ
と
の
で
き
る
子
育
て
支
援
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

特
集子育てするなら平戸市で

妊娠期のサポート

○母子健康手帳の交付
○母子保健コーディネーターの相談支援
○妊婦一般健診・妊婦相談・パパママ教室
○安心出産支援事業

妊娠・出産
○長崎県パーキングパーミット制度
○出産育児一時金
○出生届　○児童手当の手続き
○乳幼児福祉医療の手続き

誕生からのサポート

○母子健康相談・母乳育児支援
○乳児健診　○予防接種　○親育ち講座事業
○乳幼児発達専門相談　○巡回療育相談

１歳からのサポート

○１歳６か月児健診　○お遊び教室

３歳からのサポート

○３歳児健診　○５歳児発達健診
○就学準備教室

妊娠～就学前まで

成長に寄り添うサポート

育　児
○児童手当　○特別児童扶養手当
○児童扶養手当　○保育所などの利用
○育児用品貸出事業
　（すくすく赤ちゃん事業）
○子育て短期支援事業

　平戸市では、子育てをしている人やこれから子育てを始める人に、それぞれの状況に応じた支
援を行っています。皆さんが抱える不安や心配ごとに寄り添い、安心して子育てをしてもらうた
めの子育て支援サービスについて紹介します。　     問 こども未来課母子保健班　☎22-9136

【妊　娠】

【小学校への就学】



私にご相談ください！
平戸市育児サポーター　伊藤 優子 さん
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子育て世代包括支援センター

みんなで育てよう! 未来に輝く平戸っ子

子育てひろばトコトコ 子育てのお悩みは私たちへ
　こども未来課母子保健班に妊娠・出産・子育てに関するあらゆる相談・疑問にお応えするワンストップ相談窓口と
して開設しています。
　保健師・助産師・栄養士に加え、以下の職員が一人ひとりに応じた切れ目のない支援をしていきます。

私にご相談ください！
平戸市母子保健コーディネーター　貞方 陽子 さん

母子保健コーディネーター
　妊娠届出の際に面談を行い、ケアプランを作成するなど、一人ひとりの状況に応じたサービスをコーディネートし
ます。

▲個別相談への対応

主な相談内容
▶母子健康手帳の交付　▶妊娠・出産・子育ての情報
▶初めての妊娠で不安　▶周りに相談相手がいない
▶赤ちゃんの体重が増えているか心配

子育てひろばトコトコ

出張ひろばトコトコin紐差

出張ひろばトコトコin津吉

出張ひろばトコトコin生月

出張ひろばトコトコin度島

火曜日～土曜日　午前10時30分～午後４時

金曜日　午前10時～午後３時

水曜日　午前10時～午後３時

火曜日　午前10時～午後３時

水曜日　午前10時～午後３時

平戸市福祉保健センター

ふれあいセンター

多目的研修センター

生月町中央公民館

ふれ愛センター度島

名　称 会　場 利 用 時 間

利用時間について

問 NPO法人しあわせの木　☎57-1943

　親子の居場所として、日ごろの子育てのお悩み相談や、
親同士の情報共有ができる拠点として開設しています。
　不安や孤立感に対し、「それでいいよ!」 「大丈夫!」 と
支え合い、自信を持ってもらえるように活動しています。
支援事業の例
▶トコカフェ（座談会）
▶まだ着らるっちゃなか屋（田平まちづくり協議会と連
　携したリユース事業）
▶出張ひろばトコトコ（中南部・離島部を対象にした出
　張支援事業）

「親だったらわかるでしょう」 「こんなこと聞いたら笑われるかも」なんてことはありません！

ぽ～れぽ～れ

○ところ　子育てひろばトコトコ内
　※出張ひろばでも毎月相談日を設けています。
○主な事業　①マタニティカフェ
　　　　　　②ストレッチ教室、ふれあい遊び、
　　　　　　　離乳食教室（オンラインでも開催）

　子育ての不安を、気軽に相談できる窓口です。
　関係機関や地域と連携し、子育てしやすいまちづくり
と地域の「子育て力」をアップするお手伝いをしています。
　また、ひろばへ出向くことができない人のために、オ
ンライン相談も始めました。 相談してみたい人は、お気
軽にお問い合わせください。

▲相談の様子 ▲オンラインでおうちが子育てひろばに ▲マタニティフォト家族ショット

▲インスタグラムアカウント

▲LINEアカウント

子育てなんでも相談窓口 

▲公式ホームページ

育児サポーター
　妊娠・出産・子育てについての不安や心配事に対して、相談支援（寄り添い）などを行い、丁寧にサポートしていき
ます。

▲母子健康相談「Sun☀MaMaひろば」

主な相談内容
▶産後のメンタルヘルス　▶母乳・ミルク・離乳食　▶予防接種
▶子育てに関する情報　▶子どもの成長や発達が気になる
▶家族、きょうだい児　▶生活リズム　▶親子で遊べる場所

子育て世代包括支援センター

相談専用ダイヤル　☎22-9189
（受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分）

　子育ては、喜びや楽しみが大きい反面、不安や
悩みも多くあります。安心して子育てができるよう、
皆さんの思いに寄り添いながらサポートしたいと
考えています。１人で抱えず、まずは相談してくだ
さい。

さだかた　　 ようこ

いとう　　  ゆうこ

子育て応援アプリ
「母子モ」
　母子の健康記録のほか、
乳幼児健診や予防接種など、
子育てに関する情報を見る
ことができます。
ダウンロード用QRコード▶
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こ
の
世
に
生
を
受
け
て
約
20
年
と
い
う

月
日
は
、
こ
う
し
て
こ
の
場
に
立
つ
と
、

あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

成
長
し
て
い
く
に
つ
れ
、
将
来
へ
の
不
安

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
で
す
が
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
に

は
、
支
え
合
う
仲
間
や
、
教
え
導
い
て
く

れ
る
先
生
方
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ

る
地
域
の
方
々
が
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
私
た
ち
の
手
を
決
し
て
離
さ
ず
、
愛

し
、
育
て
、
一
番
近
く
で
一
番
長
い
時
間

を
共
に
過
ご
し
た
家
族
の
存
在
は
、
計
り

知
れ
な
い
ほ
ど
大
切
な
も
の
で
す
。
数
多

く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、
私
た
ち
は
こ
こ

ま
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
は
、
私
た
ち
が
支
え
る
番
で
す
。
私

た
ち
は
、
ま
だ
ま
だ
育
ち
盛
り
の
苗
木
同

然
で
す
が
、
数
年
後
、
成
長
に
携
わ
っ
て

く
れ
た
方
々
が
、
安
心
し
て
背
中
を
預
け

ら
れ
る
、
立
派
な
大
樹
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
成
人
と
し
て
生
き
て

い
く
決
意
を
心
に
刻
み
、
精
一
杯
精
進
し

て
い
く
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
、
成
人
年
齢
が
18

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
今

回
か
ら「
成
人
式
」と
い
う
名
称
を「
二
十

歳
の
つ
ど
い
」改
め
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
黒
田
市
長
が
各
中
学
校
の

代
表
に「
二
十
歳
の
成
人
証
書
」を
授
与
。

「
未
来
に
向
か
っ
て
大
き
な
夢
を
抱
き
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
て
ほ
し
い
」と
式
辞
を

述
べ
ま
し
た
。
代
表
者
あ
い
さ
つ
で
は
、

神
田
千
佳
子
さ
ん
、
村
上
颯
汰
さ
ん
の
２

人
が
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち

へ
の
感
謝
と
こ
れ
か
ら
の
飛
躍
を
誓
い
ま

し
た
。

　

式
典
の
前
に
は
、
地
元
の
先
輩
で
あ
る

大
相
撲
の
幕
内
力
士
平
戸
海
関
か
ら
の
ビ

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
上
映
さ
れ
、「
逆
境
に

負
け
ず
目
標
を
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
」と

エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
20
年
間
を
振
り
返
り
、
友
達
や
家

族
、
先
生
や
平
戸
市
の
多
く
の
人
々
に
支

え
ら
れ
た
お
か
げ
で
こ
こ
ま
で
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
自
然
豊
か

な
こ
の
平
戸
市
で
様
々
な
経
験
が
で
き
た

こ
と
も
成
長
で
き
た
理
由
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。

　

私
は
高
校
卒
業
後
、
将
来
何
を
し
た
い

か
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
平
戸
を
離
れ
福

岡
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
友
人
と
の

交
流
を
深
め
た
り
、
就
活
の
た
め
に
資
格

を
取
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
た

り
と
今
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
私
は
こ
の
二
十
歳
の
つ
ど
い

は
、
自
分
が
将
来
し
た
い
こ
と
は
何
か
を

も
う
一
度
考
え
直
す
い
い
機
会
だ
と
捉
え

て
い
ま
す
。
今
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
頑

張
り
、
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
後
悔
の

な
い
よ
う
に
励
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
今

ま
で
育
て
支
え
て
く
れ
た
両
親
や
、
周
り

の
人
達
、
平
戸
市
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

神田　千佳子さん
（生月地区）

　こうだ　　  ちかこ

　 むらかみ  　そうた

村上　颯汰さん
（南部地区）

各中学校区を代表し、「二十歳のつどい」の企画・運
営に携わった実行委員の皆さん

令和５年
代表あいさつ

は　　　た　　　ち

振袖に身を包み記念撮影を楽しむ出席者の皆さん

平戸市二十歳のつどい
１月３日、平戸文化センターで「令和５年平戸市二十歳のつどい」が開催されまし
た。新たな門出を祝福するような晴天の中、今年度20歳を迎える対象者274人
（男女各137人）が出席。友人や恩師との久しぶりの再会を喜び合いました。



●新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じた上で開設します。来場の際は、必ずマスク着用の上、
　手指消毒の徹底をお願いします。
●混雑を避けるために、指定された日での申告をお願いします。例年、午前中の来場者が多い傾向がありま
　すので、可能な人は午後からの来場をお願いします。
●期間中、申告受付の担当職員は各受付会場に出向くため、市役所税務課窓口での申告受付はできません。
●申告書には、マイナンバーを記載して提出するほか、本人確認書類としてマイナンバーカードや運転免許
　証などの本人であることを確認できる書類の提示が必要となります。

２月16日（木）～３月15日（水）　
午前９時～午後４時（土・日・祝日を除く）

平戸税務署１階　確定申告会場

令和４年分の確定申告について

来場者の皆さんへと　き

ところ

入場整理券について

申告期限および納付期限

所得税および復興特別所得税・贈与税
３月15日（水）※口座振替の場合の振替日４月24日（月）
個人事業者の消費税および地方消費税
３月31日（金）※口座振替の場合の振替日４月27日（木）
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２月20日（月）

２月21日（火）
東神浦・西神浦・大根坂・的山浦
前平・西宇戸・的山在

９：30～ 15：30

９：30～ 15：00
大島村公民館
（大島支所２階）

大島地区

２月13日（月）

２月14日（火）

２月15日（水）

２月16日（木）

２月17日（金）

森・竹崎・大久保・御崎・元触
里・堺目・上堺目・白山
恵比須・浦中・正前・宮田・里浜
正和・山田・日草・舘浦第5
舘浦第1～ 4

9：00～ 16：00
生月中央公民館中会議室
（生月支所２階）

生月地区

３月６日（月）

３月７日（火）

３月８日（水）

３月９日（木）

大山・川内在・川内浦・中野大久保・水垂・山中・坊方・主
師・山野白石・下中野・古江・大瀬
亀岡・清水川・白浜・稗田・中の崎・下大垣・上大垣・明の
川内・高麗町・戸石川・杉山
大野・木引・赤坂・後平・薄香越・西の久保・梅崎・薄香
浦・田原崎・小川・大久保・中の原
幸の浦・田の浦・曲り・潮の浦・神崎・田助在・田助浦・油
水・新町・職人町・魚の棚町・紺屋町・木引田町・築地町・
宮の町・浦の町・崎方町

9：00～ 16：00 市役所３階会議室ABC

北部地区

全地区

紐差第１～４・朶の原・迎紐差・木場・田崎・神鳥
木ヶ津第１～４・大川原・赤松・宝亀第１～４
草積・根獅子第１～４・飯良第１～２
春日・高越・獅子第１～４・深川・石原田・大石脇

9：00～ 16：00
ふれあいセンター
会議室AB

２月20日（月）

２月21日（火）

２月22日（水）

２月24日（金）

中部地区

受付地区 時　　間 受付会場
9：30 ～ 15：00 度島交流会館

受付日

受付地区 時　　間 受付会場受付日

度島浦・度島中部・度島三免２月10日（金）

度島地区

受付地区 時　　間 受付会場受付日

上中津良・下中津良・猪渡谷・堤
敷佐・神船・津吉中央・津吉元・中山・鮎川・大佐志・田代
神上・前津吉浦・前津吉浜・船木・早福・大志々伎・志々伎
浦・志々伎岡・肥・船越・向月・野子・宮の浦・高島

9：00～ 16：00
多目的研修センター

大集会室

２月22日（水）

２月24日（金）

２月27日（月）

南部地区

２月28日（火）

３月１日（水）

３月２日（木）

３月３日（金）

日の浦・野田・永久保・大崎・釜田・大久保・山内・平戸口・坊田
永田・小手田・米の内・東荻田・西荻田・南荻田
下寺・生向・外目・以善・万場・田代・古梶・深月・下里
上里・岳崎・福崎・小崎・上亀・下亀

9：00～ 16：00
たびら活性化施設研修室

(田平支所横）

田平地区

市・県民税、国民健康保険税の

地区別申告日程一覧
　新型コロナウイルス感染症対策のため、各地区の出張受付と
併せて、郵送での申告も受け付けます。
　郵送の場合は、申告書類一式を揃えて、申告期限の３月15
日（水）必着で右の送付先へ提出してください。

税務課住民税班　☎22-9116

○受付日　　３月10日（金）～ 15日（水）９：00～ 16：00（土・日曜日を除く）
○受付会場　市役所３階会議室ABC

各地区の指定した日程で申告できなかった人は、下記の日程で申告を受け付けます。

送付先
〒859-5192　平戸市岩の上町1508-3
平戸市役所税務課住民税班　宛

平戸税務署　☎23-2131

▼指定された入場時間に入場してください。（混雑時は、指定
　された時間内でもお待ちいただく場合があります）
▼確定申告会場では、原則、ご自身のスマートフォンで申告書
　の作成を行っていただきます。
▼入場の際には入場券またはLINE画面の提示をお願いします。
▼感染防止の観点から、ぜひ自宅からe-Taxをご利用ください。

国税庁LINE
公式アカウント

受付地区 時　　間 受付会場受付日

受付地区 時　　間 受付会場受付日

受付地区 時　　間 受付会場受付日

受付地区 時　　間 受付会場受付日

　会場の混雑緩和のため入場には「入場整理券」が必要です。整

問

理券の配付状況により、後日の来場をお願い
する場合があります。
○入場整理券の取得方法（次のいずれかのみ）
　▼確定申告会場での当日配付
　▼LINEアプリによる事前発行（入場を希望
　　する日の10日前から発行できます）
　※電話や窓口での事前発行は行いません。

問
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社
会
背
景

　

近
年
の
情
報
通
信
技
術
の
急

速
な
進
展
は
社
会
構
造
に
大
き

な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

特
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及

に
よ
り
多
様
か
つ
大
量
の
情
報
の

取
得
や
発
信
が
可
能
と
な
り
、

買
物
、
娯
楽
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
な
ど
、
私
た
ち
の
日
常
に

欠
か
せ
な
い
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
変
化
は
、
技
術
の
進
歩
と

と
も
に
今
後
ま
す
ま
す
進
ん
で
い

く
と
考
え
ら
れ
、
行
政
に
お
い
て

も
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
日
常

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
社

会
の
急
速
な
進
展
に
伴
う
労
働

生
産
力
の
減
少
な
ど
の
課
題
が

あ
る
な
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

生
活
や
働
き
方
に
大
き
な
変
革

が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
や
ウ
ェ
ブ
会
議
な

ど
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
一
方
で
、
行
政

分
野
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
・
オ

ン
ラ
イ
ン
化
の
遅
れ
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

DX

Cloud

Robot

Security

５G

Big Data ＡＩ

誰
で
も
ど
こ
で
も

デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
を

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
は
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
を
よ
り
便
利
に
し
ま
し
た
。

平
戸
市
で
は
、
令
和
４
年
９
月
に「
平
戸
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」を
策
定
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

よ
り
デ
ジ
タ
ル
化
の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

問　

総
務
課
情
報
政
策
班　

☎
22-

９
１
０
８

国
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
促
進

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
行
政
の
デ
ジ

タ
ル
化
の
遅
れ
が
顕
在
化
し
た
こ

と
で
国
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
の

取
り
組
み
が
加
速
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
９
月
に
は
デ
ジ
タ
ル

庁
が
設
置
さ
れ
、
さ
ら
に
は
、

地
方
自
治
体
が
重
点
的
に
取
り

組
む
べ
き
事
項
や
国
に
よ
る
支
援

策
な
ど
を
と
り
ま
と
め
た「
自
治

体
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」が
策
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

デ
ジ
タ
ル
技
術
や
デ
ー
タ
を
活

用
し
て
市
民
の
利
便
性
を
向
上
さ

せ
る
と
と
も
に
、
業
務
効
率
化

を
図
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
更
な

る
向
上
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　平戸市では、市民の誰もがずっと住みたいと思える「夢あふれる　未来のまち　平
戸」の実現のため、デジタル技術を活用して社会変革を進めるデジタルトランスフォー
メーション（ＤＸ）の考え方に基づき、「平戸市ＤＸ推進計画」を令和４年９月に策定し
ました。

DXで目指す将来像

便利でやさしい市民ファーストの市役所
～利便性の向上～

　事務の自動化・省力化を図り、情報システムの安定
運用とセキュリティの確保で運営の効率化を図ります。
○取組事項　▶自治体情報システムの標準化・共通化
　　　　　　▶セキュリティ対策の徹底
　　　　　　▶テレワークの推進
　　　　　　▶ペーパーレスの推進　など

　少子高齢化や人口減少などの影響により深刻さを増し
ている社会課題の解決を図りながら、地域活力の創出
に取り組みます。
○取組事項　▶オープンデータの推進
　　　　　　▶地域社会のデジタル化　など

DX（デジタルトランス
フォーメーション）とは？

DX

Cloud

Robot

Security

５G

Big Data ＡＩ

DX関連用語
○行政手続のオンライン化　書類での手続きを、スマートフォンやパソコンなどからインターネット経由で行

　えるようにすること。

○デジタルデバイド　インターネットやパソコンなどの情報通信技術を利用できる人と利用できない人との間

　に生じる格差のこと。

○テレワーク　インターネットやパソコンなどを活用した、場所や時間にとらわれない柔軟な働き方のこと。

　時間や場所にとらわれずに行政サービスを受けられる
ように、サービス水準や利便性の向上を図ります。
○取組事項　▶マイナンバーカードの普及促進
　　　　　　▶行政手続のオンライン化
　　　　　　▶キャッシュレス決済の導入
　　　　　　▶デジタルデバイド対策　など

将来にわたり継続できるスマートな市役所
～業務の効率化～

地域に活力を与えるパワフルな市役所
～新たな価値の創出に向けたデジタル技術の活用～

平戸市DX推進計画 検索

平戸市DX推進計画はこちら▲▶

　デジタル技術を活用して業務

を効率化し、利便性やサービス

の向上を目指す取り組みのこと。
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行政手続きをオンライン化

これからの暮らしに手放せない１枚
　マイナンバーカードは、オンラインで確実に本人確認ができ、安全・安心で利便性の高い「デジタル社会のパス
ポート」となるものです。
　行政手続においては、多くの書類の提出を省略できるため、事務処理を円滑に進めることができ手続に係る時間を
短縮できるなど、市民の利便性の向上、行政事務の効率化につながることが期待されています。
　国は、令和５年３月末までに、ほぼ全国民に行き渡ることを目指して取り組んでおり、令和５年１月４日現在でおよ
そ8,300万枚が申請されています。これは、運転免許証の保有枚数およそ8,190万枚を超える枚数となります。

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

○対象者　以下のすべてに該当している人
　①平戸市内に住所を有する
　②昭和33年4月1日以前生まれ
　③市税などの滞納がない　④初めてスマホを購入
　⑤マイナンバーカードを所持

① マイナンバーカード新規取得＆20,000円
　以上のキャッシュレス決済サービス利用で

② 健康保険証利用申込み

③ 公金受取口座登録

最大

5,000円分
7,500円分
7,500円分

マイナポイント対象者 ポイント付与数

※マイナポイント第2弾
　の詳細はコチラから
　確認してください。▶

　窓口に行かなくても「いつでも・どこでも」パソコンやスマートフォンから手続

が行えるよう行政手続のオンライン化を進めています。処理件数の多い手続き

や、転入・転出、婚姻・出生などライフイベントに関する手続きなど、優先し

て進めるべきものから段階的に行います。今後、市民のみなさんの利便性の向

上や、行政手続の効率化を目指し、デジタル社会の実現に向け取り組みます。

オンラインで転出届が可能に
　２月６日より、マイナポータルからオンラインで転出届の提出が可能になります。このサービスを利用することで、転

平戸市でオンライン申請可能な手続き

子育て関係 火災予防関係 介護予防関係 り災証明書発行申請

平戸市高齢者スマートフォン購入支援事業マイナポイント第２弾

キャッシュレス決済サービスに利用可能な20,000円分のポイントがもらえる
３

までマイナンバーカードを使った申込で最大20,000円分のポイントがもらえる

○対象マイナンバーカード申込期間　２月28日（火）
○ポイント申込期間　今後公表予定

マイナンバーカードを取得しましょう!
デジタル社会のパスポート

※オンラインで本人確認を求める手続きには、マイナンバーカードが必要です。

○マイナンバーカードでできること

○マイナンバーカードの安全性
　「便利な分、悪用されるのではないか」と不安になる必要はありません。マ
イナンバーカードは、とても安全に利用できます。

本人確認 オンラインで行政手続き 健康保険証として利用
運転免許証との一体化
（令和６年度末予定）

顔写真付きのため悪用は困難
仮に紛失しても、第三者が容易になりすますことはできません。
ICチップには必要最小限の情報のみ記録
「税関連情報」や「年金関係情報」など、プライバシー性の高い情報は記
録されません。
利用には暗証番号が必要
　電子証明書ごと、アプリごとに暗証番号が設定されています。仮に紛
失しても、取得した第三者は、暗証番号を知らないとなりすましできま
せん。また、暗証番号は入力を一定回数以上間違えるとロックされます。

おもて

うら

DX

Cloud

Robot

Security

５G

Big Data ＡＩ

マイナポータルとは　政府が運営するオンラインサービスで、マイナンバーカードを利用して各種申請や個人情

　　　　　　　　　   報を確認できる、自分専用のＷＥＢサイトのこと。

○ポイントをもらうには
　①ドコモショップ平戸店で対象のスマホを購入。
　②スマホ講座を受講し「ひらどナビ」を取得。
　③ポイント付与申請書を提出
　④ポイントを進呈します。※約２週間後

総務課情報政策班　☎22-9108問

出手続での来庁が原則不要となります。

　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの人で、日本国内での引越しを

する人が利用できます。

　マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、転入先市区町村の窓口で転入届

などの手続きが必要です。 ▲マイナポータル
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会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

8日（水）・22日（水）  午前10時30分～

11日(土・祝)・23日(木・祝)
午後２時～

25日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『種まく旅人　みのりの茶』(邦画：121分)
ライブラリーコンサート（平戸図書館）　　　
■「キミヨメモリアル」の皆さんによるクラリ
　ネット、サックス、キーボードの器楽をお
　届けします。（予定）

おはなし会 ※随時変更することがあります。永田記念図書館

『栞と嘘の季節』

著／米澤　穂信
出版社／集英社

『ＣＯＮＴＡＣＴ　ＡＲＴ』

著／原田　マハ
出版社／幻冬舎

『100ぴきかぞく』

さく／古沢　たつお
出版社／大日本図書

『野菜を食べるならスープと
　汁ものにおまかせ！』
著／市瀬　悦子
出版社／Gakken

『せつぶんセブン』
作/もとした　いづみ
絵/ふくだ　いわお
出版社/世界文化ワンダー
　　　  クリエイト

高校で図書委員をつとめる次
郎と詩門は、ある日、図書室
の返却本の中に、猛毒のトリ
カブトの押し花の栞を見つけ
る。2022年直木賞受賞作家
が描く『本と鍵の季節』の続
編ミステリー。

アートを愛してやまず、数多
くの絵画にまつわる小説を作
品に残してきた著者が、日本
中の美術館を訪ね、至宝の絵
画の魅力に迫ります。国内に
ある名画18点を丹念に解説
しています。

「切る・煮る・仕上げる」の３
ステップで、野菜たっぷり
スープと汁ものが簡単に作れ
ます。おなじみの野菜別に、
献立作りがラクになる、体も
温まるおいしい100レシピを
紹介しています。

100ぴきのねこのかぞくが、
みんなでおでかけ。ごはん
を食べたり、電車に乗った
り…。この子は何をしてい
るのかな？それぞれ違った
個性をもつねこたちがかわ
いい、さがし絵も楽しめる
絵本です。

節分の日にやってきた「せつ
ぶんセブン」。子どもたちと
いっしょに鬼のお面づくり
を始めます。まず中に豆を
いれて、鬼の役と豆まきの
役にわかれたら…たのしい
節分のおはなしです。

『ふしぎな図書館と
　やっかいな相棒』
作/廣嶋　玲子
絵/江口　夏実
出版社/講談社
転校生が読んでいた「アンデルセ
ン童話」がきっかけで、アンデル
センワールドの修復を頼まれたひ
なた。作者のアンデルセンと一緒
に物語に入り込めることにワクワ
クするけれど…ストーリーマス
ターズシリーズ最新作です。

今月の休館日　平戸図書館：１日（水）・２日（木）蔵書点検による特別整理休館。
　　　　　　　　　　　　　本の返却は３日（金）以降にお願い致します。
　　　　　　　永田記念図書館：14日（火）・21日（火）・26日（日）・28日（火）
　　　　　　　　　　　　　　　6日（月）～ 11日（土） 蔵書点検作業のため臨時休館。

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202

明治末～大正期の鶴ヶ峰邸

現在の鶴ヶ峰邸
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vol.47「古写真」から見る平戸の記憶遺産
文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

総務課まちづくり推進班　☎22-9100問

鶴ヶ峯邸

　現在、松浦史料博物館として公開されている県指
定文化財（2010年3月登録）「旧松浦家住宅」は鶴ヶ
峯邸と呼ばれ、1893年に平戸藩第12代藩主松浦詮
公によって、松浦家の私邸として建設されました。建
物は、木造平屋建、浅瓦葺であり、主屋の「千歳閣」、
書院にあたる「九皐斎」、その入り口になる「玄関」で
構成されています。また、指定されていませんが、敷
地内には茶室の「閑雲亭」や収蔵庫など、千歳閣など
より後に建てられた建造物もあります。
　千歳閣は、主に謁見の間として利用され、内部の
照明はシャンデリア風であり、屋根裏に一部トラス構
造が見られるなど、洋風建築の要素も取り入れられ
ています。九皐斎は、千歳閣の西側に位置する和風
の書院造で私的な客間として利用されていたとされて
います。

17

まち協トピックス ２月のイベント情報などをピックアップ！
２月のまち協の取り組みにご注目ください！

※掲載しているイベントの開催については、変更となる場合があります。

　地域の皆さんが大切に保管していたひな人形
を、地域内の12カ所に展示します。毎年、地
域の皆さんや中学生と一緒に飾り付けを行って
おり、多くのひな人形を展示している津吉郵便
局前休憩所では、期間中毎日午前９時～午後４
時まで見学することが可能です。
○ところ　津吉郵便局前休憩所、津吉郵便局 、 
　染川鉄工、かんぼストア、こたのさと、幸福
　堂醫院、多目的研修センター、津吉商船、旧
　住福商店、前津吉郵便局 、旧早福へき地保
　育所、早福荘
　※場所により展示日時が異なります。

◆つよしひな壇飾り展

と　き ２月13日（月）～３月５日（日）

前津吉、津吉、早福一帯ところ

津吉地区まちづくり運営協議会　☎27-0611

あきら

せんざいかく

きゅうこうさい

かんうんてい
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文化交流課交流推進班　☎22-9143問

年
末
年
始
の
過
ご
し
方

な
人
と
の
絆
を
再
認
識
で
き
、
そ

の
大
切
な
関
係
を
失
う
ど
こ
ろ
か
、

よ
り
強
い
も
の
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
自
分
の
状
況
が
大

き
く
変
化
し
た
年
で
し
た
が
、
今

年
は
前
向
き
な
覚
悟
を
持
っ
て
い

ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
で
の
大
切
な
絆

を
忘
れ
ず
に
、
日
本
で
も
新
た
な

関
係
を
築
く
こ
と
で
、
自
分
の
居

場
所
を
作
り
始
め
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
人
は
大
晦
日
に
、
自

分
で
花
火
を
買
い
、
そ
れ
を
打
ち

上
げ
て
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に

新
年
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
末
は
、

市
外
に
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
オ

ラ
ン
ダ
の
お
正
月
の
よ
う
に
花
火

で
空
が
輝
い
て
い
る
の
を
見
て
、

ま
た
新
し
い
生
活
が
始
ま
る
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
改
め

ま
し
て
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
毎
年
、
年

が
明
け
て
か
ら
、
昨
年
の
こ
と
を

反
省
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
同
じ

よ
う
に
昨
年
を
振
り
返
り
、
自

分
の
人
生
が
大
き
く
変
化
し
た
１

年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
も
日
本
と
同
じ
く
、

お
正
月
は
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す

祝
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

自
分
に
と
っ
て
、
今
年
の
お
正
月

は
違
う
も
の
で
し
た
。
１
月
の
初

旬
に
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る

私
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の
家
族
や
友
達

と
離
れ
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
、
そ
の
距
離
を
実
感
し
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
寂
し
い
と
感
じ

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
自

分
と
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な
寂
し

い
気
持
ち
が
あ
る
こ
と
で
、
大
切

国際交流員
の日記

vol.３　　

国際交流員
バオデワイン　　　　　　

・ファーレグ
（オランダ出身）

Liefs uit Hirado (平戸から、皆さんよろしく)

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

不
審
な
電
話
や
投
資
・
副
業
な
ど
の

儲
け
話
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

投
資
や
副
業
な
ど
の
儲
け
話
に

注
意

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

で
投
資
や
副
業
な
ど
の
儲
け
話
や

「
楽
し
て
稼
げ
る
」「
簡
単
に
儲
か

る
」と
書
か
れ
た
広
告
を
見
つ
け

実
際
に
や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
ま

っ
た
く
儲
か
ら
な
い
と
い
っ
た
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
広
告

な
ど
を
見
て
も
ア
ク
セ
ス
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
投
資
や

副
業
の
儲
け
話
で
、
簡
単
に
お
金

を
稼
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
実

態
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い
儲
け

話
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

　

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

※

引
き
続
き
、
ニ
セ
電
話
詐
欺
に

　

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

不
審
な
電
話
に
注
意

　

個
人
の
携
帯
電
話
に
大
手
通
信

会
社
を
名
乗
る
人
か
ら「
携
帯
料

金
が
未
払
い
に
な
っ
て
い
る
」「
〇

〇
万
円
入
金
し
な
い
と
裁
判
を
起

こ
す
」な
ど
と
い
っ
た
不
審
電
話

が
増
え
て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
へ

の
着
信
に
は
相
手
の
番
号
が
表
示

さ
れ
ま
す
が
、「
不
明
」や「
通
知

不
可
能
」と
表
示
さ
れ
る
ケ
ー
ス

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
表
示
が
さ
れ
た
電

話
に
は
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
他
に
も
、
市
役
所
職
員
を

装
っ
た
還
付
金
詐
欺
の
予
兆
電
話

も
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
、
も
し

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら

安
易
に
信
用
せ
ず
一
旦
電
話
を
切

る
な
ど
し
、
家
族
や
友
人
に
相
談

す
る
こ
と
で
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 86

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　古江地区では、古江町公会堂の広いスペースで毎週通いの場を開催しています。「自分のことは自分自身ででき
るように」を合言葉に、自宅を出て、メンバーと触れ合いながら介護予防に取り組んでいます。

「みんなでするから続けられる」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

75ＶＯＬ．

代表
よこやま　　　　  えみこ

横山　惠美子さん

　広報ひらどの通いの場の記事を見て、「古
江地区でも始めてみよう！」という声が上
がり活動を開始しました。

活  動  日／毎週日曜日
　　　　　午後２時～午後３時30分ごろ
活動場所／古江町公会堂
開催地区／古江

名前の由来

「小富士山に見守られながら、いつまでも元気に過ごしたい」と

の想いから、古江小富士会と名付けました。

通いの場でのメンバーの役割

通いの場の活動資金確保のため、椿の種を集めて販売しています。

また、公会堂周りの掃除など地域の環境整備に努めています。

新たな目標に向けて

無理のない程度で続けています。80代のメンバーも参加してお

り、いつも元気をもらっています。

『古江小富士会』の３つの特徴（参加者からの声）

古江小富士会 
こふじ



今月の
特ダネ

献血の日程 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

母乳育児相談支援育

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園認定こども園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名

広報ひらど 令和５年２月号 20

子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

２月の各種相談および赤ちゃんの健診など

ふれ愛センター度島

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸文化センター

生月町中央公民館

２月１日（水）

２月14日（火）

２月21日（火）

２月27日（月）

　　　　10:00～11:00

　　　　10:00～14:00

12:45～13:15

　　12:30～12:45

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

パ パパ・ママ教室

Hirado City Public Relations,2023.221

２月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

２月５日（日）

２月11日（土・祝）

２月12日（日）

２月19日（日）

２月23日（木・祝）

２月26日（日）

ごとう耳鼻咽喉科医院

柿添病院

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

北川病院

平戸市戸石川町964番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

22-4377

23-2151

57-0045

57-2155

23-2151

22-2344

乳

健康寿命を延ばす口腔ケア

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

３１

育 妊 母

育 妊 母

　近年、私たちの平均寿命は大きく伸び、「人生

100年時代」といわれています。日本は、世界と

比べてみても平均寿命はトップクラスにありま

す。そのうち、健康で生きられる期間はどれく

らいか知っていますか。

健康寿命とは

　健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制

限されることなく生活できる期間」のことをいい

ます。

　平均寿命と健康寿命の関係を見たときに、日

本の平均寿命は約80歳。健康寿命はというと、

約70歳。つまり、健康ではない期間が約10年

あるということになります。

　健康寿命を長くする要素の一つに歯の健康が

大切であることが、さまざまな研究でわかって

きました。年を重ねても自身の歯を１本でも多

く残せているか、また残っている歯がどれくら

い健康な状態を保ち続けられるかが重要になり

ます。

健康な日々を送るためにできるセルフケア

　１日でも長く健康な歯を維持するためには、

歯科医院で定期的に検査を受け、歯のトラブル

を早期発見・早期治療することが重要です。

　そして、日ごろからセルフケアを行うことが

○２月の献血

12：00 ～ 13：00

14：30 ～ 16：00

9  ：  30 ～ 13 ： 00

14：15 ～ 16：00

ふれあいセンター

田平支所

平戸市役所

２月３日（金）

２月24日（金）

受付時間ところと　き

最も重要となります。

自宅でのセルフケア

　以下の点に気をつけて、セルフケアを行いま

しょう。

①適切な歯ブラシを使って、毎日きれいに磨く

②歯間ブラシやフロスなどのホームケア用品を

　活用して、汚れを取り除く

③飲み込んだり噛んだりするお口の機能が衰え

　ないよう、口腔リハビリや口腔体操、マッサ

　ージなどを行う

④バランスの取れた食事をよく嚙んで食べる

最後に

　口腔内が清潔であれば、全身疾患のリスクも

軽減されますので、健康な生活を送ることに繋

がるでしょう。

北松歯科医師会

　２月の献血日程については、下記のとおりです。ご
　協力をお願いします。
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大小御宴会/お1人様￥3300～
承ります（飲料代別）

〒859-5102
長崎県平戸市大久保町2231-3

℡0950-22-3800℡0950-22-3800

ここにしかない　ひらめ料理　食べてみませんか？ここにしかない　ひらめ料理　食べてみませんか？

大小御宴会/お1人様￥3300～
承ります（飲料代別）ひらめ会席　￥7,700

○
募
集
期
間　

２
月
24
日（
金
）

　

ま
で

○
選
考
日　

３
月
８
日（
水
）

○
申
込
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク「
職

　

業
訓
練
相
談
窓
口
」

○
施
設
見
学
な
ど

　

▼
施
設
見
学　

随
時
受
付

　

▼
訓
練
体
験　

２
月
６
日（
月
）

　
　

・
15
日（
水
）

　

※

見
学
・
体
験
の
申
し
込
み
は
、

　
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
　

ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◎
問　

佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
）

　
（
☎
０
９
５
６-

58-

３
１
１
８
）

　市政、教育およびスポーツの振興に貢献さ
れた人に感謝の意を表するため、平戸市表彰
式を下記のとおり開催いたします。
○と　き　２月12日（日）　午前10時～
○ところ　平戸文化センター中ホール
○表彰内容　市民表彰、教育委員会表彰、ス
　ポーツ表彰

平戸市例規集

○
募
集
訓
練
科

　

▼
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科

　

▼
溶
接
施
工
科

　

▼
電
気
設
備
技
術
科

　

▼
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

○
募
集
人
数　

各
訓
練
科
15
人

○
受
講
料　

無
料

　

※

訓
練
で
使
用
す
る
テ
キ
ス
ト

　
　

代
な
ど
は
自
己
負
担

○
訓
練
期
間　

４
月
５
日（
水
）

　

〜
９
月
28
日（
木
）
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Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

募
　
　
集

　　

こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

を
通
じ
て
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

積
極
的
な
社
会
参
加
と
生
活
の

質
の
向
上
を
目
的
と
し
て
開
催
さ

れ
ま
す
。
全
国
大
会
の
県
予
選

を
兼
ね
て
い
ま
す
が
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

○
と　

き　

５
月
28
日（
日
）

○
と
こ
ろ　

県
立
総
合
運
動
公

　

園
陸
上
競
技
場（
ト
ラ
ン
ス
コ

　

ス
モ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
長
崎
）ほ

　

か
長
崎
・
諫
早
・
大
村
市
内

○
競
技
種
目　

陸
上
・
フ
ラ
イ
ン

　

グ
デ
ィ
ス
ク
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
ユ

　

ニ
カ
ー
ル
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・

　

卓
球
・
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ

　

ニ
ス
・
水
泳
・
ボ
ウ
リ
ン
グ

　

 ※

１
人
１
種
目
ま
で

○
対
象
者　

次
の
①
〜
③
全
て

　

に
該
当
す
る
人

　

①
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

　
　

人

　

②
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在

付
時
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
内　

容　

ク
ロ
ー
ル
で
泳
げ
る

　

よ
う
に
な
る
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ

　

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

○
対
象
者　
一
般
利
用
券（
大
人

　

18
歳
以
上
・
４
４
０
円
）・
シ

　

ル
バ
ー
利
用
券（
65
歳
以
上
・

　

２
２
０
円
）を
購
入
し
た
人

○
期　

間　

２
月
５
日（
日
）〜

　

３
月
26
日（
日
）ま
で
の
毎
週

　

火
・
日
曜

○
開
始
時
間

　

▼
火
曜　

午
後
１
時
30
分
〜

　
　
（
受
付　

午
後
１
時
25
分
ま

　
　

で
）

　

▼
日
曜　

午
前
11
時
〜

　
　
（
受
付　

午
前
10
時
55
分
ま

　
　

で
）

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
（
☎
23-

８
３
５
１
）

公
共
職
業
訓
練
令
和
５
年

度
４
月
期
受
講
生
募
集

第
23
回
長
崎
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者
募
集

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど
フ

リ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
コ
ー
ス

参
加
者
募
集

総務課行政班（☎22-9100）問

令和４年度平戸市表彰式

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
前
払
い
す
る
と
割
引
が
あ
る

「
前
納
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。
特
に
口
座
振
替
で
前
納
す
る

と
、
現
金
納
付
に
よ
る
前
納
よ

り
も
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

○
割
引
額（
令
和
４
年
度
）

　

▼
２
年
前
納

　
　

１
５
，
７
９
０
円

　

▼
１
年
前
納

　
　

４
，
１
７
０
円

　

▼
６
カ
月
前
納（
４
月
〜
９
月

　
　

分
、
10
月
〜
翌
年
３
月
分
）

　
　

各
１
，
１
３
０
円

○
令
和
５
年
度
の
申
込
期
限

　

２
月
28
日（
火
）

　

※

た
だ
し
、
６
カ
月
前
納（
10

　
　

月
〜
翌
年
３
月
分
）に
つ
い

　
　

て
は
、
８
月
31
日（
木
）

○
申
込
方
法　

前
納
を
希
望
す

　

る
人
は
、
基
礎
年
金
番
号
が

　

わ
か
る
も
の
、
通
帳
、
通
帳
の

　

届
出
印
を
用
意
し
、
金
融
機

　

関
ま
た
は
年
金
事
務
所
の
窓

　

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１
８
９
）

　

応
急
手
当
の
普
及
と
実
施
率

向
上
の
た
め
、「
平
戸
市
消
防
本

部
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
活
動

の
推
進
に
関
す
る
実
施
規
程
」を

制
定
し
、
平
戸
市
例
規
集
に
登

載
し
ま
し
た
。
こ
の
規
程
に
は
、

応
急
手
当
講
習
の
種
類
や
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
・
指
導
の
要
請
な
ど
に

つ
い
て
詳
細
に
定
め
て
い
ま
す
。

平
戸
市
例
規
集
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

応
急
手
当
の
講
習
を
受
講
し

た
い
人
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
応
急
手
当
指
導
要
請
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
消
防
本
部
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問　

消
防
本
部
警
防
課

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

　
　

に
お
い
て
13
歳
以
上
の
人

　

③
各
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

　
　

受
け
、
有
効
期
限
が
切
れ

　
　

て
い
な
い
人

　

※

知
的
・
精
神
の
障
が
い
の
場

　
　

合
は
、
そ
の
取
得
の
対
象
に

　
　

準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人
も

　
　

含
み
ま
す
。

○
申
込
方
法　

福
祉
課
障
害
福

　

祉
班
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

　

興
課
、
各
出
張
所
の
窓
口
に

　

備
え
付
け
の
参
加
申
込
書
に

　

必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し

　

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
募
集
締
切
日　

２
月
20
日（
月
）

◎
問　

福
祉
課
障
害
福
祉
班

　
（
☎
22-

９
１
３
０
）

　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
に
、

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
左
記
の
と
お
り
、
水
泳
指

導
ス
タ
ッ
フ
が
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
友
人
な
ど

誘
っ
て
気
軽
に
市
民
プ
ー
ル
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
参
加
者
は
左
記
の
受

お
知
ら
せ

応
急
手
当
の
普
及
啓
発
活

動
の
推
進
に
関
す
る
実
施

規
程
の
制
定

令
和
５
年
度
国
民
年
金
保

険
料
の
口
座
振
替
前
納
申

し
込
み



Hirado  Informa�onHirado  Informa�on

お
知
ら
せ

広報ひらど 令和５年２月号 24

　

中
学
校
区

〇
中
部
公
民
館　

中
部
中
学
校

　

区
〇
南
部
公
民
館　

南
部
中
学
校

　

区
〇
生
月
町
中
央
公
民
館　

生
月

　

中
学
校
区

〇
田
平
町
中
央
公
民
館　

田
平

　

中
学
校
区

◎
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

　

推
進
班

　
（
☎
22-
９
２
１
４
）

　

交
通
事
故
に
遭
っ
た
人
を
対
象

に
交
通
事
故
巡
回
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
交
通
事
故
に
遭
い
、
お

困
り
の
人
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
相
談
は
完
全
予
約
制
で
、

○
と　

き　

２
月
14
日（
火
）午

　

後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

○
と
こ
ろ　

平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

　

中
ホ
ー
ル

○
内　

容　

あ
か
り
の
ま
ち
づ
く

　

り
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ「
ま
ち
を

　

元
気
に
す
る
灯
の
チ
カ
ラ
と

　

は
」

○
講　

師　

長
町
志
穂
氏（
株
式

　

会
社
Ｌ
Ｅ
Ｍ
空
間
工
房
代
表
）

○
入
場
料　

無
料

◎
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

　

推
進
班

　
（
☎
22-

９
２
１
４
）

　

二
十
歳
の
つ
ど
い
を
欠
席
し
た

人
の
二
十
歳
の
成
人
証
書
を
、
各

市
立
公
民
館
に
お
い
て
預
か
っ
て

い
ま
す
。
本
人
も
し
く
は
家
族
の

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
北
部
公
民
館　

平
戸
・
度
島

Hirado City Public Relations,2023.225

４
月
５
日（
水
）ま
で
に
予
約
の

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
と　

き　

４
月
７
日（
金
）午

　

前
10
時
〜
午
後
３
時

○
と
こ
ろ　

平
戸
市
役
所
３
階

　

小
会
議
室

○
内　

容　

自
動
車
賠
償
責
任

　

保
険
な
ど
の
請
求
方
法
、
損

　

害
賠
償
額
の
計
算
方
法
、
示

　

談
の
進
め
方
な
ど

○
予
約
先　

長
崎
県
交
通
事
故

　

相
談
所（
☎
０
９
５-

８
２
４-

　

１
１
１
１
）

◎
問　

総
務
課
危
機
管
理
班

　
（
☎
22-

９
１
０
１
）

　　

令
和
５
年
度
に「
い
き
い
き
平

戸
21
」を
策
定
す
る
た
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

平
戸
市
の
保
健
・
食
育
事
業
を

よ
り
良
い
も
の
と
す
る
た
め
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
回
答
方
法

　

①
市
内
在
住
者
の
う
ち
、
無

　
　

作
為
に
選
ば
れ
た
１
，
５

　
　

０
０
人
を
対
象
に
、
ア
ン
ケ

　
　

ー
ト
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

　
　

で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

②
①
以
外
の
人
も
、
ス
マ
ー
ト

　
　

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
回

　
　

答
で
き
ま
す
。
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　
　

か
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん

　
　

で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
、

　
　

無
記
名
で
統
計
的
に
処
理

　
　

さ
れ
ま
す
。

○
回
答
期
限　

２
月
28
日（
火
）

◎
問　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
づ

　

く
り
班

　
（
☎
22-

９
１
２
５
）

　

次
の
と
お
り
、
椿
展
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

○
と　

き　

２
月
18
日（
土
）・
19

 

日（
日
）

○
と
こ
ろ
・
内
容

　

▼
未
来
創
造
館

　
　
「
第
46
回
椿
ま
つ
り
」

　

▼
森
酒
造
場
・
明
治
蔵

　
　
「
酒
蔵
で
椿
と
遊
ぶ+

刺
し

　
　

子
の
世
界
」

　

▼
ホ
テ
ル
彩
陽
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｇ
Ａ

　
　

Ｗ
Ａ 

１
階
ロ
ビ
ー

　
　
「
椿
展
・
唐
津
焼
作
陶
展
」

◎
問　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ　

Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｄ

　

Ｏ　

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｋ
Ｉ（
大
曲
）

　
（
☎
22-

３
４
１
８
）

　

毎
年
２
月
４
日
は
、
風
し
ん
の

日
で
す
。
県
北
保
健
所
で
は
、
風

し
ん
抗
体
検
査（
血
液
検
査
）を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
風
し
ん
に
つ
い
て　

風
し
ん
ウ

　

イ
ル
ス
に
よ
り
感
染
し
、
発
熱
、

　

発
疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど

　

の
症
状
が
出
ま
す
。
妊
婦（
妊

　

娠
20
週
ご
ろ
ま
で
）が
感
染
し

　

た
場
合
は
、
生
ま
れ
て
く
る
赤

　

ち
ゃ
ん
が
目
や
耳
、
心
臓
な
ど

　

に
障
害
を
も
つ
こ
と
が
あ
り
ま

　

す（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）。

　

風
し
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
予

　

防
接
種
を
受
け
免
疫
を
獲
得
す

　

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

○
対
象
者　

県
内
に
在
住（
長
崎

　

市
、
佐
世
保
市
を
除
く
）す
る

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　

①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性

　
　
（
妊
婦
は
除
く
）

　

②
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性

　
　

の
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

　

③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦

　
　

の
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

　

④
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦

　
　

の
同
居
者

　

※

過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を

　
　

受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
、
風

　
　

し
ん
予
防
接
種
歴
が
あ
る
人
、

　
　

ま
た
は
検
査
で
確
定
診
断
を

　
　

受
け
た
風
し
ん
既
往
歴
が
あ

　
　

る
人
は
除
き
ま
す
。

○
検
査
日　

平
日
午
前
９
時
〜

　

午
後
５
時（
要
予
約
） 

○
費　

用　

無
料

○
検
査
結
果　

約
４
週
間
後
に
、

　

保
健
所
で
面
接
に
て
説
明

◎
問　

県
北
保
健
所
地
域
保
健

　

課

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

い
き
い
き
平
戸
21
に
か
か

る
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

長
崎
県
で
は
、
不
妊
治
療
の

保
険
適
用
へ
の
円
滑
な
移
行
に
向

け
、
年
度
を
ま
た
ぐ
１
回
の
治
療

（
令
和
３
年
度
以
前
に
治
療
開
始

し
、
令
和
４
年
度
に
終
了
す
る

治
療
）に
対
し
、
費
用
の
一
部
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
請
期
限
ま
で
に
、
お
早
め
に

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
期
日
ま

で
に
申
請
が
で
き
な
い
場
合
は
、

県
北
保
健
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

不
妊
に
関
す
る
相
談
も
、
保

健
師
が
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
限

　

①
３
月
15
日（
水
）ま
で
に
治

　
　

療
が
終
了
し
た
場
合

　
　

３
月
31
日（
金
）ま
で

　

②
３
月
16
日（
木
）〜
31
日（
金
）

　
　

ま
で
に
治
療
が
終
了
し
た
場

　
　

合

　
　

４
月
４
日（
火
）ま
で

　
　

※

最
終
期
限

◎
問　

県
北
保
健
所
地
域
保
健

　

課

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

生
涯
学
習
講
演
会
の
開
催

令
和
５
年
平
戸
市
二
十
歳

の
つ
ど
い
の
二
十
歳
の
成

人
証
書
の
受
け
取
り

交
通
事
故
巡
回
相
談
所
の

開
設

特
定
不
妊
治
療
費
に
関
す

る
助
成
金
の
申
請
締
切

【健康づくりアンケート】
▼URL　https://logof
　orm.jp/form/HGFh
　/200469

【食育アンケート】
▼URL　https://logof
　orm.jp/form/HGFh
　/200680

▼QRコード

▼QRコード

　明治安田生命相互会社長崎支店から本市へ、
「私の地元応援基金」として、208,500円の寄
附をいただきました。同社からの寄附は今回で
３回目で、今回の寄附金については市民の健
康寿命の延伸を目的に実施している「がん検診
事業」に活用されます。

健康ほけん課健康づくり班（☎22-9125）問

明治安田生命相互会社長崎支店からの寄付

椿
展
の
開
催

風
疹
抗
体
検
査
の
実
施
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普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も
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○２月９日（木）11：00～ 16：00
　平戸文化センター

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

税務課総務徴収班　☎22-9115問

各種相談

○２月10日（金）10：00～ 15：00
　平戸文化センター
○２月24日（金）10：00～ 15：00
　平戸文化センター

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■年金相談（完全予約制）

年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

○２月７日（火）10：00～ 15：00　
　平戸市役所本庁３階会議室
○２月14日（火）10：30～ 15：00　
　舘浦出張所

■２月の延長窓口実施日
　２日（木）・９日（木）・16日（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　平戸市役所１階③番窓口
　　　　　　　　   ※各支所・出張所では不可

■受付内容　マイナンバーカード、各種証明
　書の交付
■交付できる証明書　住民票の写し、戸籍謄
　（抄）本、戸籍附票の写し、印鑑登録および
　印鑑証明書
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用する場合は、必ず
当日の午後5時までにご予約ください。

　市役所では、市民の皆さんの悩みや困りごとや仕
事で就職、創業などを考えている人たちが、専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○２月８日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

■と　き　２月26日（日）8：30～ 17：00
■ところ　平戸市役所１階③番窓口

休日のマイナンバーカード交付窓口

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

　休日にマイナンバーカードの交付申請および交付
を受け付けます。利用する場合は、２月24日（金）
の午後５時までに電話予約をお願いします。

○２月17日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

○２月８日（水）13：00～ 15：00
　ふれあいセンター（中部地区）

■消費生活巡回相談・定例行政相談

市民課消費生活センター　☎22-9122問

○２月22日（水）13：00～ 15：00
　生月支所（生月地区）

■固定資産税　　　　　　第４期
■国民健康保険税　　　　第９期
■介護保険料　　　　　　第９期
■後期高齢者医療保険料　第８期
※口座振替日　　　　　　２月27日（月）
　この日に振替ができなかった場合は、３月13日（月）に再
　振替します。

市税の納期限【２月28日（火）】

Necessary Information

交通・防犯
令和４年

　交通・防犯、消防・防災、地方自治、
産業などさまざまな分野で、長崎県の発
展に貢献された皆さんを讃える令和４年
県民表彰が発表されました。

県民表彰平石　博德さん
（猪渡谷町）

　多年にわたり平戸市
交通指導員として、街
頭指導活動などに従事
され、交通安全思想の
啓発と交通安全の確立
に貢献されました。

地方自治

山本　芳久さん
（田平町）

　多年にわたり平戸市
議会議員として、市勢の
発展に尽力されるととも
に、平戸市議会副議長
として地方自治の振興に
貢献されました。

産業

豊増　見喜雄さん
（生月町）

　多年にわたり生月漁
業協同組合代表理事組
合長などとして、組合の
発展に尽力されるととも
に、水産業の振興に貢
献されました。

産業

松瀨　清さん
（大久保町）

ひらいし　　ひろのり

やまもと　　よしひさ

とよます　　　 みきお

  まつせ　　きよし

いのもと　　のぶはる

　おおくぼ　　 たかし

  あやか　   りょういち

　多年にわたり平戸市
森林組合代表理事組合
長などとして、森林経営
の発展に尽力されるとと
もに、農林業の発展に
貢献されました。

消防・防災

井元　伸治さん
（大島村）

　多年にわたり平戸市
消防団大島地区団長な
どとして、消防力の増強、
団員の技術向上に努め
られ、消防防災体制の
確立に貢献されました。

産業

大久保　仰さん
（田平町）

　多年にわたり平戸市
商工会会長などとして、
会の発展と会員の事業
運営の発展に尽力され
るとともに、地域経済の
振興に貢献されました。

産業

綾香　良一さん
（主師町）

　多年にわたり中野漁
業協同組合代表理事組
合長などとして、組合の
発展に尽力されるととも
に、水産業の振興に貢
献されました。
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　千里ケ浜海水浴場において、オランダ式新年ダイ
ブが行われました。オランダでは元日に海に入り、
健康を願い新年を祝うイベントがあり、その文化を
日本に紹介したいと、昨年に続き開催されました。
　今年はオランダ人国際交流員のバオデワイン・
ファーレグさんが呼びかけ、ＡＬＴや長崎県立大学
の学生など14人が参加。水着にニット帽姿で元日
の寒空の下、海に駆け込みました。海から上がった
参加者は、オランダ伝統のエンドウ豆のスープで体
を温めました。

１ 新年祝い元日の海にダイブ１

医療体制の抜本的な見直しへ

　地方独立行政法人長崎市立病院機構の調漸副理事
長が平戸市病院事業管理者兼生月病院院長の山下雅
巳医師と市長室を訪れ、平戸市立病院あり方検討委
員会の最終答申を提出しました。
　委員会では、地域で求められる医療提供体制を確
保し、安定した経営の下で地域医療や高度医療を継
続的に提供できる市立病院のあり方について検討を
進めてきました。この答申を踏まえ、令和５年度か
ら、市立病院経営強化プランを策定し、医療提供体
制の見直しに取り組んでいきます。

12
23

　宮の浦バス停をスタートし、平戸文化センターを
ゴールとする７区間42kmで競う「第52回平戸縦断
駅伝」が開催されました。
　今年は、一般市内の部３チーム、一般フリーの部
５チーム、高校の部３チーム、オープンの部４チー
ムが出場。白熱したレースが繰り広げられました。
優勝チームは下記のとおりです。
【一般市内の部】　平戸消防
【一般フリーの部】　陸自第４施設大隊
【高校の部】　九州文化学園高等学校

１ 寒空のもと平戸を快走８

　

防火・防災意識を新たに

　平戸文化センターで「令和５年平戸市消防出初式」
が開催されました。当日は、消防職員や消防団員な
ど800人が出席。式典前には、文化センター前を市
内の各分団員が分列行進。式典では、退職消防団員
への消防庁長官表彰伝達など功労者への表彰が行わ
れました。
　式典終了後には、消防車と平戸海上保安署巡視艇
が合同で平戸港への一斉放水を実施。黒田市長や森
団長などによる服装点検のほか、消防車での車両パ
レードで火の用心を呼びかけました。

５

　「第８回キャプテン翼CUPかつしか2023」に出
場する比良戸FCの選手が、平戸市役所を訪れ黒田
市長に大会の意気込みを語りました。この大会は、
漫画「キャプテン翼」ゆかりの地などから全24チー
ムが出場しました。
　１月７日に予選リーグが行われ、柴又KIDS（東京
都）に２-１、ACミランサッカーアカデミー千葉
（千葉県）に６-０で勝利、DV７サッカーアカデ
ミー（東京都）に０-１で惜敗し、惜しくも決勝トー
ナメント進出はなりませんでした。

強豪チームとの健闘を誓う12
19

　長崎県庁で、「地域医療及び救急医療を守るため
の取り組みついて」の要望書を、市立病院の医療圏
域である中部、南部、生月地区区長会を代表し、村
瀬惣治紐差地区区長会長、石川隆雄生月地区区長会
長が、長崎県知事に提出しました。長崎県との意見
交換には、両区長会長に同行した黒田市長および西
川県議会議員も出席。両区長会長は「住民が安心安
全な生活を営むには、市立病院の存続は必須であり、
医師不足の解消は最優先課題。積極的な医師確保対
策をお願いしたい」と、強く要望しました。

12 市立病院存続と医師確保を要望21

　令和４年度「第64回水道週間」懸賞募集において、
大島小学校３年の中尾友香さん（図画の部・低学年）
と姉で同小６年の中尾文香さん（図画の部・高学年）
が全国２位となる「入選」に選ばれた事に伴い、表彰
伝達式が行われました。文香さんは、昨年の特選
「日本水道協会会長賞」に続き、２年連続の快挙です。
　今年は、全国の児童生徒を対象に、図画・習字・
標語・作文の部の懸賞募集が開催され、図画の小学
校低学年の部では507点、高学年の部では2,450
点の応募がありました。

12
水の大切さを訴え、姉妹で入選22

１
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H31.2．7　4歳（生月町）

井元 羽衣 ちゃん
R4．2.1 1歳（岩の上町）

いのもと　　  うい

みょうが　　　るる

明賀 琉月 ちゃん
R3.２．12　２歳（生月町）

みょうが　　　あお

明賀 碧大 くん

吉田 統摩 くん
H30.2.14　5歳（鏡川町）

よしだ　　　とうま

はまもと　　　りこ

濱本 莉瑚 ちゃん

H30.2.2　５歳（生
月町）

大浦 桜輝 くん
H29.2.4　6歳（度島町）

おおうら　　  おうき

さつまや

薩摩屋 うた ちゃん

R4.2.5　1歳（大久
保町）

おおはた　　 たけし

大畑 雄史 くんH29.2．20　6歳（岩の上町）

平本 空 くん
R2.2.14　3歳（田平町）

ひらもと　　そら

はまおか　　  けいと

濱岡 慶翔 くん（上）
H29.2.15　6歳（大島村）　

はまおか  　　　ありさ

濱岡 杏里紗 ちゃん（下）
R４.2.2　１歳（大島村）　

２月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

vol.129

投稿募集！

●投稿方法　下記QRコードまたはURLにアクセスし、必要事項と子どもの写
　　　　　　 真を添付し応募してください。
　　　　　　（https://logoform.jp/form/HGFh/206100）
●応募開始　２月１日～
●募集人数　15人（先着順）

３月
生まれ
募集中

※投稿した写真が必ず掲載とは限りません。

※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　３月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコー
ナーでは、小学校入学前の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に
限ります）

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

さんとくや　　　 あかり三德屋 朱莉 ちゃん
R4.2.14　1歳（田平町）

川内 煌久 くん
H30.2.17　5歳（岩の上町）

かわうち　　あきひさ

地域おこし協力隊が退任

Hirado City Public Relations,2023.２31 広報ひらど 令和５年２月号 30

ふじさわ　  あおい

藤澤 蒼 くん
H30.2.27　5歳（深川町）

浦の町に無料休憩所がオープン

　12月16日、浦の町で無料休
憩施設「浦の町およりまっせ」の
開所式が行われました。この施
設は、よかよか体操や福祉関連
講座の会場や展示スペースとし
ても利用できます。

　12月26日、市長室で地域お
こし協力隊の城岩康太隊員の退
任式が行われました。城岩隊員
は、１年３カ月にわたり山中町
にある紙漉の里の管理運営支援
などに携わりました。

よしうら　　しょうり

吉浦 樟李 くんH31.2.8　4歳（岩の上町）
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