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年
末
年
始
の
過
ご
し
方

な
人
と
の
絆
を
再
認
識
で
き
、
そ

の
大
切
な
関
係
を
失
う
ど
こ
ろ
か
、

よ
り
強
い
も
の
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
自
分
の
状
況
が
大

き
く
変
化
し
た
年
で
し
た
が
、
今

年
は
前
向
き
な
覚
悟
を
持
っ
て
い

ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
で
の
大
切
な
絆

を
忘
れ
ず
に
、
日
本
で
も
新
た
な

関
係
を
築
く
こ
と
で
、
自
分
の
居

場
所
を
作
り
始
め
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
人
は
大
晦
日
に
、
自

分
で
花
火
を
買
い
、
そ
れ
を
打
ち

上
げ
て
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に

新
年
を
迎
え
ま
す
。
昨
年
末
は
、

市
外
に
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
オ

ラ
ン
ダ
の
お
正
月
の
よ
う
に
花
火

で
空
が
輝
い
て
い
る
の
を
見
て
、

ま
た
新
し
い
生
活
が
始
ま
る
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
改
め

ま
し
て
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
毎
年
、
年

が
明
け
て
か
ら
、
昨
年
の
こ
と
を

反
省
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
同
じ

よ
う
に
昨
年
を
振
り
返
り
、
自

分
の
人
生
が
大
き
く
変
化
し
た
１

年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
も
日
本
と
同
じ
く
、

お
正
月
は
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す

祝
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

自
分
に
と
っ
て
、
今
年
の
お
正
月

は
違
う
も
の
で
し
た
。
１
月
の
初

旬
に
こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る

私
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の
家
族
や
友
達

と
離
れ
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
、
そ
の
距
離
を
実
感
し
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
寂
し
い
と
感
じ

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
自

分
と
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な
寂
し

い
気
持
ち
が
あ
る
こ
と
で
、
大
切
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不
審
な
電
話
や
投
資
・
副
業
な
ど
の

儲
け
話
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

投
資
や
副
業
な
ど
の
儲
け
話
に

注
意

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

で
投
資
や
副
業
な
ど
の
儲
け
話
や

「
楽
し
て
稼
げ
る
」「
簡
単
に
儲
か

る
」と
書
か
れ
た
広
告
を
見
つ
け

実
際
に
や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
ま

っ
た
く
儲
か
ら
な
い
と
い
っ
た
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
広
告

な
ど
を
見
て
も
ア
ク
セ
ス
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
投
資
や

副
業
の
儲
け
話
で
、
簡
単
に
お
金

を
稼
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
実

態
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い
儲
け

話
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

　

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

※

引
き
続
き
、
ニ
セ
電
話
詐
欺
に

　

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

不
審
な
電
話
に
注
意

　

個
人
の
携
帯
電
話
に
大
手
通
信

会
社
を
名
乗
る
人
か
ら「
携
帯
料

金
が
未
払
い
に
な
っ
て
い
る
」「
〇

〇
万
円
入
金
し
な
い
と
裁
判
を
起

こ
す
」な
ど
と
い
っ
た
不
審
電
話

が
増
え
て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
へ

の
着
信
に
は
相
手
の
番
号
が
表
示

さ
れ
ま
す
が
、「
不
明
」や「
通
知

不
可
能
」と
表
示
さ
れ
る
ケ
ー
ス

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
表
示
が
さ
れ
た
電

話
に
は
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
他
に
も
、
市
役
所
職
員
を

装
っ
た
還
付
金
詐
欺
の
予
兆
電
話

も
多
発
し
て
い
ま
す
の
で
、
も
し

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら

安
易
に
信
用
せ
ず
一
旦
電
話
を
切

る
な
ど
し
、
家
族
や
友
人
に
相
談

す
る
こ
と
で
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 86

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　古江地区では、古江町公会堂の広いスペースで毎週通いの場を開催しています。「自分のことは自分自身ででき
るように」を合言葉に、自宅を出て、メンバーと触れ合いながら介護予防に取り組んでいます。

「みんなでするから続けられる」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

75ＶＯＬ．

代表
よこやま　　　　  えみこ

横山　惠美子さん

　広報ひらどの通いの場の記事を見て、「古
江地区でも始めてみよう！」という声が上
がり活動を開始しました。

活  動  日／毎週日曜日
　　　　　午後２時～午後３時30分ごろ
活動場所／古江町公会堂
開催地区／古江

名前の由来

「小富士山に見守られながら、いつまでも元気に過ごしたい」と

の想いから、古江小富士会と名付けました。

通いの場でのメンバーの役割

通いの場の活動資金確保のため、椿の種を集めて販売しています。

また、公会堂周りの掃除など地域の環境整備に努めています。

新たな目標に向けて

無理のない程度で続けています。80代のメンバーも参加してお

り、いつも元気をもらっています。

『古江小富士会』の３つの特徴（参加者からの声）

古江小富士会 
こふじ


