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市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

そ
の
通
販
サ
イ
ト
、
ニ
セ
モ
ノ
か
も
！

○
偽
サ
イ
ト
の
見
分
け
方（
例
）

　

①
全
商
品
が
不
自
然
に
安
い
。

　

②
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
表
記
が
お
か
し
い
。

　

③
文
字
や
表
現
が
お
か
し
い
。

　

④
住
所
や
電
話
の
記
載
が
な
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト

の
利
用
者
か
ら
、「
偽
サ
イ
ト
」

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。

○
偽
サ
イ
ト
の
被
害
例

　

偽
サ
イ
ト
を
利
用
す
る
と
、

▼
商
品
が
届
か
な
い

▼
商
品
が
偽
物
だ
っ
た

▼
販
売
事
業
者
の
連
絡
先
が
わ
か

　

ら
な
い

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

　

の
広
告
な
ど
か
ら
偽
サ
イ
ト
に

　

誘
導
さ
れ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

　

ド
情
報
な
ど
の
個
人
情
報
を

　

盗
ま
れ
る

な
ど
の
被
害
に
あ
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

偽
サ
イ
ト
の
特
徴
を
よ
く
理
解

し「
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た

ら
注
文
し
な
い
」な
ど
、
冷
静
な

対
応
が
必
要
で
す
。

你好,平戸

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

旅
立
ち
は
笑
顔
で

　

平
戸
で
過
ご
し
た
４
年
間
、
ほ

ぼ
毎
週
、
私
は
Ｙ
Ｋ
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
練
習
に
参

加
し
ま
し
た
。Ｙ
Ｋ
ち
ゃ
ん
を
は

じ
め
、
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ
ん

に
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
の
思
い
出
は
、
私
の

心
の
中
で
、
ル
ビ
ー
の
よ
う
に
輝

い
て
い
ま
す
。
お
陰
で
、
真
の
国

際
交
流
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

人
と
の
別
れ
が
苦
手
な
私
で
す

が
、
笑
顔
で
旅
立
ち
ま
す
！

　

光
陰
矢
の
如
し
、
そ
ろ
そ
ろ
４

年
間
の「
平
戸
大
学
」を
卒
業
し

ま
す
。
平
成
31
年
４
月
、
平
戸

に
来
た
時
の
情
景
は
、
ま
る
で
昨

日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
青
い
空
と
赤
い
大
橋
を

バ
ッ
ク
に
、
澄
ん
だ
海
、
風
に
吹

か
れ
た
潮
の
香
り
、
あ
の
シ
ー
ン
、

私
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

私
に
と
っ
て
２
度
目
の
来
日
で
す
。

　

１
度
目
は
、
平
成
24
年
９
月

か
ら
３
年
半
の
北
海
道
生
活
で
し

た
。
初
め
て
日
本
で
生
活
し
、

色
々
な
人
や
文
化
に
出
会
い
な
が

ら
、
留
学
生
か
ら
社
会
人
へ
と

「
変
身
」し
ま
し
た
。

　

２
度
目
の
今
回
、
平
戸
市
の
一

員
と
し
て
、
平
戸
の
人
な
ら
で
は

の
優
し
さ
、
温
か
さ
に
、「
こ
れ

か
ら
も
日
本
に
住
み
続
け
た
い
」

と
い
う
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

国際交流員
の日記

vol.24　　

▲夜の平戸大橋、撮影by丁

文化交流課交流推進班　☎22-9143問 文化交流課交流推進班　☎22-9143問

広報ひらど 令和５年３月号 14

－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 88

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　深月地区では、海岸沿いの景色を見ながら深月公民館へ参加者が集まります。
　馴染みの音楽を聴いたり、準備運動で体を温めながら開始時間までゆっくりした時間が流れます。

「～地域とのつながりで、笑顔で過ごせる楽しみの場～」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

76ＶＯＬ．

代表
まつだ　　　   たかこ

松田　孝子さん

　社会福祉協議会からの紹介があり、深月
地区でも始めてみようと思い、活動を開始
しました。

活  動  日／毎週月曜日
　　　　　午後９時30分～午後11時
活動場所／深月公民館
開催地区／深月

体操で心も身体も元気に

　体操を続けることで、「開けづらかったペットボトルの蓋をスムーズに開けることができるように

通いの場『深月深友会』の３つの特徴（参加者からの声）

深月深友会

なった」などの声もあり、楽しみながら参加できています。

通いの場で、会える喜び

　自身の健康や地域の状況を話すことで、絆を深めています。

　また、来ていない人には、電話などで声をかけています。

新たな目標

　参加しやすく、笑顔で楽しめる活動を目指していきます。

　今後は、買い物や食事会なども計画しています。

http://www.shoqping.co.jp/

※

偽
サ
イ
ト
の
被
害
に
あ
っ
て
も
、

　

迅
速
な
対
処
で
返
金
さ
れ
る

　

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
１
人

　

で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

男性用ワイシャツ＋ネクタイセット

男性用ワ■シャツかネクタイ
をセットです。

セール中
6,000円→3,000円
　　　　　　　(50％オフ)

お問い合わせ：ネットショップ（net@shop.com)

URLの綴りがおかしい

文字や表現
がおかしい

URLの頭がhttpsでない

全商品が不自然に安い住所や電話番号の記載がない

しんゆう


