
今月の
特ダネ

母乳育児相談支援育

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）
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（田平：平戸口社会館）
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広報ひらど 令和５年３月号 16

子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

３月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸文化センター

平戸文化センター

ふれあいセンター

大島村公民館

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸文化センター

３月１日（水）

３月３日（金）

３月８日（水）

３月９日（木）

３月14日（火）

３月16日（木）

12:30～12:45

12:30～12:45

　　12:30～12:45

　　13:30～13:45　　　　12:45～13:00

　　　　10:00～14:00

12:45～13:15

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

パ パパ・ママ教室
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育 妊 母

住　所 連絡先医療機関日にち

３月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時） 平戸市医師会　☎20-0011問

３月５日（日）

３月12日（日）

３月19日（日）

３月21日（火・祝）

３月26日（日）

青洲会病院

柿添病院

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

57-2155

23-2151

57-0045

57-2155

23-2151

３１

こころの健康を守るために 問 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

乳

３

１

　仕事や学業などの日常生活や人間関係、新型コロナウイルス感染症流行による生活の変化などによ

るストレスから、こころや体の不調を訴える人が少なくありません。不調に気づかず「少し疲れてい

るだけ」と放置してしまうと、うつ病などの「こころの病気」を発症してしまうことがあります。

　近年、生涯を通じて5人に１人がこころの病気にかかっており、誰にでも起こりうるものと言われ

ています。また、相談することは恥ずかしいことではありません。苦しいときは1人で悩まず相談し

ましょう。

「こころの病気のサイン」かも
□食欲がない　　□毎晩なかなか寝つけない　　□焦りや不安で落ち着かない　　□充実感がない
□1日中憂うつな気分が続く　　□人に会いたくない　　□遅刻・早退・欠勤（欠席）が増えた
□ケアレスミスが増えた　　□好きなことが楽しくなくなった　　□自分は役に立たないと感じる
※２項目以上当てはまる状況が２週間以上続き、生活に支障が出ている場合は要注意です。 乳３１

○ストレスとの上手な付き合いかた
　▶楽しくおしゃべりする　▶大きな声で歌う　▶おいしいものを食べる　▶質のよい睡眠をとる
　▶入浴やマッサージ・ストレッチで体をほぐす　▶体を動かす　▶抑えこまず自己主張する　など

午前９時～午後５時45分　（平日のみ・年末年始を除く）

午前９時～午後10時　（第１・３土曜日は～翌午前９時まで）

午後４時～午後９時　（毎月10日は午前８時～翌午前８時まで）

24時間

午前９時～正午、午後１時～午後３時15分（平日のみ・年末年始を除く）

県北保健所

長崎いのちの電話

いのちの電話

よりそいホットライン

こころの電話

☎57-3933

☎095-842-4343

☎0120-783556

☎0120-279338

☎095-847-7867

受付時間相談窓口 電話番号

３月は自殺対策強化月間

　全国では年間２万人以上が自殺し命を落としています。自殺は、仕事、健康、家族などのさまざまな要
因が重なり「追い込まれた末の死」と言われています。
　あなた自身や家族、周りの人の「こころの健康」について考えてみませんか？

○自殺予防のポイント

　①こころのサインに気づく　あなた自身や周りの人が「いつもと違う」と感じる「気付き」が大切です。

　②つながる　悩みを１人で抱え込まず、周りにいる誰かに「つらい」という気持ちを伝えてください。

　　また、周りに「いつもと違う」と感じる人がいたら、「大丈夫？」と声をかけてあげてください。

　　自分を心配してくれる人とのつながりが、悩んでいる人の「救い」や「生きる力」になります。

　③見守り　あなたの周りの人が困っていたら、「私もいるんだよ」という気持ちで見守りましょう。

問 福祉課障害福祉班　☎22-9130

まもろうよ　こころ 検索 長崎県　カチッ！ 検索厚生労働省HP 悩みを抱える人のサポート

専門の相談窓口　１人で抱え込まず、気軽に相談しましょう。


