
文化交流課交流推進班　☎22-9143問

問

66

　
平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　   

　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活  動  日／毎週火曜日
　　　　　午後１時30分～午後４時ごろ
活動場所／迎紐差公民館
開催地区／迎紐差
代　　表／園田　智子

迎参楽クラブ

園田　智子さん
（迎紐差町）

代表

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、
体を動かす機会が減っていますが、皆さんの
健康づくりに少しでも役立つよう、参加者の意
見を取り入れつつ取り組んでいます。活動休止
期間中は、お互いの状況を電話で確認したり、
再開へ向けての計画などを話し合っていました。
　また迎紐差地区は、高齢でも働いていて参
加が難しい人が多いので、少しでも参加者が
増えるよう工夫していきたいと考えています。
　「毎回楽しみで、ワクワクした気持ちで参加
できる」という嬉しい言葉もいただき、さらに
笑顔いっぱいの活動を計画したいと思います。

 　そのだ　　　ともこ

　迎紐差地区では、令和２年11月から平戸よかよか体操を行う通
いの場を始めました。
　地区の皆さんに楽しく集える場所を提供したいという思いと、
迎紐差にある”山楽峠”の名称にちなんで「迎参楽クラブ」と名付け
ました。
　平均年齢79歳、参加者6人程度で毎週火曜日に活動しています。
体操以外にも、手指の運動や頭の体操など、歌に合わせて体を動
かしています。レクリエーションで使う道具は手作りしており、
和気あいあいとした雰囲気の中、交流を続けています。

「迎参楽クラブ」

自
転
車
王
国
の

オ
ラ
ン
ダ

を
、
い
つ
も
強
く
抱
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
毎
日
、「
マ
マ
チ
ャ
リ
」

で
通
勤
し
て
い
ま
す
が
、
勾
配
が

き
つ
く
て
、
距
離
も
近
す
ぎ
る
の

で
、
少
し
不
満
で
す
。

　

そ
こ
で
先
日
、「
マ
マ
チ
ャ
リ
」

で
３
日
間
か
け
て
、
平
戸
市
か
ら

長
崎
市
の
出
島
ま
で
、
１
１
１
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
走
り
ま
し
た
。
長
丁

場
の
道
中
で
、
自
分
の
オ
ラ
ン
ダ

人
ら
し
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
長
崎
県
が
も
う
少
し

平
ら
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
な
・
・
・

　

自
転
車
の
台
数
が
総
人
口
よ

り
多
い
オ
ラ
ン
ダ
。
山
の
な
い
パ

ン
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
平
坦
な
地
形

の
オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
自
転
車
は
最

適
な
交
通
手
段
で
す
。

　

僕
は
中
高
生
の
こ
ろ
、
自
宅

か
ら
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離
れ
て
い

る
学
校
へ
、
ど
ん
な
天
気
で
あ
っ

て
も
、
毎
日
自
転
車
で
通
っ
て
い

ま
し
た
。
雨
が
降
る
と
、
自
転

車
を
漕
ぎ
な
が
ら
傘
を
差
せ
な
い

の
で
、
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
っ
た

ま
ま
教
室
に
入
る
こ
と
も
珍
し
く

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
よ

う
な
場
合
、
オ
ラ
ン
ダ
人
は「
体

は
砂
糖
で
で
き
て
い
な
い
か
ら
溶

け
る
わ
け
も
な
い
」と
言
っ
て
こ

ら
え
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

自
転
車
に
乗
る
こ
と
は
ス
ト
レ

ス
発
散
に
な
る
の
で
、
バ
ス
や
車

よ
り
、
自
転
車
で
行
き
た
い
欲
望

国際交流員
の日記

vol.５　　

国際交流員
パコ・セクレーブ
（オランダ出身）

平戸とパコ

平戸長崎オランダ街道を自転車で走
るパコ（キルステン・フロート作）

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

若
者
に
気
を
つ
け
て
欲
し
い

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
②

　

こ
ろ
、
一
部
は
料
金
が
発
生
し

　

た
が
無
事
に
す
べ
て
解
約
す
る

　

こ
と
が
で
き
た
。

　

こ
れ
は
、「
未
成
年
者
契
約
取

消
し
」に
よ
っ
て
解
約
で
き
た
事

例
で
す
が
、
必
ず
し
も
解
約
で
き

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

新
生
活
が
始
ま
り
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
っ
た
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
つ
い
つ
い
使
い
過
ぎ
た

り
親
に
内
緒
で
ゲ
ー
ム
な
ど
の
課

金
を
し
た
り
、
高
額
な
料
金
を

請
求
さ
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相

談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

使
い
方
を
家
族
で
十
分
話
し
合
っ

て
利
用
し
ま
し
よ
う
。

　

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

※

引
き
続
き
ニ
セ
電
話
詐
欺
な
ど

　

不
審
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

先
月
号
で
は
、
令
和
４
年
４

月
か
ら
の
成
年
年
齢
引
き
下
げ
に

伴
い
、
新
生
活
を
迎
え
た
18
歳
・

19
歳
の
皆
さ
ん
へ
、「
未
成
年
者

契
約
取
消
権
」を
行
使
で
き
な
い

こ
と
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
注
意

点
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
実
際
に
あ
っ
た

未
成
年
者
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
相
談

（
事
例
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
相
談
事
例　

注
文
し
た
覚
え

　

の
な
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
化
粧

　

品
が
複
数
届
い
た
。

○
経
　
緯　

相
談
者
の
娘
が
、
親

　

の
名
前
を
勝
手
に
使
い
注
文
し

　

て
い
た
。

○
セ
ン
タ
ー
の
対
応　

未
成
年

　

の
娘
が
保
護
者
の
同
意
を
得

　

ず
に
契
約
し
て
い
た
た
め
、
各

　

業
者
へ「
未
成
年
者
取
消
権
」

　

を
申
し
出
て
解
約
を
求
め
た
と


