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みんなでつくろう住み良いひらど

ご
み
は
ル
ー
ル
を
守
り
分
別

し
ま
し
ょ
う

ボ
ン
ベ
や
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
事
故

に
つ
な
が
る
も
の
が
、
北
松
北
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち
込
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

持
ち
込
め
る
も
の
か
を
北
松
北
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
☎
26-

１
３

０
０
）ま
た
は
平
戸
市
役
所
市
民

課
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
み
は
分
別
し
よ
う

　

平
戸
市
で
は
、
ご
み
を
排
出
す

る
に
は「
も
え
る
ゴ
ミ
」「
生
ご

み
」「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」「
飲
料
用
の

缶
」「
び
ん
類
」「
危
険
物
」「
そ
の

他
の
不
燃
ご
み
」「
粗
大
ご
み
」に

分
別
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
中
に
は
分
別
せ
ず
に

混
在
し
た
ま
ま
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
排
出
さ
れ
て
い
る
場
合

が
見
受
け
ら
れ
、
地
区
の
人
た
ち

が
分
別
を
行
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

家
庭
か
ら
ご
み
を
排
出
す
る
と
き

は
、
必
ず
ル
ー
ル
を
守
り
分
別
し

ま
し
ょ
う
。

※

各
家
庭
に
配
付
し
て
い
る
ご
み

　

出
し
便
利
帳
を
確
認
し
、
必

　

ず
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
の
持
ち
込
み

は
事
前
に
確
認
を

　

家
庭
や
事
業
所
か
ら
、
ガ
ス
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你好,平戸

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）
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平
戸
市
で
は
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、身
近
な
地
区
公
民
館
な
ど
で

健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

   　

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　

☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．
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活  動  日／毎週水曜日
　　　　　午後２時～午後４時ごろ
活動場所／神鳥公会堂
開催地区／神鳥
代　　表／片山　久子

神鳥なでしこ

片山　久子さん
（木場町）

代表

　福祉の仕事に30年間携わった経験があり、
通いの場の話があった時に、「地区の皆さんの
介護予防に繋がるのでは」と思い”神鳥なでし
こ”を立ち上げました。
　活動を始めてからは、皆さんの表情が明るく
なり生活の楽しみにもなっています。新型コロ
ナウイルス感染拡大時には、参加者の安全の
ため、活動をお休みすることもありますが、電
話や自宅訪問を行い、様子を確認しています。
　これからも、みんなで元気に楽しく活動を続
け、世代関係なく地域の交流を深めていきた
いと思います。

かたやま　　   ひさこ

　神鳥地区では、令和２年６月から平戸よかよか体操を行う通い
の場を始めました。なでしこの小さい花が、肩を寄せ合って支え
ている姿に感銘を受け、自分たちもそうなれるようにという思い
から「神鳥なでしこ」と名付けました。平均年齢77歳、参加者6人
程度で毎週水曜日に活動しています。体操以外にも、季節ごとの
花見や夏祭りなども行っています。
　地域の小学生が下校時に神鳥公会堂を訪ねてくれることもあり
ます。週１回の集まりの場は、日常会話や情報交換の場であり、
参加者や子どもたちの笑い声であふれています。

「神鳥なでしこ」

羽 

毛 

球

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

ユ
ー 

マ
オ 

チ
ィ
ゥ

な
気
持
ち
が
残
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
毎
週
平
戸
の
ク
ラ
ブ

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
平
戸
の
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
が
集

ま
っ
て
お
り
、
い
い
練
習
に
な
っ

て
い
ま
す
。
去
年
の
10
月
に
肩
を

痛
め
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
整
骨

院
に
通
い
な
が
ら
、
仲
間
と
一
緒

に
試
合
に
出
場
し
た
こ
と
は
、
私

の
素
敵
な
思
い
出
で
す
。
自
分
の

練
習
動
画
を
父
に
送
っ
て
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
、

い
つ
の
間
に
か
わ
だ
か
ま
り
も
解

け
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
一
緒

に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
り
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
。
今

回
は
羽
毛
球（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）の

話
で
す
。
平
戸
に
来
て
か
ら
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
始
め
て
ち
ょ
う
ど
３

年
に
な
り
ま
す
。

　

私
が
最
初
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

始
め
た
の
は
父
の
影
響
で
す
。
小

学
２
年
生
の
時
、
父
と
一
緒
に
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
に
通
い
ま
し
た
。

ま
だ
ネ
ッ
ト
よ
り
身
長
が
低
い
私

は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
楽
し
さ
が

分
か
ら
ず
、
何
回
も
泣
き
な
が

ら
母
に
や
め
た
い
と
言
い
ま
し
た
。

母
は
父
に「
丁
丁
は
ま
だ
小
さ
い
。

練
習
は
大
変
だ
か
ら
や
め
ま
し
ょ

う
」と
伝
え
ま
し
た
。
父
は「
こ

の
程
度
で
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
な

ん
て
」と
言
い
、
そ
の
時
の
と
て

も
失
望
し
た
表
情
が
今
で
も
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
い
私
の
心
の

中
に
、
父
と
わ
だ
か
ま
り
の
よ
う

国際交流員
の日記

vol.19　　

一緒に大会に出場したバド
ミントンの仲間と私

▼混在しているごみの例▼持ち込みできないもの

バッテリー

ガスボンベ 混在して排出されたごみ


