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市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

悪
質
な
出
会
い
系
サ
イ
ト
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

　

出
会
い
系
サ
イ
ト
で
は
、
18
歳

未
満
の
人
が
利
用
す
る
こ
と
や
掲

示
板
に
書
き
込
み
を
し
て
、
交
際

の
相
手
に
な
る
よ
う
に
誘
う
こ
と

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
誤
っ
て
出
会
い
系
サ
イ

ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
場
合
は
、
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

○
個
人
情
報（
本
名
、
住
所
、
電

　

話
番
号
な
ど
）を
む
や
み
に
知

　

ら
せ
な
い
。  

○
相
手
か
ら
の
情
報
を
う
の
み
に

　

し
な
い
。

　

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

※

引
き
続
き
還
付
金
詐
欺
な
ど

　

の
不
審
電
話
に
も
注
意
し
ま

　

し
ょ
う
。（
詳
し
く
は
22
ペ
ー

　

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）

増
え
て
い
る
出
会
い
系
サ
イ
ト
の

ト
ラ
ブ
ル

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談

で
、
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
関
わ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

突
然
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に「
必

ず
女
性
と
会
え
る
」な
ど
と
メ
ー

ル
が
届
き
、
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
言
葉
巧
み
に
誘
導
さ
れ
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
高
額
な
決
済

を
さ
せ
ら
れ
た
り
、
複
数
回
に
わ

た
り
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
ら

れ
る
な
ど
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
イ
ト
に
よ
っ
て
は
、

「
お
金
を
振
り
込
む
際
に
必
要
で

す
」な
ど
と
言
っ
て
、
口
座
番
号

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な
ど
の
個
人
情

報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
悪
質

な
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

感
謝
し
か
な
い
！

す
！
い
つ
も
癒
さ
れ
ま
し
た
！

　

国
際
交
流
が
な
か
な
か
出
来

な
い
世
界
情
勢
の
中
で
、
交
流
事

業
の
内
容
を
工
夫
す
る
必
要
も
か

な
り
あ
り
ま
し
た
。
学
校
訪
問

や
出
前
講
座
、
オ
ラ
ン
ダ
の
文
化

を
紹
介
す
る
た
め
に
新
た
に
企
画

し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
そ
れ
ら
を

通
し
て
オ
ラ
ン
ダ
と
日
本
の
親
睦

を
深
め
よ
う
と
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
姉
妹
都
市
で
あ
る
ノ
ー
ル

ト
ワ
イ
ク
市
と
の
取
り
組
み
が
多

く
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今
月
帰
国
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
オ
ラ
ン
ダ
で
も
引
き
続
き
日

蘭
関
係
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
で

す
！

　

機
会
を
つ
く
り
、
絶
対
に
ま
た

平
戸
を
訪
れ
た
い
と
思
い
ま
す
！

平
戸
の
皆
さ
ん
、
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
〜
♪

　

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、
諸

事
情
に
よ
り
、
当
初
の
予
定
よ

り
早
く
平
戸
か
ら
離
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
寂
し
い
で
す
が
、

こ
れ
が
僕
の
最
後
の
投
稿
と
な
り

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
来
日
が
延
期
に
な

り
、
２
週
間
の
ホ
テ
ル
生
活
を
経

て
、
昨
年
11
月
に
や
っ
と
平
戸
に

辿
り
着
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
社

会
人
生
活
は
不
安
で
し
た
が
、
平

戸
の
皆
さ
ん
が
応
援
し
て
く
れ
た

こ
と
で
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
以
前
も
留
学

生
と
し
て
日
本
に
住
ん
で
い
ま
し

た
が
、
平
戸
に
来
て
か
ら
初
め
て

社
会
の
一
員
に
な
っ
た
と
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
気

さ
く
に
挨
拶
や
声
を
か
け
て
も
ら

い
、
僕
の
顔
を
覚
え
て
く
れ
た
平

戸
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま

国際交流員
の日記

vol.６　　

国際交流員
パコ・セクレーブ
（オランダ出身）

平戸とパコ

問

69

　
平
戸
市
で
は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
身
近
な
地
区
公
民
館

な
ど
で
健
康
体
操「
平
戸
よ
か
よ
か
体
操
」を
毎
週
行
う
場
の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、各
地
区
の「
高
齢
者
の
通
い
の
場
」を
毎
月
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　   

　
　
長
寿
介
護
課
高
齢
者
支
援
班（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
☎
22
‐
9
1
3
3

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

―
 

み
ん
な
い
き
い
き
元
気
に ―

高
齢
者
の
通
い
の
場
訪
問
ＶＯＬ．

活  動  日／毎週土曜日
　　　　　午後７時30分～午後９時ごろ
活動場所／大志々伎公会堂
開催地区／大志々伎
代　　表／福井　幸代

ジャンガラ72

福井　幸代さん
（大志々伎町）

代表

　メンバーの人が主治医の先生から「よかよか
体操をしてみては」と勧められたことをきっか
けに、地域の皆さんの介護予防に繋がるので
はと思い活動を開始しました。
　大志々伎地区ではそれぞれ仕事をしている
人が多く、集まる機会があまりなかったのです
が、通いの場が立ち上がったことで、１週間に
一度会うことでき、親睦が深まっています。
　これからも会員の皆さんの健康維持のため
活動を続けていきます。男性の参加者も募集し
ていますので、気軽に足を運んでくれたらと思
います。

 ふくい　　　 さちよ

　大志々伎地区では、平成31年3月から平戸よかよか体操を行う
通いの場を始めました。参加者は50代から70代で、8人程で楽し
く活動しています。名前の由来は、伝統である大志々伎ジャンガ
ラ（奉納）を大切に守り続けている事と、72番目に立ち上がった通
いの場であることから「ジャンガラ72」と名付けました。
　日中に仕事をしている人も参加しやすいように、毎週土曜日に
行っています。体操の他には、ボランティア活動としてお墓周り
の掃除などにも取り組んでいます。今後も笑顔で和気あいあいと
した雰囲気のなか、活動を続けていけたらと思います。

「ジャンガラ72」


