
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）
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（SUN）
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（TUE）

月曜
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（SAT）

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記
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８
月
12
日
、
第
34
回
大
島

村
夏
祭
り
花
火
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
諦
め
き
れ
ず
、

生
月
か
ら
大
島
を
眺
め
て
い
る

と
、
遠
く
に
輝
く
美
し
い
花
火

が
見
え
始
め
、
次
々
に
上
が
る

美
し
い
光
と
遅
れ
て
聞
こ
え
て

く
る
音
が
、
大
島
の
夏
の
に
ぎ

わ
い
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
、
渡
っ
て
間
近

で
見
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
内
で
活
躍
中
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
若
々
し
く
、
自
分
ま
で

元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
共
通
し
て
い
た
の

は
、
目
標
や
楽
し
み
を
持
っ
て

い
る
こ
と
。
や
り
た
い
こ
と
が

あ
る
か
ら
生
活
に
ハ
リ
が
出
て
、

元
気
に
過
ご
せ
る
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

私
も
皆
さ
ん
の
よ
う
に
歳
を

重
ね
て
い
け
た
ら
と
思
う
取
材

で
し
た
。

９月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
９月のイベントカレンダー
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●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10：00～15：00

●赤ちゃんおはなし会
（平戸図書館おはなしの
へや）10：30～

●赤ちゃんおはなし会
（平戸図書館おはなしの
へや）10：30～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～
●ひらど軽トラ市（木
引田町・宮の町商店街）
9：00～ 12：00

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●みんなdeシネマ
（未来創造館ホール）
14：00～

2120 22敬老の日 秋分の日

2827 29

19

26

23 24

171614 15

18

1311 12

９７ ８６５

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休永田記念図書館休

25

10

永田記念図書館休

●みんなdeシネマ
（未来創造館ホール）
14：00～

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所）
10：00～ 15：00

●よろず相談会（田平
町民センター）9：00
～ 17：00
●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所）
10：00～ 15：00

●休日のマイナンバー
カード交付窓口（平戸市
役所）８：30～ 17：00

●認知症の人と家族の
つどい（たびら活性化施
設）９：30～ 11：30

●認知症の人と家族
のつどい（未来創造
館）13：30～ 15：30

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓口）
17：15～19：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓口）
17：15～19：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●消費生活相談・定例
行政相談生月地区（生月
支所）13：00～ 15：00

●創業相談会（商工物産
課）10：00～ 16：00

●創業相談会（商工物産
課）10：00～ 16：00

●ライブラリーコン
サート（平戸図書館）
19：00～

※掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況によって中止または延期となる場合があります。

●「縁結び隊」による
結婚相談会（ホテル
彩陽WAKIGAWA）
14：00～ 16：00

30

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●北松北部クリー
ンセンター受入日
（9：00～ 16：00）

●北松北部クリー
ンセンター受入日
（9：00～ 16：00）

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

４

２１ ３

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●年金相談（舘浦出張
所）10：30～ 15：00

●若者応援相談会in平
戸（平戸文化センター）
11：00～16：00夏

を
彩
る

大
輪
の
花

８月15日、舘浦漁港から上がった
打ち上げ花火。
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　平戸市未来創造館で「ふるさとHIRADOの
発展のためにみんなで考えよう！動き出そ
う！」をテーマに「令和４年度ふるさとプロ
ジェクト会議」が行われました。市内の各中学
校から代表２人が参加し、松田副市長や松永
教育長らに中学生ならではの視点で提案しま
した。
　会議では、南部中学校が平戸の魅力発信の
ためインスタ映えしそうなスポットや釣りの
名所などをまとめたパンフレット制作を、田
平中学校が特産品を活かした新商品のアイデ
アを募集するコンテストについて提案しまし
た。提案に対し、他の中学校からは「パンフ
レットを置く場所はどうするのか」「募集した
新商品は、誰がどうやって選ぶのか」というよ
うな意見が出され、活発な議論が展開されま
した。

南部中学校
納屋　裕一朗さん（左）
德山　真圓さん（右）

田平中学校
佐々木　香澄さん（左）
森下　仁菜さん（右）

火災救急件数

24件（16件）

1,014件（917件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和４年７月末現在令和４年７月末現在　

24件 （23件）

 １人 （０人）

32人 （26人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　29,416人（ｰ46人）

■男　性　13,938人（ｰ26人）

■女　性　15,478人（ｰ20人）

■世帯数　13,784戸（-25戸）

■平戸地区   16,963人 （ｰ17人）
　 北部地区　  10,066人　（ｰ13人）         
　  中部地区　    3,305人　（ｰ  ３人）
　  南部地区　    3,592人　（ｰ  １人）

■生月地区     4,832人 （ｰ 23人）
■田平地区　 6,658人 （ｰ  ７人）
■大島地区　     963人 （+  １人）

令和４年８月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

９広報ひらど

目次・平戸の未来を考える・人口の動き・
交通事故件数・火災救急件数

平戸の新星

特集

たっしゃが一番

各種表彰者

スマートフォン教室

地球温暖化対策

そうだ図書館へ行こう

まちづくり協議会紹介・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者通いの場

消費生活センター・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～７

Ｐ８～９

Ｐ10～13

P14～15

P16

P17

Ｐ18

Ｐ19

Ｐ20～21

Ｐ22～26

Ｐ27

Ｐ28～29

Ｐ30

Ｐ31

Ｐ32

（　）は、前月との比較

平戸の未来を考える
学校教育課指導班　☎22-9212問

このコーナーでは、ものごとに熱中する市内の未成年の皆さんを紹介します。

加藤　凜久 さん

猶興館高校

（下中津良町）

かとう　 　  りく
３年

　もともと美術部
に入部していた加
藤さんは、普段よ
く絵を描くそうです
が、今は受験勉強
一筋だそうです。

『写真で人生を豊かに』

　加藤君の転機となったのは、受賞した体育祭
の写真だと思います。これほど躍動感と一体感
のある１枚を撮るのは難しいものです。
　将来製造業に就職しても、趣味のカメラを続
けて、人生を豊かにしていってほしいです。

顧問・植野先生

日
常
の
光
り
輝
く
瞬
間
を

し
か
と
見
極
め
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る

め
ま
し
た
。
部
活
で
は
、
文
化
祭

や
球
技
大
会
な
ど
の
学
校
行
事
で

撮
影
し
た
写
真
を
校
内
に
掲
示
す

る
ほ
か
、
年
に
２
回
、「
猶
興
新

聞
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
総
合
文
化
祭
出
場
と
い

う
華
々
し
い
成
績
を
残
し
た
加
藤

さ
ん
も
、
最
初
は
渋
々
カ
メ
ラ
を

構
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
撮
影

し
た
写
真
に
感
動
す
る
人
た
ち
の

反
応
に
、
写
真
の「
日
常
の
一
瞬

を
切
り
取
り
、
追
体
験
さ
せ
る
」

と
い
う
魅
力
を
実
感
し
、
ど
ん
ど

ん
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

写
真
に
魅
了
さ
れ
た
加
藤
さ
ん

が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
撮
影

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
学
の
工
学
部
に
進
学
を
考
え

て
い
る
加
藤
さ
ん
は
、
故
障
し
た

レ
ン
ズ
を
分
解
し
修
理
し
た
り
、

革
を
加
工
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ

メ
ラ
ケ
ー
ス
を
製
作
す
る
な
ど
、

勉
強
の
合
間
に
機
材
の
研
究
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

将
来
は
製
造
業
に
携
わ
り
つ
つ
、

趣
味
で
カ
メ
ラ
を
続
け
て
い
き
た

い
と
語
る
加
藤
さ
ん
。
写
真
展
で

作
品
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
日
も

近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

平
戸
の
新
星
第
１
回

　
「
こ
の
レ
ン
ズ
、
60
年
前
の
も

の
で
、
味
の
あ
る
写
真
が
撮
れ
る

ん
で
す
」と
語
る
の
は
、
昨
年
度

の
長
崎
県
高
等
学
校
総
合
文
化

祭
第
17
回
写
真
展
で
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
、
猶
興
館
高
等
学

校
３
年
の
加
藤
凜
久
さ
ん
。

　

高
校
入
学
当
初
は
美
術
部
に

入
部
し
て
い
ま
し
た
が
、
顧
問
の

植
野
先
生
に
写
真
報
道
部
に
誘

わ
れ
、
初
め
て
カ
メ
ラ
を
使
い
始

１_「声援を受けて…」※長崎県高等学校総合文化祭第17回写真展最優秀作品/
２_加藤さん作「東京駅」/３_加藤さん作「水面に映る街並み」/４_撮影風景

１

2

3



３２１

　

朝
５
時
す
ぎ
、
生
月
大
橋
そ

ば
の
潮
見
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
す
る
人
の
姿
が
。
地
元
で

は「
鉄
人
」と
し
て
知
ら
れ
る
小

野
數
勝
さ
ん
で
す
。
79
歳
の
現
在

も
水
泳
、
自
転
車
、
マ
ラ
ソ
ン
の

３
種
目
を
続
け
て
行
う
過
酷
な

競
技「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」の
大
会

出
場
に
向
け
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

58
歳
で
ま
き
網
船
を
降
り
、

本
格
的
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
と
い
う
小

野
さ
ん
。
数
々
の
大
会
で
好
成
績

を
残
し
、
大
会
関
係
者
か
ら
年

齢
を
疑
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、

大
会
後
に
参
加
者
同
士
の
懇
親

　９月の第３月曜日は「敬老の日」です。
長年にわたり社会につくしてきた高齢者の皆さんに感謝し、

長寿を祝うことを目的とした国民の祝日です。
長寿命化が進み、「人生100年時代」といわれる現代。

健康で豊かなシニアライフを過ごすために何が大切なのか。
生涯現役で活躍中の市内の高齢者の皆さんに元気の秘訣を伺いました。

た
っ
し
ゃ
が
一
番

特
集

子どもたちにカヌーの乗り方を教える小野さん

１_大会前には地元の海水浴場で水泳の練習。／２_月に数回は、自転車で生月島１周や生月～宮の浦を往復するという。上り坂
も力強く進む。／３_365日欠かさないという、潮見グラウンドでの早朝と夕方のラン。

トライアスロンに挑戦し続けている小野數勝さん（生月町）。
この日も早朝から自転車で生月島を一周し鍛えていた。

小野　數勝さん（生月町）　79歳
おの　    　かずかつ

「やりたかことのあるせん元気でおれる。
　 人との出会いに恵まれて、今が一番楽しかよ」
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会
が
あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な
人
と
話

す
と
が
楽
し
み
。
な
ん
で
こ
が
ん

き
つ
か
思
い
ば
し
て
ま
で
っ
て
思

う
こ
と
も
あ
る
ば
っ
て
ん
、
大
会

の
終
わ
っ
た
ら
、
次
は
ど
れ
に
出

よ
う
か
っ
て
考
え
る
と
よ
」。

　

ま
た
、
登
山
も
好
き
と
い
う

小
野
さ
ん
は
、
今
年
も
９
月
か

ら
、
北
・
中
央
ア
ル
プ
ス
に
約
２

〜
３
週
間
入
る
予
定
で
す
。「
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
よ
り
登
山
の
方
が

性
に
合
っ
と
る
。
自
分
の
ペ
ー
ス

で
山
に
登
る
と
が
何
よ
り
楽
し

か
」と
笑
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
約
20
年
前
か
ら
地

元
比
賣
神
社
の
金
子
宮
司
主
導

で
始
め
た「
ふ
る
さ
と
探
検
隊
」

の
取
り
組
み
で
は
、
田
植
え
や
磯

遊
び
、
キ
ャ
ン
プ
、
昆
虫
採
集
な

ど
通
し
て
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
自
然
と
触
れ
合
う
き
っ
か
け
を

つ
く
り
、
生
月
の
歴
史
や
文
化
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
精
力
的
に
活
動
す
る
小
野
さ
ん

の
活
力
は
ど
こ
か
ら
湧
い
て
く
る

の
か
。
小
野
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
船
を
降
り
て
か
ら
嫌
な
こ
と
は

一
つ
も
な
か
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

に
登
山
、
ふ
る
さ
と
探
検
隊
と
か

や
り
た
か
こ
と
の
い
っ
ぱ
い
あ
る

せ
ん
元
気
で
い
ら
れ
る
。
そ
の
中

で
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
の
出
会

い
の
あ
っ
て
、
今
が
一
番
楽
し
か

よ
」。
小
野
さ
ん
は
今
日
も
潮
見

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
み
ま
す
。
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自
宅
の
作
業
場
で
木
工
作
業
を
楽
し
ん

で
い
る
松
田
吉
泰
さ
ん
。
約
20
年
前
か
ら

始
め
た
と
い
う
木
工
品
や
わ
ら
製
品
作
り

は
、
今
で
は
テ
ー
ブ
ル
や
テ
レ
ビ
ボ
ー
ド

な
ど
の
大
き
な
も
の
か
ら
、
押
し
寿
司
の

型
や
升
、
ぞ
う
り
な
ど
細
か
な
作
業
が
必

要
な
も
の
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
作
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
腕
前
が
評
判
を
呼
び
、

親
戚
や
知
り
合
い
か
ら
頼
ま
れ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
、
現
在
は「
道
の
駅
昆
虫
の

里
た
び
ら
」か
ら
の
依
頼
で
野
菜
の
陳
列

棚
を
製
作
中
と
の
こ
と
。
数
年
前
か
ら
は
、

道
の
駅
に
も
出
品
し
て
お
り
好
評
を
得
て

い
ま
す
。

　「
作
り
よ
る
時
は
退
屈
せ
ん
け
ん
よ
か
。

だ
い
た
い
の
物
は
、
図
面
は
引
か
ん
で
、

頭
の
中
で
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
作
る
と
よ
。

作
り
よ
る
う
ち
に
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ィ

ア
が
浮
か
ん
で
き
て
、
改
良
し
て
い
く
と

が
楽
し
か
」と
話
す
松
田
さ
ん
。
家
族
の

弘
美
さ
ん
も「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
構

造
を
調
べ
て
、
自
分
で
作
れ
る
も
の
な
ら

作
業
場
で
作
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
」と

話
し
ま
す
。

　「
家
に
来
た
人
が
品
物
ば
見
て
、
気
に

入
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
持
っ
て
帰
っ
て
も

ら
う
と
よ
。
そ
の
時
に
喜
ん
で
も
ら
っ
た

り
、
笑
顔
ば
見
る
と
が
嬉
し
か
ね
」。
松

田
さ
ん
の
創
作
活
動
は
こ
れ
か
ら
も
続
き

ま
す
。

「自分が作った物で喜んでくれたり、
笑顔ば見るとが嬉しかね」

１_電動の糸のこで板を犬の形に切り抜く。湾曲した複雑な形もお手のもの。／２_木製の玉が循環するように設計されたおも
ちゃ。子どもたちに大人気だそう。／３_押し寿司の型とわらじを持つ松田さん。どちらも道の駅で人気の商品。

１_この日は、自宅で採れたスイカや近くの海で採った貝などが並んでいた。／２_来訪者からのお礼のお手紙。このような手紙が
何通も届いている。／３_「かたりな」に飾られている来訪者の写真。皆さん楽しそうな笑顔を浮かべている。

かたりなで子どもたちと楽しそうに話す増田さん。優しい笑顔が
来訪者を和ませる。（撮影のためマスクを外しています）

自宅の作業場で木工作業を楽しむ松田さん。他にも野菜作りや
花の世話をするのが楽しみ。

　
春
日
集
落
拠
点
施
設「
か
た
り
な
」で
、

来
訪
者
の
お
も
て
な
し
を
す
る
増
田
貞
子

さ
ん
。
施
設
の
交
流
部
屋
に
は
、
増
田
さ

ん
の
自
宅
で
採
れ
た
ス
イ
カ
や
ト
マ
ト
、

自
家
製
の
漬
物
な
ど
が
並
び
、
そ
の
温
か

い
お
も
て
な
し
が
評
判
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
数
年
前
か
ら「
か
た
り
な
」に
立
ち
は
じ

め
た
と
い
う
増
田
さ
ん
は
、
御
年
86
歳
。

90
代
の
先
輩
方
も
引
退
し
、
現
在
、「
か

た
り
な
」に
立
つ
地
域
住
民
の
中
で
は
最

年
長
で
す
。「
お
客
さ
ん
が『
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
と
お
話
し
で
き
て
よ
か
っ
た
』と

喜
ん
で
く
れ
る
と
が
嬉
し
い
。
わ
ざ
わ
ざ

お
礼
の
お
手
紙
を
く
れ
る
人
も
お
る
と
で

す
よ
。
は
じ
め
は
、
説
得
さ
れ
て
立
ち
始

め
た
と
で
す
が
、
今
で
は
お
客
さ
ん
と
お

話
し
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
ぶ
姿
ば

見
る
と
が
生
き
が
い
で
す
」と
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

　「
か
た
り
な
」に
行
か
な
い
日
は
、
自
宅

で
畑
仕
事
に
精
を
出
す
と
い
う
増
田
さ
ん
。

庭
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
、「
か

た
り
な
」に
も
飾
っ
て
い
ま
す
。「
静
か
に

し
と
く
と
が
苦
手
で
、
近
所
の
人
か
ら
は

『
休
む
暇
も
な
く
忙
し
か
ね
』っ
て
言
わ
れ

る
と
で
す
よ
。
元
気
の
秘
訣
は
、
好
き
嫌

い
せ
ん
で
な
ん
で
も
食
べ
る
こ
と
と
、
い

ろ
ん
な
人
と
お
喋
り
す
る
こ
と
」。
今
日

も「
か
た
り
な
」で
は
、
増
田
さ
ん
の
優
し

い
笑
顔
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

「お客さんが喜んでくれるとが嬉しい。
元気の秘訣はいろんな人とお喋りすること」

松田　吉泰さん
88歳　（田平町）

まつだ　　     よしひろ

増田　貞子さん
86歳　（春日町）

ますだ　　      さだこ
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各種表彰者
日ごろの努力と練習の成果が実を結び、各種大会やコンクールなどで優秀な成績を収
め表彰された皆さんを紹介します。

第59回長崎県空手
道選手権大会

第26回長崎県中学生空手道選手権大会

第38回長崎県少年少女空手道選手権大会

長崎県中学校総合体育大会

第64回水道週間　平戸市作品コンクール

習字の部入賞者 図画の部入賞者

標語の部入賞者 学校特別賞

空手道　男子個人組手少年男子形

空手道　男子個人形 空手道　男子個人組手

第74回長崎県高等
学校総合体育大会

破戸　崚佑さん
九州文化学園高校１年・生月町

塚本　晃己さん（生月中３年）
つかもと　こうき

はと　　　りょうすけ すみや　　    そうた

たぶち　りょうま

さなべ　  たいしろう はたなか　けんと

つちだ　 ほえみ

なかお　   あやか

みいだ　 かえで

ふるかわ 　にこ

まつぐち　ゆきひろ

おおいし　さくら

ちぎた　  あつし

ますや　ゆうだい

ますや　ゆうだい

ふくみ　　ねお

みいだ　 かえで

おおいし  すずと

おおいし　いちか

うすもと　  みほ

おおいし    いちか

ささき　　 さくら

ささき　　 さあら

つかもと　こうき

みちぞえ　 ひめ

わたりぐち   ひまり

みちぞえ　 ゆめ

きした      はると

あびる　　 うみか

空手道　男子個人形 塚本　晃己さん（生月中３年）

男子団体形

男子個人形

生月中学校男子空手道部

開新高校３年・生月町

優勝

第３位

空手道　男子団体形 生月中学校男子空手道部優勝

空手道　女子団体形 生月中学校女子空手道部準優勝

優勝

優勝

女子団体形・団体組手 生月中学校女子空手道部準優勝

小学６年生女子形の部 道添　妃萌さん（平戸小６年）

渡口　陽凛さん（生月小６年）準優勝

優勝

小学４年生女子形の部 道添　由萌さん（平戸小４年）優勝

小学２年生男子形の部 木下　晴登さん（田平北小２年）優勝

小学２年生女子組手の部 阿比留　海花さん（平戸小２年）優勝

令和４年度長崎県相撲選手権大会
中学生の部

田渕　龍馬さん（生月中２年）

習字の部　低学年　眞辺　泰士郎さん（志々伎小１年）

　　　　　高学年　古川　笑湖さん（志々伎小４年）

図画の部　低学年　見井田　楓さん（中野小１年）

　　　　　高学年　中尾　文香さん（大島小６年）

標語の部　低学年　畑中　研人さん（平戸小３年）

　　　　　高学年　土田　帆笑さん（平戸小４年）

学校特別賞　生月小学校

　　　　　　田平南小学校

中学生の部

松口　幸弘さん（中部中３年）

個人戦２位

個人戦３位

中学生の部

大石　咲良さん（中野中３年）

個人戦軽量級優勝

最優秀賞受賞者最優秀賞受賞者

わんぱく相撲長崎県大会

長崎県少年・女子相撲選手権大会

４年生の部

千北　敦士さん（紐差小４年）

５年生の部

桝屋　雄大さん（田平南小５年）

優勝

優勝

４年生女子の部

大石　唯愛さん（紐差小４年）

優勝

１年生の部

大石　涼斗さん（東和愛児園年長）

１年生の部

見井田　楓さん（中野小１年）

個人戦２位

個人戦４位

２年生の部

福海　希王さん（田平北小２年）

５年生の部

桝屋　雄大さん（田平南小５年）

個人戦２位

個人戦優勝

優勝

第50回熊本県高等
学校総合体育大会

令和４年度全九州
高等学校体育大会

墨谷　颯太さん

優勝

準優勝

４年生女子の部

大石　唯愛さん（紐差小４年）

６年生女子の部

薄本　未歩さん（中野小６年）

個人戦優勝

個人戦２位

６年生女子の部

佐々木　咲礼さん（平戸小６年）

一般女子の部

佐々木　紗礼さん（平戸中２年）

個人戦３位

無差別級個人戦５位

たぶち　りょうま

うすもと　しょうへい

ふるかわ　ゆうと

相　撲　団体 中野中学校相撲部優勝

相　撲　個人 田渕　龍馬さん（生月中２年）準優勝

相　撲　個人 薄本　翔平さん（中野中２年）４位

水　泳　男子1,500ｍ自由形

古川　悠斗さん（平戸中２年）準優勝
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　入門編
　▶電源の入れ方・ボタン操作　電源の入れ方と基本的なボタン操作方法を学習します。
　▶電話のかけ方、カメラの使い方　電話のかけ方とカメラの使い方を学習します。
　▶インターネットの利用方法　調べものや手続きなどに便利なインターネットの利用方法を学習します。
　▶LINEの利用方法　LINEの利用方法を学習します。利用登録も講座内で行うので初めてでも安心です。

Hirado City Public Relations,2022.911

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
で
快
適
ス
マ
ホ
ラ
イ
フ
を

　
平
戸
市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
格
差
是
正
の
た
め
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
を
開
催
し
ま

す
。「
ス
マ
ホ
を
活
用
し
た
い
」「
興
味
は
あ
る
が
購
入
を
迷
っ
て
い
る
」と
い
う
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
で
便
利
な
暮
ら
し
を

　
テ
レ
ビ
電
話
で
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
と

顔
を
合
わ
せ
て
会
話
し
た
り
、
最
新
の

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
を
調
べ
た
り
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
で
の
買
い
物
な
ど
、
ス
マ

ホ
を
上
手
に
活
用
し
て
、
も
っ
と
便
利
に

暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
の
活
用
方
法
が
学
べ
る

　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
る
け
ど
操
作
に
不

安
が
あ
る
人
、
ス
マ
ホ
に
興
味
は
あ
る
け

ど
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
人
な
ど
、
ス
マ
ホ

の
基
本
か
ら
便
利
な
活
用
方
法
ま
で
、
安

心
し
て
学
べ
る
講
座
で
す
。

　
受
講
者
に
年
齢
制
限
は
な
く
、
誰
で
も

何
度
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
で

も
、
参
加
で
き
ま
す
。

総
務
省
事
業
な
の
で
安
心

　
こ
の
ス
マ
ホ
教
室
は
、
総
務
省
の「
デ

ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
」と
し
て
、 問 

総
務
課
情
報
政
策
班　

☎
22-

９
１
０
８

高
齢
者
を
は
じ
め
と
し
た
皆
さ
ん
の
不
安

を
解
消
し
、
誰
も
が
デ
ジ
タ
ル
化
の
恩
恵

を
受
け
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
開

催
し
ま
す
。

　
総
務
省
が
指
定
す
る
研
修
を
受
講
し
た

講
師
の
丁
寧
な
説
明
を
、
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
会
場
で
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
）

　
各
地
区
公
民
館
と
連
携
し
て
開
催
し
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

スマートフォン教室開催予定表 ★受講料無料
★スマホを持っていない人も参加可能

北部
平戸市未来創造館
（会議室A・B）

中部

南部

田平

生月

大島

度島

ふれあいセンター
（会議室A・B）

多目的研修センター
（ホール）

田平町中央公民館
（大ホール）

生月町中央公民館
（中会議室）

大島村公民館
（会議室A・B）

度島交流会館
（大ホール） 11月14日（月）

15人

15人

15人

15人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

10人

15人

15人

15人

15人

15人

地区 申し込み先と　きところ 定員

北部公民館
（☎22-2418）

中部公民館
（☎22-9181）

南部公民館
（☎22-9191）

田平町
中央公民館

（☎22-9211）

生月町
中央公民館

（☎22-9203）

大島村公民館
（☎55-2511）

北部公民館
（☎22-2418）

　応用編①
　▶マイナンバーカードの申請方法　実際にスマートフォンを使用してマイナンバーカードの申請を行います。

10月24日（月）　午前10時～午前11時北部 平戸市未来創造館
（会議室A・B） 10人

地区 申し込み先と　きところ 定員

北部公民館
（☎22-2418）

　応用編②
　▶マイナポータルの活用方法　マイナンバーカードでさまざまなサービスを利用できるマイナポータルの活用方法
　　　　　　　　　　　　　　　を学習します。
　　　　　　　　　　　　　　　※参加する人は、マイナンバーカードと４桁のパスワードを用意してください。

11月21日（月）　午前10時～午前11時北部
平戸市未来創造館
（会議室A・B）

10人

地区 申し込み先と　きところ 定員

北部公民館
（☎22-2418）

デジタル
活用支援

９月７日（水）

11月10日（木）

11月25日（金）

12月２日（金）

９ 月15日（木）

10月20日（木）

11月17日（木）

９月６日（火）

９月８日（木）

９ 月12日（月）

９ 月16日（金）

10月27日（木）

11月22日（火）

10月14日（金）

11月18日（金）

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～午前11時30分

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

午前10時～正午

▲６月22日に開催されたスマホ講座の様子
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高齢者スマートフォン購入支援事業20,000円分のポイント　＋ マイナポイント第2弾（最大）20,000円分のポイント

今なら最大40,000円分　のポイントをもらえるチャンス!
マイナンバーカードを作りませんか？
　マイナンバーカードには、本人確認書類として使えることや、健康保険証としての利用、オンラインで行政手続きが

できるなど、さまざまなメリットがあります。しかも今なら、最大20,000円分のポイントをもらえるチャンスです。こ

れからの暮らしに手放せない1枚を、この機会に作りませんか。

マイナポイント第2弾対象のマイナンバーカードの申請期限は、９月末 までとなりますのでお早めに！

① マイナンバーカード新規取得者など

※マイナポイント第1 弾未申込者含む

② 健康保険証利用申込み

③ 公金受取口座登録

最大

5,000円相当

7,500円相当

7,500円相当

令和4年1月
〜

令和5年2月末

６月30日
〜

令和5年2月末

９月30日（金）

マイナポイント対象者 ポイント付与数
ポイントの
申込期間

ポイント対象となる
マイナンバーカード

申込期間

スマホ購入者の声

市　スマホ購入のきっかけは？

磯　自分より高齢の人も含め、知り合い

　　がみんなスマホを使っていて、「そろ

　　そろ自分も」と思い購入しました。

市　どのように使っていますか？

磯　天気予報をスマホで調べるようにな

　　りました。話しかけるだけで最新の

　　予報を教えてくれるので便利です。

　　また、道案内にナビアプリも使って

　　います。私の車のカーナビよりも新

　　しい情報で道案内してくれます。

市　スマホ講座はいかがでしたか？

磯　便利な機能を教わりましたが、忘れ

　　てしまい、家族や知り合いに習って

　　使っています。また参加して、カメラ

　　の使い方を習いたいです。

市　購入支援事業はどうでしたか？

磯　20,000円分のポイントがもらえると

　　聞き申請しました。

　　もらったポイントをまだ使っていない

　　ので、息子や孫と一緒に食事に行っ

　　て使いたいです。

▲スマホ教室で操作に挑戦する磯本さん

磯本　博英 さん
いそもと　　　　ひろひで

（大久保町）

　船員を定年退職してから
は、地域児童の見守りを長
年続けている磯本さん。スマ
ホ購入時と、後日開催分の
２回、スマホ講座を受講した
そうです。

○申請期間　～令和５年３月31日（金）
○対象者　以下のすべてに該当している人　※先着500人
　①平戸市内に住所を有する人
　②昭和33年4月1日以前生まれの人
　③市税などの滞納がない人
　④初めてスマホを購入する人
　⑤マイナンバーカードを所持している人
○助成内容　キャッシュレス決済サービスに利用可能な
　２万円分のポイントを進呈します。（１人１回のみ）
　※９月１日現在、対象店舗がドコモショップ平戸店の
　　みのため、進呈するポイントは「ｄポイント」となり
　　ます。（市内スーパーやドラッグストア、コンビニな
　　どで利用可能）

○助成条件　対象者のうち以下の条件を満たす人
　①令和４年４月１日以降にドコモショップ平戸店で対
　　象のスマホを購入してデータ通信契約をする。
　②購入後にドコモショップ平戸店でスマホ講座を受講
　　し、平戸市防災アプリ「ひらどナビ」を取得する。
○対象店舗　ドコモショップ平戸店  （☎0120-095-038）
　▶営業時間　午前９時30分～午後６時30分（※午後
　　５時30分受付終了）
　▶住所　岩の上町1507-1　▶定休日　第２火曜日
　※９月１日現在、ドコモショップ平戸店以外での購　
　　入は対象外です。
　※対象店舗が追加された場合は、随時お知らせしま
　　す。

④ポイントを進呈しま
　す。  ※約２週間後

③ポイント付与申請書
　を提出。

②スマホ講座を受講し
　「ひらどナビ」を取得。

①ドコモショップ平戸店
　で対象のスマホを購入。

平戸市高齢者スマートフォン購入支援事業

市 …市担当者　　磯　磯本さん

交付申請書での手続き
　まだマイナンバーカードを取得していない人を対象に、オンライン申

請が可能なQRコード付きの交付申請書が、９月上旬までに順次送付

されています。

　申請書に記載されているQRコードをスマートフォンなどで読み取る

ことで、オンラインで簡単に申請ができます。また、紙の申請書と返信

用封筒も同封されており、切手なしでの郵送申請も可能となっています。

○送付される交付申請書のイメージ

マイナポイント第２弾

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

総務課情報政策班　☎22-9108問

（85歳）

　マイナンバーカードを使って申し込みすると、最大20,000円分のポイントがもらえます。

※マイナポイント第2弾の詳細はコチラから確認してください。▶
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【表2】温室効果ガスの削減目標
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私たちの未来を守る 地球温暖化対策
　市では地球温暖化対策として、再生可能エネルギーの普及、民間施設や一般家庭への太陽光発電の設置、
市庁舎などのLED化、エコカー（EV車）の推進などに取り組んできました。
　今後も、2050年のゼロカーボンに向けて、市民の皆さんと一丸となり、温室効果ガスの削減に積極的に
取り組みます。

Hirado City Public Relations,2022.915

　地球温暖化は、CO2などの温室効果ガスの増加が主

な原因と考えられています。

　地球の表面は、太陽からの光で暖められています。

暖められた熱の一部は、大気中の温室効果ガスに吸収

されて、宇宙に放出されずに地球上に残ります。大気

中の温室効果ガスの量が適度なら、地球全体の気温は

ほどよく保たれます。ところが、温室効果ガスが増えす

ぎると、熱が余分に残り、地球全体の気温は上がって

しまいます。

　18世紀後半の産業革命以降、石油や石炭などの化

石燃料を大量に燃やして使用することで、大気中への

CO2の排出を急速に増加させてしまいました。このた

め、温室効果が強くなり、気温が上昇していると考えら

れています。

　このまま地球温暖化が進み、気温が上昇すると、集

中豪雨や干ばつ、熱波、強い台風などの異常気象が頻

発したり、海面の上昇による洪水被害の増加などをも

たらす可能性があるといわれていて、私たちの生活にも、

重大な影響が出てきています。

地球温暖化とは？

　ここでは、国が推奨する「ゼロカーボンアクション30」から、より身近な暮らしの中

で、日常生活における脱炭素につながる行動を紹介します。

　地球温暖化にストップをかけるため、１人ひとりが問題意識をもって、家庭や事業

者など様々な分野で地道に取り組むことが重要です。ぜひ皆さんも取り組みましょう！

脱炭素ロードマップに基づく取り組み

私たちにできる身近な取り組み

　2020年10月の2050年カーボンニュートラル宣言を受け

て設置された「国・地方脱炭素実現会議」において、2021年

６月に、「地球脱炭素ロードマップ」が取りまとめられました。

220 213
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169 167

（千トン-CO２）
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【表１】平戸市における種類別温室効果ガス排出量の推移

　これは、地域における「暮らし」「社会」分野を中心に、生活者目線での脱炭素社会実現に向けた工程

と具体策を示すものです。

脱炭素ロードマップのキーワード
　▶ゼロカーボンアクション30　2021年6月に取りまとめられた、衣食住・移動・買い物など日常生

　　　　　　　　　　　　　　　活における脱炭素行動と暮らしにおけるメリットとして整理したもの。

　▶COOL CHOICE　脱炭素社会づくりに貢献する「製品への買換え」、「サービスの利用」、「ライフ

　　　　　　　　　　　スタイルの選択」など、日々の生活の中で「賢い選択」をする取り組み。

植林・ゴミ拾いなどの活動
　▶環境を大事にする気持ちを行動で表せる
団体・個人による地球温暖化対策行動や地域の　
環境活動への参加・協力
　▶取組を発信・シェアすることで
　　取組の輪を広めることができる

エネルギーの節約 移動手段の見直し
節電・節水
　▶水道光熱費の節約、火災などの事故予防
クールビズ・ウォームビズ
　▶健康、快適　▶クリーニング代、光熱費の節約
宅配サービスを一回で受け取る
　▶時間指定で時間を有効活用
　▶配達コスト抑制

スマートムーブ（徒歩や自転車、公共交通機関）
　▶健康的な生活の促進
　▶交通渋滞の緩和　
エコドライブ（急発進/急停車をしないなど）の実施
　▶燃費向上
　▶同乗者が安心
　▶交通事故防止

食べ残さない（適量の注文・持ち帰り「mottECO」）
　▶食事代の節約　▶提供者側の士気向上
適量の購入・保存
　▶食費の節約　▶健康維持
余剰食品フードドライブ活用
　▶生活困窮者支援

食品ロスの軽減

服を長く大切に（適切なケア、洗濯表示の確認）
　▶使い慣れた服を長く使える
　▶染め直しやリメイクなどでより楽しめる
　▶綺麗に管理することで、
　　フリマなどに回すことが
　　できる

衣類を大切に

職住近接
　▶移動時間・費用の節約　▶移動時の密の回避
　▶自由度向上　▶家庭の充実
休日の分散
　▶移動時の密の回避　▶生活時間の確保

ゴミを減らす

マイバック、マイボトル、マイ箸、マイストロー
　▶ゴミの減量
　▶好みのものを使える
「分ければ資源」を実践
（使用済製品・容器包装の回収）
　▶コミュニティ活性化

環境保全活動

働き方の工夫

テレワーク
　▶移動時間・費用の節約　▶移動時の密の回避
　▶身体的な負担の軽減
オンライン会議
　▶移動時間・費用の節約　▶移動時の密の回避

市民課環境政策班　☎22-9121問

（年度）2020
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昭和30年ごろの御館の馬場周辺

現在の御館の馬場周辺

広報ひらど 令和４年９月号 16Hirado City Public Relations,2022.9

vol.42「古写真」から見る平戸の記憶遺産
文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

総務課まちづくり推進班　☎22-9100問

御館の馬場

　右側の松浦史料博物館の高い石垣とその下の屋敷
地、そして御館の馬場を挟んで広がる、かつて常磐
町、福寿町と呼ばれた旧城下の一角の風景。切妻平
入の家屋が整然と立ち並んでいます。
　平戸の旧城下地区は、建物の配置や小さな路地に
至るまで、基本的に江戸時代の町割りをよく残してい
ます。残念ながら、家屋などの構造物は、一部は現
代風の建物に建て替えられたり、空き地が目立つよ
うになってきましたが、現在でも江戸時代の地図を見
ながら街歩きをすることができます。
　平戸に限らず、都市部や棚田といった、いわゆる
日本的な景観は、昭和30年代の高度経済成長期と
呼ばれる時代を境に、良し悪しを別として急激にその
姿を変えていきます。

17

まち協トピックス ９月のイベント情報などをピックアップ！
９月のまち協の取り組みにご注目ください！

※掲載しているイベントの開催については、変更となる場合があります。

　参加者を募集します（中南部在住者先着80
人、参加費１人500円）。９月９日（金）までに
各まちづくり運営協議会へお申し込みください。

◆中南部まち協親善「グラウンドゴルフ大会」

と　き ９月23日（金）午前９時～　※雨天順延

志々伎浦漁港公園ところ

志々伎地区まちづくり運営協議会　☎29-1510

NPO法人度島地区まちづくり運営協議会　☎25-2501

　講師による防災に関する学習会を開催するほ
か、中学生が災害をイメージして作成した、度
島オリジナルクロスロードを使って、地域の「も
しも」について考えます。

◆第４回たくしま塾「防災まつり」
と　き ９月24日（土）午前９時30分～午後０時30分

度島小中学校体育館ところ

　志々伎神社や野子地区について、地元の人も
知らない歴史や伝承などを楽しく学びます。
※事前申し込みは不要です。

◆志々伎山勉強会

と　き ９月９日（金）午後7時～

宮の浦漁民研修センターところ

野子地区まちづくり運営協議会　☎27-1613

NPO法人山田・舘浦地区まちづくり運営協議会　☎53-1550

　妊婦さんやその家族などを対象に、常温保存
が可能で防災用品としても便利な「液体ミルク
体験」を行います。
※事前申し込みが必要です。

◆第２回マタニティカフェ
と　き ９月10日（土）午前10時30分～11時30分

和く話く交流館ところ

会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
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書
館
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行
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う

刊
新
の
め
す
す
お

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

14日（水）・28日（水）  午前10時30分～

10日（土）・22日（木）　午後２時～

24日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（COLAS平戸ホール）
『スキャンダル』（アメリカ・カナダ：109分)

ライブラリーコンサート（平戸図書館）　　　
■今回のコンサートは、竹友会のみなさんに
よる尺八の演奏です。（予定）

おはなし会 ※随時変更することがあります。永田記念図書館

『ぼうはん
　 一生つかえる！
　 おまもりルールえほん』
絵／the rocket gold star
出版社／学研プラス

『かみなり』

協力／音羽電機工業
　　「雷写真コンテスト」
出版社／ポプラ社

『山を買ったぞ！
　キャンプするぞ！』
著／栗原　紀行
出版社／実業之日本社

『じゃーんけん』

作／山岡　ひかる
出版社／アリス館

『よって件のごとし』

著/宮部　みゆき
出版社/KADOKAWA

もし、暗い場所や危ない場所
で怪しい人が近づいてきたら
？子どもたちに身につけてほ
しい自分自身の守り方を教え
てくれるシリーズ第２弾。

ゴロゴロと大きな音を立てて
光る“雷”。雷が激しく光る瞬
間をとらえた迫力ある写真絵
本です。雷の疑問に答える
QRコード付き。

とりさん、うさぎさん、りす
さん、ワニさんたちと“じゃー
んけん！ ”。
さあ、いろんな動物たちと
じゃんけんをして遊ぼう！

自ら山を探した12人の事例
を紹介しながら、山を購入す
るまでの苦労話や維持管理な
ど、盛りだくさんの１冊です。

神田の袋物屋・三島屋で行わ
れている風変わりな百物語だ
が、２代目の聞き手・富次郎
はおちかの出産を目前に休止
することに。最後の語り手の
夫婦が語るのは…三島屋変調
百物語シリーズ最新刊です。

『発酵ある台所』
料理/丸瀬　由香里
写真/森本　菜穂子
出版社/亜紀書房
自家製の発酵調味料で毎日の
料理がもっと豊かに、ラクに
なる。塩麴、醤油麴、味噌、甘酒、
豆造といった麴を使った発酵
調味料の作り方と、それらを
使ったレシピを、季節ごとに
紹介しています。

今月の休館日　永田記念図書館：6日（火）、13日（火）、20日（火）、25日（日）、27日（火）

図書館ホームページ

http://www.hirado-lib.jp
携帯電話から
ＱＲコードを読み込んで
簡単にアクセスできます。

各図書館・図書室連絡先図書館のイベント情報

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202



消費生活
センター

広報ひらど 令和４年９月号 18Hirado City Public Relations,2022.9

（度島町）

もとおか　　   よしゆき

市民課消費生活センター　☎22-9122問

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
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你好,平戸

国際交流員
丁睿朗

（テイ・エイロウ）
（中国出身）

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

19

本岡　義行さん

立ち上げたきっかけ　日ごろから近所の人た
ちが集まる場所となっていたので、「自宅でよ
かよか体操をしたら良いのでは」と思い開始し
ました。

卓
球
だ
け
で
な
く

は
、
か
っ
こ
つ
け
よ
う
と
制
服
の

片
足
の
裾
だ
け
を
膝
ま
で
上
げ
て
、

ふ
く
ら
は
ぎ
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
シ
ュ
ー
ズ
を
見
せ
る
面
白
い
姿

を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
国
境
を
超
え
る

力
が
あ
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

東
京
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

き
っ
か
け
に
五
輪
の
モ
ッ
ト
ー
で

あ
る「Faster H

igher Stronger

（
よ
り
速
く
、
よ
り
高
く
、
よ
り
強

く
）」に
、
新
た
に「Together

（
と

も
に
）」が
加
わ
り
ま
し
た
。
ま

さ
に
ス
ポ
ー
ツ
は
、
人
々
の
心
と

心
を
つ
な
ぐ
象
徴
的
な
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
を
存
分
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

　

平
戸
市
民
体
育
祭
が
９
月
４

日
か
ら
開
幕
し
ま
す
。
私
は
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
競
技
に
参
加
し
ま
す
！

　
「
あ
れ
？
卓
球
で
は
な
い
の
」と

思
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
中

国
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え

ば「
卓
球
」の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と

思
い
ま
す
。

　

で
も
実
は
、
中
国
で
は
、
卓
球

の
ほ
か
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
テ
ニ
ス
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

私
が
中
学
生
か
ら
高
校
生
だ
っ

た
時
期
に
、
中
国
出
身
の
プ
ロ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
、
姚
明
が
、

Ｎ
Ｂ
Ａ
の
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
・
ロ

ケ
ッ
ツ
で
活
躍
し
ま
し
た
。
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
に
は
Ｎ
Ｂ
Ａ
が
大
好
き

な
人
も
多
く
、
特
に
男
子
生
徒

達
は
そ
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
男
子
生
徒
達

国際交流員
の日記

vol.21　　

▲中学のクラ
スメートの絵
　　　　by丁

ヤ
オ 

ミ
ン

－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 83か所ありま

す。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

活 動 日　毎週日曜日　午前10時～正午ごろ

活動場所　自宅

開催地区　度島中部

　「通いの場」は、公民館や集会所だけでなく、自宅の中にもあります。身近にある「通いの場」なので歩き慣れた
道を参加者と一緒に通うことができます。馴染みの人が多いので参加者同士の話に花が咲きます。

わが家のようにくつろげる場所

「通いの場」で心も身体も健康に

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

よかよか体操で体の変化を実感
リハビリが必要だった参加者は、「足腰が強く

なった。体操が楽しみ」と喜んでいます。

心も健康に
我が家のように体も心も休まる空間です。

体操が終わってもついつい長居することも‥‥。

生活に目標（楽しみ）ができた
参加者が元気に参加できるように、クリスマス

会など季節ごとにイベントを行っています。

70ＶＯＬ．

笑和会の３つの特徴（参加者からの声）

笑和会



今月の
特ダネ

　８月から11月まで市内医療機関で特定健診、がん
検診・骨粗しょう症検診を実施しています。
　集団健（検）診を受診していない人は、「受診券」と
「保険証」をご持参のうえ、ぜひ受診してください。
医療機関によっては、外来などの混雑状況によりご
希望の日時に受診できない場合もありますので、事
前に予約してください。

特定健診・がん検診・骨粗しょう症検診
健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

母乳育児相談支援育

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園認定こども園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名
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子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診

ところ 種類および受付時間日にち

９月の各種相談および赤ちゃんの健診など

大島村公民館

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸市福祉保健センター（田平）

ふれ愛センター度島

平戸文化センター

９月８日（木）

９月13日（火）

９月16日（金）

９月21日（水）

９月27日（火）

12:45～13:00　　　　　　13:30～13:45

　　　　10:00～14:00

18:30～19:00

　　10:00～11:00

12:45～13:15

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

パ パパ・ママ教室

Hirado City Public Relations,2022.921

育 妊 母

９月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

９月４日（日）

９月11日（日）

９月18日（日）

９月19日（月・祝）

９月23日（金・祝）

９月25日（日）

青洲会病院

北川病院

柿添病院

青洲会病院

谷川病院

柿添病院

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市浦の町737番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市田平町山内免400番地

平戸市鏡川町278番地

57-2155

22-2344

23-2151

57-2155

57-0045

23-2151

パ

乳

骨粗しょう症を予防するために

　本県の医療費分析において、骨折の医療費は増加傾向にあり、その有病率においても全国より高い

状況にあります。また、要支援・要介護要因においても、その原因の３番目に、骨折・転倒があり、

骨折は健康寿命に影響を及ぼす主要な原因の１つとなっています。そのために、骨折の要因と言われ

ている骨粗しょう症の予防と早期発見・早期治療への生涯を通じた取り組みが大切です。

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問

○骨粗しょう症とは　骨強度（骨の強さ）が低下

　して、骨折しやすくなる病気です。

○骨粗しょう症を予防するために

　①丈夫な骨を作るための食事　３食バランス

　　のよい食事を摂ることが基本ですが、特に

　　カルシウム、ビタミンＤ、ビタミンＫなど、

　　骨の形成に役立つ栄養素をしっかり摂るこ

　　とが大切です。

　　　特に不足しがちなカルシウム（１日摂取推

　　奨量700～ 800mg）摂取を心がけましょう。

　　▶カルシウムを多く含む食品　牛乳・乳製
　　　品（牛乳200ccで220mg、ヨーグルト100ｇ

　　　で120mg）、小魚（ししゃも３匹、198mg）、

　　　ヒジキ（乾燥10ｇ、140mg）、小松菜（1/4

　　　束80ｇ、136mg）、大豆製品（豆腐100ｇ、

　　　120mg）など

　　▶ビタミンＤを多く含む食品　魚（サケ・
　　　サンマなど）、しいたけ、きくらげ、卵など

　　▶ビタミンＫを多く含む食品　納豆、ほう

　　　れん草、小松菜、ニラ、ブロッコリーなど

②骨を丈夫にするための運動　運動は骨を丈

夫にします。運動量の目安は、ウォーキン

グを週に２～３回（20～ 30分／回）ですが、

難しい場合は、暮らしの中で活動量を増や

すことを心がけましょう。

③日光を浴びる　カルシウムの吸収を助ける

ビタミンDは、日光を浴びることによって

皮膚で作られます。夏季は30分程度、冬季

は１時間程度が目安です。

④十分な睡眠をとる　睡眠中に分泌される成

長ホルモンは骨の成長に重要です。ぐっす

り眠ることは骨作りに大きな役割を果たし

ます。

○骨粗しょう症検診の受診　年度末年齢40・45

　・50・55・65・70歳の女性を対象に、骨粗

　しょう症検診を行っています。ご自身の骨密

　度を知る機会として、対象年齢の人はぜひ受

　診してください。

３１乳

母 妊

※詳しい内容は、４月に配布しました健（検）診日程
　表でご確認ください。
※30代健診を受診する人、80歳以上の人は保険証
　のみで受診可能です。
○９月の献血日程　９月22日（木）
　▶長崎県肉用牛改良センター　午前９時～午前10時
　▶平戸市役所田平支所　午前11時～午後１時



Hirado  Informa�onHirado  Informa�on

　

平
戸
警
察
署
で
は
、
廃
棄
処

分
を
無
償
で
受
け
付
け
ま
す
。

※

９
月
14
日
以
前
で
あ
っ
て
も
、

　

ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
発
射
、
運
搬
、

　

保
管
な
ど
が
規
制
さ
れ
ま
す
。

◎
問　

平
戸
警
察
署

　
（
☎
22-

３
１
１
０
）

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会

は
、
９
月
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
」、
９
月
21
日
を「
世

界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」と
し

て
い
ま
す
。
平
戸
市
で
は
次
の
期

間
、
平
戸
城
を
認
知
症
イ
メ
ー
ジ

カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

▼
期
間　

９
月
16
日（
金
）〜
25

　

日（
日
）

◎
問　

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支

　

援
班

　
（
☎
22-

９
１
３
３
）

活
に
必
要
な
情
報
を
伝
え
、
ま
ち

を
活
気
づ
け
る
手
段
で
す
。

　

し
か
し
、
無
秩
序
に
設
置
さ
れ
、

管
理
も
疎
か
に
な
る
と
、
景
観

を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、
人
々
に

危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
常
時（
一
定
期
間
）

継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ

れ
る
広
告
物
を
掲
示
す
る
と
き

は
、
市
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
市
で
は
、
長
崎
県
屋
外

広
告
物
条
例
に
よ
る
規
制
を
行
い
、

定
期
的
に
違
反
広
告
物
の
除
去

や
指
導
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

都
市
計
画
課
ふ
る
さ
と

　

景
観
班

　
（
☎
22-

９
１
６
５
）

　

銃
砲
刀
剣
類
所
持
等
取
締
法
の

一
部
改
正
に
よ
り
、
ク
ロ
ス
ボ
ウ

が
所
持
禁
止
・
許
可
制
に
な
り
ま

し
た
。
ク
ロ
ス
ボ
ウ
を
所
持
し
て

い
る
場
合
、
９
月
14
日（
水
）ま

で
に
所
持
許
可
の
申
請
ま
た
は
廃

棄
処
分
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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募
　
　
集

　　

乳
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を

支
援
し
、
保
護
者
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
育
児
用

品
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
貸
出
用
品
と
貸
出
期
間

　

①
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド　

15
台（
最

　
　

長
１
年
）

　

②
ベ
ビ
ー
ス
ケ
ー
ル（
体
重
計
）

　
　

20
台（
１
〜
３
カ
月
）

　

③
ベ
ビ
ー
バ
ス　

10
台（
１
〜

　
　

３
カ
月
）

　

④
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト　

10
台

　
　
（
最
長
１
年
）

　

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽

　
　

選
と
し
ま
す
。

　

※

育
児
用
品
の
貸
出
・
返
却

　
　

は
、
こ
ど
も
未
来
課
子
育

　
　

て
支
援
班
ま
た
は
各
支
所
・

　
　

各
出
張
所
が
窓
口
で
す
。

○
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

　

す
る
乳
幼
児（
令
和
４
年
12
月

　

31
日(

土)

ま
で
に
出
産
予
定

　

を
含
む
）の
保
護
者
ま
た
は
里

　

帰
り
先
の
祖
父
母
な
ど
。

　

▼
補
助
額　

１
団
体
あ
た
り

　
　

20
万
円
以
内（
補
助
率
３
分

　
　

の
２
以
内
）

○
活
動
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
部
門　

　

１
年
以
上
継
続
し
て
い
る
団
体

　

で
、
自
ら
そ
の
資
質
を
向
上
さ

　

せ
、
そ
の
活
動
の
拡
大
を
図
る

　

た
め
に
行
う
事
業
に
対
し
て
補

　

助
し
ま
す
。

　

▼
補
助
額　

１
団
体
あ
た
り

　
　

50
万
円
以
内（
補
助
率
２
分

　
　

の
１
以
内
）

◎
問　

総
務
課
ま
ち
づ
く
り
推

　

進
班

　
（
☎
22-

９
１
０
０
）

　

屋
外
広
告
物
の
設
置
者
お
よ

び
管
理
者
は
、
定
期
的
に
安
全

点
検
を
行
い
、
老
朽
化
に
よ
る
倒

壊
、
落
下
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る

も
の
は
、
速
や
か
に
撤
去
や
改
修

な
ど
を
行
い
、
適
正
に
管
理
す
る

義
務（
点
検
義
務
）が
あ
り
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
は
、
私
た
ち
の
生

　

※

保
育
料
な
ど
の
滞
納
者
を

　
　

除
く
。

○
申
請
方
法　

母
子
健
康
手
帳

　

を
持
参
の
上
、
市
民
課
総
合

　

窓
口
ま
た
は
各
支
所
・
各
出

　

張
所
に
備
え
付
け
の
申
請
用

　

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
間　

９
月
１
日（
木
）

　

〜
14
日（
水
）

　

※

出
産
予
定
日
の
２
週
間
前

　
　

よ
り
貸
出
可
能
で
す
。
そ
れ

　
　

以
外
の
人
は
、
９
月
21
日

　
　
（
水
）以
降
貸
出
可
能
で
す
。

　

※

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
・
チ
ャ
イ
ル

　
　

ド
シ
ー
ト
の
購
入
費
の
一
部

　
　

は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付

　
　

金
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
22-
９
１
３
７
）

○
は
じ
め
の
一
歩
部
門　

市
内
で

　

活
動
し
て
い
る
設
立
後
３
年
未

　

満
の
団
体
で
、
活
動
の
基
盤
強

　

化
を
図
る
た
め
に
行
う
事
業
に

　

対
し
て
補
助
し
ま
す
。

乳
幼
児
へ
の
育
児
用
品
貸

出
事
業
第
３
期
募
集

　2022Ｊエリートリーグが平戸

市で開催されます。V・ファーレ

ン長崎を身近に感じられる、エ

生涯学習課スポーツ推進班（☎22-9214）問

2022Jエリートリーグが平戸市で開催 や
ら
ん
ば
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
事
業
補
助
金

お
知
ら
せ

屋
外
広
告
物
設
置
者
の
適

正
管
理
義
務

　10月１日を調査期日とし、令和４年就業構

造基本調査が行われます。この調査は、日本

の就業・不就業の実態を明らかにするために

実施する統計法に基づく国の重要な統計調査

です。

　９月下旬に調査対象の世帯へ調査員が伺い、

調査書類を配布します。パソコンやスマート

フォンからも回答できますので、調査への協力

をお願いします。

企画財政課政策企画班（☎22-9111）問

令和４年就業構造基本調査

リートリーグならではのイベントも盛りだくさ

ん！ぜひご来場ください。

○試　合　「V・ファーレン長崎vs鹿児島ユナ

　イテッドFC」

○と　き　10月２日（日）午後２時キックオフ

○ところ　平戸市総合運動公園ライフカントリー

◎問　V・ファーレン長崎（☎0957-43-2095）

　▶公式ホームページ
　　https://www.v-varen.com/

ク
ロ
ス
ボ
ウ（
ボ
ー
ガ
ン
）

の
所
持
禁
止
・
許
可
制

平
戸
城
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▲所持が禁止されたクロス
　ボウの例

©2005 VVN
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お
知
ら
せ

　

保
険
な
ど
の
請
求
方
法
、
損

　

害
賠
償
額
の
計
算
方
法
、
示

　

談
の
進
め
方
な
ど

○
予
約
締
切　

10
月
12
日（
水
）

　

▼
申
込
先　

長
崎
県
交
通
事
故

　
　

相
談
所（
☎
０
９
５-

８
２

　
　

４-

１
１
１
１
）

◎
問　

総
務
課
危
機
管
理
班

　
（
☎
22-

９
１
０
１
）

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全

額
・
一
部
・
法
定
）、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
人
は
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
人
と
比
べ

老
齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増

額
す
る
た
め
、
免
除
な
ど
の
期
間

の
保
険
料
に
つ
い
て
、
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め

る（
追
納
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

追
納
申
請
書
の
提
出
が
必
要

　

３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場

合
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定

の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１
８
９
）

　

９
月
21
日（
水
）〜
30
日（
金
）

の
10
日
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

○
重
点
実
施
項
目

　

▼
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め

　
　

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

　

▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

　
　

者
事
故
な
ど
の
防
止
お
よ

　
　

び
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

▼
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守

　
　

の
徹
底

○
ス
ロ
ー
ガ
ン　

手
を
上
げ
て　

　

運
転
手
さ
ん
に　

ご
あ
い
さ
つ

◎
問　

総
務
課
危
機
管
理
班

　
（
☎
22-

９
１
０
１
）

　

交
通
事
故
に
遭
っ
た
人
を
対
象

に
、
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

○
と　

き　

10
月
14
日（
金
）午

　

前
10
時
〜
午
後
３
時

○
と
こ
ろ　

平
戸
市
役
所
３
階

　

ウ
ェ
ブ
会
議
室

○
内　

容　

自
動
車
賠
償
責
任

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
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交
通
事
故
巡
回
相
談
所

生月小学校、山田小学校

大島小学校

根獅子小学校、紐差小学校

津吉小学校、志々伎小学校、野子小学校

田平北小学校、田平南小学校、田平東小学校

度島小学校

平戸小学校、田助小学校、中野小学校

10月３日（月）午後１時30分～

10月11日（火）午後２時30分～

10月17日（月）午後１時30分～

10月21日（金）午後１時30分～

10月24日（月）午後１時30分～

10月26日（水）午後０時30分～

10月31日（月）午後１時30分～

生月町中央公民館

大島小学校

ふれあいセンター

多目的研修センター

田平活性化施設・田平支所

度島小学校

平戸小学校

対象学校と　き ところ

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

制
度

来春、小学校へ入学する幼児の健康診断

　令和５年度に小学校へ入学予定幼児の健康診断を次のとおり行います。
　該当児の保護者の皆さんへ、８月中に案内の封書をお送りしていますので、必ず受診してください。案内
が届いていない場合はご連絡ください。　※平戸小学校の敷地内への車の乗り入れは、ご遠慮ください。

○対象者　平成28年４月２日～平成29年４月１日の間に生まれた幼児

問 学校教育課指導班（☎22-9212）フロン使用製品の処分方法

消防長表彰伝達式

　フロンとは、オゾン層の破壊や、地球温暖化を引き起こす化学物質の総称です。
フロン製品の製造・使用・処分過程で大気中に放出しないよう、法律で定められ
ています。

　６月26日、雲仙市内の公共施設で心肺停止に
陥った男子生徒を、AED（自動体外式除細動器）
を使用し救命した消防職員の江口副士長に消防
長表彰を贈呈しました。また、第50回九州地区
消防救助技術指導会のロープブリッジ救出の部に
県代表として出場した森山チームが入賞しました。

問 市民課生活環境班（☎22-9121）

　不要になったフロン使用製品については以下のとおり適正な処分をお願いします。

○処分できる製品　製品の説明書や銘板に冷媒として「CFC」「HCFC」「HFC」な
　どの記載がある製品。指定袋に入るものは不燃ごみ、入らないものは粗大ごみ
　となります。また、北松北部クリーンセンターへ直接搬入することもできます。

○処分できない製品　製品の説明書や銘板に「第一種特定製品」の記載がある製
　品。法律によりクリーンセンターでは引き取りおよび処理ができないため、メー
　カーや専門のフロン回収業者へ回収を依頼してください。

○近隣のフロン回収業者　▶株式会社玄海電設（田平町小崎免1023）　　　　　　　   ☎57-0907
　　　　　　　　　　　　▶有限会社久冨電機（生月町壱部浦270）　　　　　　　　 ☎53-0070
　　　　　　　　　　　　▶西部冷凍機有限会社（佐賀県伊万里市立花町2357-17）　☎0955-23-4557
　※上記回収業者への持ち込みが必要です。

令和４年度愛鳥週間野生生物保護功労者表彰

　長崎県鳥獣保護管理員である末吉唯雄さん（大
島村）が、長年にわたり野生生物保護に尽力した
功績が評価され、令和４年度愛鳥週間野生生物
保護功労者表彰（環境省自然環境局長感謝状）を
受賞しました。

▲処分できる製品のラベル

▲処分できない製品のラベル



延長窓口

広報ひらど 令和４年９月号 26

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

Hirado City Public Relations,2022.927

○９月８日（木）11：00～ 16：00
　平戸文化センター

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

税務課総務徴収班　☎22-9115問

各種相談

○９月２日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所
○９月16日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■年金相談（完全予約制）

年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

○９月６日（火）10：00～ 15：00　
　平戸市役所本庁３階会議室
○９月13日（火）10：30～ 15：00　
　舘浦出張所

■９月の延長窓口実施日
　１日（木）・８日（木）・15日（木）・22日（木）・29日（木）
■延長時間　　午後５時15分～午後７時
■開設場所　　平戸市役所１階③番窓口
　　　　　　　　   ※各支所・出張所では不可

■受付内容　マイナンバーカード、各種証明
　書の交付
■交付できる証明書　住民票の写し、戸籍謄
　（抄）本、戸籍附票の写し、印鑑登録および
　印鑑証明書
※証明の種類によっては、委任状が必要になる場合
　があります。また、印鑑登録は即日登録できない
　場合がありますので、事前にご確認ください。

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

　本庁市民課では、平日の開庁時間に来庁できない人
のために、時間外に証明書などを発行するサービスを
実施しています。サービスを利用する場合は、必ず
当日の午後5時までにご予約ください。

　市役所では、市民の皆さんの悩みや困りごとや仕
事で就職、創業などを考えている人たちが、専門の
相談員に相談できる窓口を用意しています。

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○９月14日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内
○９月28日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

■と　き　９月25日（日）8：30～ 17：00
■ところ　平戸市役所１階③番窓口

休日のマイナンバーカード交付窓口

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

　休日にマイナンバーカードの交付申請および交付
を受け付けます。利用する場合は、９月22日（木）
の午後５時までに電話予約をお願いします。

○９月16日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター（研修室２）

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

■国民健康保険税　　　　第４期
■介護保険料　　　　　　第４期
■後期高齢者医療保険料　第３期
※口座振替日　　　　　　９月27日（火）
　この日に振替ができなかった場合は、令和４年10月12日
　（水）に再振替します。

市税の納期限【９月30日（金）】
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　住宅用火災警報器は住宅火災から住人を守ります。設置や電池切れによる交換など、
下記取扱店へご相談ください。

いちのせ電機

ふるかわデンキ

でんきやアイチ

松本ライフサービス

安富電器

株式会社九電工

ベスト電器長崎平戸店

OKホーム＆ガーデン平戸店

西憲商店

コメリハード＆グリーン紐差店

染川電器店

津吉電工社

☎23-3442

☎22-2316

☎22-2270

☎090-3601-0725

☎090-7159-5067

☎22-3188

☎22-3600

☎26-0100

☎28-0010

☎20-3025

☎27-0133

☎27-1013

店舗名 電　話

北部

地区

中部

南部

南部
浦辺電機本店

染川鉄工

有限会社田平プロパン

浦辺電機平戸店

関本電器商会

崎村電業

株式会社玄海電設

久冨電機

有限会社大浦商店

おおうらでんき

山﨑電器商会

晃真電設

☎27-0108

☎27-0012

☎57-0214

☎57-2860

☎57-0078

☎57-2992

☎57-0907

☎53-0070

☎53-1531

☎090-1365-1318

☎55-2028

☎090-5169-0667

田平

生月

大島

店舗名 電　話地区

ホームプラザナフコ平戸店

ホームセンターユートク生月店

☎26-4011

☎20-5033

店舗名 電　話地区

コメリハード＆グリーン田平店

ホームプラザナフコ田平店

☎26-1021

☎21-1501
田平

生月

店舗名 電　話地区

北部

住宅用火災警報器取扱店一覧

○販売店舗

※販売・取付け費用は、取扱店によって異なりますので、事前にご確認ください。

※上記取扱店以外で、住宅用火災警報器の販売および取り付けを行っている事業所があれば、９月15日（木）
　までにご連絡ください。

消防本部予防課（☎22-3167）問

○
試
験
種
類　

甲
種
、
乙
種
、

　

丙
種

○
試
験
日
時　

11
月
19
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜

○
試
験
地　

長
崎
市
、
佐
世
保

　

市
、
島
原
市
、
諫
早
市
、
大
村

　

市
、
五
島
市
、
新
上
五
島
町
、

　

壱
岐
市
、
対
馬
市

○
受
験
願
書
の
受
付
期
間　

　

▼
書
面
申
請　

９
月
５
日（
月
）

　
　

〜
16
日（
金
）

　

▼
電
子
申
請　

９
月
２
日（
金
）

　
　

〜
13
日（
火
）

○
受
験
願
書
の
入
手
先　
（
一
財
）

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

　

県
支
部
、
県
内
各
消
防
署
、

　

長
崎
県
立
大
学
佐
世
保
校
、

　

長
崎
・
佐
世
保
高
等
技
術
専

　

門
学
校
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　

長
崎
・
佐
世
保
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
長
崎
、
紀
伊
國
屋
書
店
、
メ

　

ト
ロ
書
店
本
店

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

お
知
ら
せ

令
和
４
年
度
第
２
回
危
険

物
取
扱
者
試
験

○販売・取り付け対応店舗
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　たびら昆虫自然園が来場者30万人を達成した事
に伴い記念セレモニーが行われました。記念すべき
30万人目の来場者となったのは、この日初めて平
戸を訪れたという長崎市の山﨑さんご家族でした。
　同園の昆虫館で行われたセレモニーでは、田平町
在住の生物生態写真映像作家 栗林慧さんが撮影し
た写真のパネルや写真集、花束が贈呈されました。
子どもたちが昆虫に興味があり同園を訪れたという
山﨑さんご家族は、解説指導員の案内を受けながら
園内の散策を楽しみました。

７ 30周年に30万人を達成23

　新型コロナウイルス感染症感染拡大の観点から規
模縮小を余儀なくされながらも、市内各地区で盆行
事が行われました。14日、15日には、大島村で須
古踊りとジャンガラ、流儀が、18日には平戸地区
のジャンガラと生月町の舘浦須古踊りが披露されま
した。
　当日は、各地区の踊り手たちが、神社仏閣や初盆
を迎える家など地域内の各所をまわり、笛や太鼓の
はやしと唄に合わせて舞を披露し、五穀豊穣と先祖
供養を祈りました。

８
市内各地の盆行事で伝統の舞を披露

　平戸市役所で国際交流員のパコ・セクレーブさん
の退任式が行われました。パコさんは昨年11月に
平戸市国際交流員として着任。元旦に海に飛び込む
「オランダ式新年ダイブ」や平戸市と長崎市を結ぶオ
ランダ街道を自転車で３日間かけて走破する「オラ
ンダ街道スリー・デイ・バイクツアー」などオラン
ダ文化の発信と平戸の知名度向上に尽力しました。
　パコさんは「平戸の知名度を上げたいという思い
で頑張った。平戸の皆さんには感謝しかない。ぜひ、
機会があれば平戸を訪れたい」と挨拶しました。

７ 平戸の知名度向上に尽力29平戸のまちなみを考える

　平戸文化センターで「街なみ環境指針策定事業レ
クチャー＆ワークショップ」が開催されました。
　城下旧町地区において平成17年から15年間にわ
たり実施した「街なみ環境整備事業」では、まちなみ
に配慮した道路、広場などの公共空間の整備と住宅
や店舗などの民間建物の修景整備を、官民連携で進
めてきました。
　今回、その後のまちづくりの新たな指針を探るた
め、計３回にわたり専門家の指導のもと市民、行政、
専門家、学生でのワークショップが行われました。

７
30

７ 英語でコミュニケーション

　平戸市未来創造館と平戸市街地でイングリッシュ
キャンプが行われ、市内の小中学生52人が英語を
学びました。イングリッシュキャンプは、子どもた
ちの英語への興味関心を高め、英語を学ぶきっかけ
にすることを目的に毎年開催されています。
　子どもたちは、班に分かれALTや国際交流員と英
語でコミュニケーションを取りながら、平戸市街地
を散策。その後、未来創造館に戻り、その日の感想
や散策したスポットについて英語でまとめ、参加者
の前で発表しました。

　千里ケ浜海水浴場でゴミ拾いとスポーツを融合さ
せた「スポGOMI大会2022in平戸」と高校生向けの
「スポGOMI甲子園長崎県大会」が開催されました。
市内外の約130チーム、約500人が参加し、拾い
集めたごみの重量などを基にポイント換算し、順位
を競いました。
　初開催となったスポGOMI甲子園長崎県大会で
は、北松農業高校のチーム「ヌコ」が、スポGOMI
大会2022in平戸は、猶興館高校の生徒５人のチー
ム「はな」が優勝しました。

ゴミ拾いはスポーツだ７
17

７ 平戸市のこれからを考える

　７月12日から市内で市政懇談会が開催されまし
た。市政懇談会は２年に１度平戸北部、中部、南部、
田平、生月、大島、度島で、市政に対する市民の皆
さんの意見を聞く場として開催しています。ここ数
年は新型コロナウイルス感染症の発生により、開催
できておらず、４年ぶりの開催となりました。
　今回は、令和４年度までの平戸市総合計画の前期
計画の振り返りについて黒田市長が説明し、その後、
前期計画に加えて令和５年度からの後期計画につい
て、意見交換が行われました。

12

28
・29

14
～18

舘浦須古踊り

平戸ジャンガラ

舘浦須古踊り

平戸ジャンガラ
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広報ひらど

舩屋 優音 ちゃん
R１．９.14  ３歳（岩の上町）

ふなや　　    ゆの

髙木 秀一郎 くん
R２.９.１　２歳（田平町）

たかぎ　　  しゅういちろう

白石 一葉 ちゃん
H30.９.20　４歳（生月町）

しらいし　　  かずは かわさき

川﨑 ゆな ちゃん

H28.９.８　６歳（田
平町）

諸泉 秀茉 くん
R１.９.11　３歳（田平町）

もろいずみ　　しゅうま

よこやま　　　こ
うしろう

横山 弘志郎 くん

H30.９.７　４歳（生
月町）

はしむら　　しゅんすけ

橋村 俊佑 くんR２.９．24　２歳（岩の上町）

金石 夏希 ちゃん
R１.９.７　３歳（岩の上町）

かないし　 　なつき

おぐす　　　だいち

小楠 大地 くんR３.９.６　１歳（獅子町）

やまなか　　 そうし

山中 壮志 くん
H29.９.29　５歳（根獅子町）

９月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

vol.124

投稿募集！

●投稿方法　写真、子どもの氏名（ふりがな）、生年月日、性別、投稿者氏名、
　　　　　　 住所、連絡先を添えてＥメールでお送りください。
●申込先　　広報ひらどHappy Birthdayコーナー（人事課秘書広報班）
　　　　　　Ｅメール　kouhou@city.hirado.lg.jp
●申込期限　発行月前月の15日まで
●募集人数　15人（先着順）

10月
生まれ
募集中

※メールの件名に必ず「10月号Happy Birthday」と入れてください。
※投稿した写真が必ず掲載とは限りません。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　10月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコー
ナーでは、小学校入学前の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に
限ります）

ＱＲコードで簡単に
応募できますよ！

ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

はらだ　　なぎ

原田 凪 くん
R３.９.14　１歳（戸石川町）

岩田 夏奈 ちゃん
R２.９.１　２歳（大久保町）

いわた　　　なつな

中国駐長崎総領事が平戸に
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つじ　　あらた

辻 新太 くん
R２.９.21　２歳（獅子町）

本山 香弥乃 ちゃん

R１.９.18　３歳（主
師町）

もとやま　　  　か
やの

介護を担う人材を激励

　７月25日、平戸市役所で平戸
市介護職人材確保支援事業賞賜
金交付式があり、今年７月から
グループホームいなほに勤務す
る上村琉稀亜さんに賞賜金が交
付されました。

　７月22日、中国駐長崎総領事
館の張大興総領事が着任後はじ
めて平戸市役所を訪れ、黒田市
長と面談しました。面談後は、市
内の観光施設や鄭成功ゆかりの
地を視察しました。

きした　　   ゆいと

木下 結登 くんR１.９．29　３歳（田平町）


