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セ
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コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
か
た
る
詐

欺
に
も
ご
注
意
を

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
ニ
セ
電

話
詐
欺
防
止
の
注
意
喚
起
を
行

う
も
の
で
、
口
座
番
号
や
暗
証
番

号
を
尋
ね
た
り
、
現
金
な
ど
を

要
求
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

　

も
し
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
名

乗
り
お
金
を
要
求
す
る
よ
う
な

電
話
が
あ
っ
た
と
き
は
詐
欺
を
疑

い
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　
先
月
号
で
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

８
月
、
詐
欺
被
害
を
防
止
す

る
た
め
に
、
長
崎
県
警
の「
ニ
セ

電
話
被
害
防
止
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
」が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
役
割

　

こ
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
、
警

察
が
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
犯
行
グ

ル
ー
プ
な
ど
か
ら
押
収
し
た
名
簿

に
電
話
番
号
が
掲
載
さ
れ
た
人

に
対
し
て
、
詐
欺
の
手
口
や
対
策

に
つ
い
て
電
話
で
お
伝
え
す
る
も

の
で
す
。

実
施
期
間
・
運
用
時
間
　

　

▼
期
間　

〜
令
和
５
年
１
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31
日（
火
）ま
で
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９
時
〜
午
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你好,平戸

国際交流員
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（テイ・エイロウ）
（中国出身）

文化交流課交流推進班　☎22-9143問
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本岡　義行さん

立ち上げたきっかけ　日ごろから近所の人た
ちが集まる場所となっていたので、「自宅でよ
かよか体操をしたら良いのでは」と思い開始し
ました。

卓
球
だ
け
で
な
く

は
、
か
っ
こ
つ
け
よ
う
と
制
服
の

片
足
の
裾
だ
け
を
膝
ま
で
上
げ
て
、

ふ
く
ら
は
ぎ
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
シ
ュ
ー
ズ
を
見
せ
る
面
白
い
姿

を
今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
国
境
を
超
え
る

力
が
あ
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

東
京
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

き
っ
か
け
に
五
輪
の
モ
ッ
ト
ー
で

あ
る「Faster H

igher Stronger

（
よ
り
速
く
、
よ
り
高
く
、
よ
り
強

く
）」に
、
新
た
に「Together

（
と

も
に
）」が
加
わ
り
ま
し
た
。
ま

さ
に
ス
ポ
ー
ツ
は
、
人
々
の
心
と

心
を
つ
な
ぐ
象
徴
的
な
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
好
き
な

ス
ポ
ー
ツ
を
存
分
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！

　

平
戸
市
民
体
育
祭
が
９
月
４

日
か
ら
開
幕
し
ま
す
。
私
は
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
競
技
に
参
加
し
ま
す
！

　
「
あ
れ
？
卓
球
で
は
な
い
の
」と

思
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
中

国
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
と
い
え

ば「
卓
球
」の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と

思
い
ま
す
。

　

で
も
実
は
、
中
国
で
は
、
卓
球

の
ほ
か
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

サ
ッ
カ
ー
、
テ
ニ
ス
な
ど
の
ス

ポ
ー
ツ
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

私
が
中
学
生
か
ら
高
校
生
だ
っ

た
時
期
に
、
中
国
出
身
の
プ
ロ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
、
姚
明
が
、

Ｎ
Ｂ
Ａ
の
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
・
ロ

ケ
ッ
ツ
で
活
躍
し
ま
し
た
。
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
に
は
Ｎ
Ｂ
Ａ
が
大
好
き

な
人
も
多
く
、
特
に
男
子
生
徒

達
は
そ
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
男
子
生
徒
達

国際交流員
の日記
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▲中学のクラ
スメートの絵
　　　　by丁

ヤ
オ 

ミ
ン

－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 83か所ありま

す。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

活 動 日　毎週日曜日　午前10時～正午ごろ

活動場所　自宅

開催地区　度島中部

　「通いの場」は、公民館や集会所だけでなく、自宅の中にもあります。身近にある「通いの場」なので歩き慣れた
道を参加者と一緒に通うことができます。馴染みの人が多いので参加者同士の話に花が咲きます。

わが家のようにくつろげる場所

「通いの場」で心も身体も健康に

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

よかよか体操で体の変化を実感
リハビリが必要だった参加者は、「足腰が強く

なった。体操が楽しみ」と喜んでいます。

心も健康に
我が家のように体も心も休まる空間です。

体操が終わってもついつい長居することも‥‥。

生活に目標（楽しみ）ができた
参加者が元気に参加できるように、クリスマス

会など季節ごとにイベントを行っています。

70ＶＯＬ．

笑和会の３つの特徴（参加者からの声）

笑和会


