
文化交流課交流推進班　☎22-9143問

初
め
て
の
印
象

比
べ
る
と
、
穏
や
か
な
生
活
を
し

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
私
は
オ
ラ
ン
ダ
に
行
っ

た
こ
と
の
な
い
友
達
と
オ
ラ
ン
ダ

を
観
光
す
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

一
緒
に
観
光
す
る
こ
と
で
慣
れ
た

も
の
を
改
め
て
経
験
で
き
る
か
ら

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
私
は
、
皆
さ
ん
の
平

戸
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
友
達

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
市
内
で
私
を
見
か
け
た
時

に
は
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
時
は
、
本
名
は
長
す
ぎ
る
の

で
、
あ
だ
名
の「
バ
オ
」と
呼
ん
で

く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
そ
し
て
、

皆
さ
ん
も
私
の
よ
う
に
改
め
て
平

戸
を
経
験
、
再
発
見
で
き
ま
す

よ
う
に
。

　

こ
れ
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

　

平
戸
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

私
は
、
バ
オ
デ
ワ
イ
ン
・
フ
ァ
ー

レ
グ
で
す
。
新
し
く
オ
ラ
ン
ダ
か

ら
来
た
国
際
交
流
員
で
、
８
月

に
着
任
し
ま
し
た
。
前
任
の
パ
コ

さ
ん
と
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の
ラ
イ
デ

ン
大
学
で
同
級
生
で
し
た
。
首
都

の
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
の
近
く
の
ア

ル
メ
レ
と
い
う
都
市
で
生
ま
れ
育

ち
ま
し
た
。
ア
ル
メ
レ
は
、
オ
ラ

ン
ダ
の
中
で
は
大
き
な
都
市
の
１

つ
で
す
。

　

８
月
に
初
め
て
平
戸
市
に
来
て
、

平
戸
市
役
所
に
勤
務
し
て
い
ま
す

が
、
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
と
違
う

生
活
と
な
り
、
環
境
の
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、
２
つ
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
比
べ
る
と
平
戸
の
生
活
に

は
い
い
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。

平
戸
の
人
た
ち
は
と
て
も
優
し
く

て
、
オ
ラ
ン
ダ
の
忙
し
い
日
常
と

国際交流員
の日記

vol.１　　

国際交流員
バオデワイン　　　　　　

・ファーレグ
（オランダ出身）

Liefs uit Hirado (平戸から、皆さんよろしく)

市民課生活環境班　☎22-9121問

生活環境班
コラム

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

６
月
１
日
以
降
に
新
た
に
犬
・
猫
を
飼
わ
れ
た
人

の
手
続
き
に
つ
い
て

平
戸
市
の
畜
犬
登
録
手
続
き

　

本
市
で
は
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

情
報
を
登
録
し
た
場
合
で
も
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
畜
犬
登
録
な
ど
の

手
続
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
畜
犬
登
録
の
届
出
は

１
件
に
つ
き
３
千
円
、
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
交
付
は
１
件
に
つ
き

５
５
０
円
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

民
課
生
活
環
境
班
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

犬
・
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

義
務
化

　

令
和
４
年
６
月
１
日
か
ら
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ブ
リ
ー
ダ
ー
で
販

売
さ
れ
る
犬
・
猫
に
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
の
装
着
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
情
報
を
登

録
し
た
犬
・
猫
を
購
入
し
た
り
、

譲
り
受
け
た
飼
い
主
は
指
定
登

録
機
関（
日
本
獣
医
師
会
）に
所

有
者
や
住
所
な
ど
の
情
報
を
自

身
の
情
報
に
変
更
登
録
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
の
登
録

お
よ
び
変
更
に
つ
い
て
は
指
定
登

録
機
関（
日
本
獣
医
師
会
）へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ　

日
本
獣
医
師
会

　
（
☎
03-

６
３
８
４-

５
３
２
０
）
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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 83

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　「先生、おはようございます」元気な子どもたちが小鳩こども園に通っています。小鳩こども園での『通いの場』
は、すぐに参加できる場所で、職員の健康づくりや交流の機会を担っています。

こども園を通いの場（活動場所）に

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

71ＶＯＬ．

代　表
みやざき　　　　としこ

宮﨑　トシ子さん

　平戸よかよか体操のことを小鳩こども園
の職員へ伝えると「是非取り組んでみま
しょう」と賛同の声が上がり、活動を開始
しました。

活  動  日／毎週土曜日
　　　　　午後６時30分～午後８時
活動場所／小鳩こども園
開催地区／事業所

職員同士のコミュニケーションの場

団体名には、自分や他人を明るく照らす人間関係を作りたい想

いを込めています。健康の事など何気ない話にも花が咲きます。

自宅時間も効果的に‥‥

活動休止中は、体操の時に使用するおもりを持ち帰り、自宅で

活用しています。体が疲れにくくなっていると実感しています。

地域をいつまでも美しく

月に数回、園周辺の道路や旧商店街通りのゴミ拾いをして、地

域の皆さんが気持ちよく過ごせる環境づくりを行っています。

チーム小鳩SUNの３つの特徴（参加者からの声）

チーム小鳩SUN


