
文化交流課交流推進班　☎22-9143問

本
物
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

動
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も

た
ち
は
馬
の
た
め
に
ニ
ン
ジ
ン
や

角
砂
糖
を
靴
に
置
い
て
待
ち
ま
す
。

　

シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
は
11
月
に
ス

ペ
イ
ン
か
ら
オ
ラ
ン
ダ
に
や
っ
て

来
ま
す
。
そ
の
日
か
ら
子
ど
も
た

ち
は
、
毎
晩
自
分
の
靴
を
準
備

し
、
シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
の
歌
を

歌
っ
て
眠
り
ま
す
。
シ
ン
タ
ク

ラ
ー
ス
は
子
ど
も
が
眠
っ
て
か
ら

家
に
入
り
、
お
菓
子
を
子
ど
も
の

靴
に
入
れ
ま
す
。
シ
ン
タ
ク
ラ
ー

ス
の
誕
生
日
は
12
月
５
日
で
、
６

日
に
は
ス
ペ
イ
ン
に
帰
り
ま
す
。

　

12
月
を
迎
え
、
日
本
人
と
同

じ
く
オ
ラ
ン
ダ
人
も
ク
リ
ス
マ
ス

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
が
、
オ

ラ
ン
ダ
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
前
に
、

も
う
一
つ
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
、
オ
ラ
ン
ダ
伝

統
の
文
化
で
あ
る「
シ
ン
タ
ク

ラ
ー
ス
」で
す
。
シ
ン
タ
ク
ラ
ー

ス
は
聖
人
で
赤
と
白
の
服
を
着
て
、

赤
い
ミ
ト
ラ（
司
教
冠
）を
か
ぶ
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
げ
ま
す
。

　

シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
は
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
の
基
と
な
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
違
い

も
あ
り
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
見

た
目
が
ふ
っ
く
ら
し
て
い
ま
す
が
、

シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
は
細
身
で
す
。

移
動
方
法
も
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

は
空
を
飛
ぶ
ソ
リ
を
使
い
ま
す
が
、

シ
ン
タ
ク
ラ
ー
ス
は
白
い
馬
で
移
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Liefs uit Hirado (平戸から、皆さんよろしく)

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

訪
問
買
い
取
り
や
送
り
付
け
商
法
な
ど
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

品
物
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。
も
し
、
物
品
を
売
っ
て

　

し
ま
っ
て
も
諦
め
ず
に
相
談
し

　

ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始
は
送
り
付
け
商
法
に

注
意

　

年
末
年
始
に
か
け
て
知
ら
な
い

業
者
か
ら「
カ
ニ
を
買
っ
て
く
れ

ま
せ
ん
か
。
送
り
ま
す
よ
」な
ど

と
突
然
電
話
が
あ
り
一
方
的
に
商

品
を
送
り
つ
け
ら
れ
る
と
い
う
相

談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

電
話
が
か
か
っ
て
き
て
も
必
要

が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。
も
し
身
に
覚
え
の
な
い

荷
物
が
届
い
た
ら
開
封
せ
ず
に
受

取
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。

※

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
消
費

　

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談

　

し
ま
し
ょ
う
。

訪
問
買
取
の
し
つ
こ
い
勧
誘
に

注
意

　

訪
問
買
い
取
り
と
は
、
消
費

者
の
自
宅
を
購
入
業
者
が
訪
問

し
、
物
品
を
買
い
取
る
こ
と
で
す
。

　

良
心
的
な
金
額
で
買
取
し
て
く

れ
る
業
者
が
い
る
一
方
で「
押
し

買
い
」と
呼
ば
れ
る
悪
質
な
買
い

取
り
を
行
う
業
者
も
い
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

○
事
　
例　

不
要
品
を
買
い
取
っ

　

て
も
ら
っ
た
が
、
長
時
間
居
座

　

り
帰
っ
て
く
れ
ず
、
貴
金
属
を

　

し
つ
こ
く
要
求
さ
れ
た
。（
70

　

代
・
女
性
）

○
困
っ
た
ら
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

　

訪
問
買
取
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

　

オ
フ
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
誤
っ

　

て
業
者
に
品
物
を
売
っ
た
場
合

　

で
も
、
８
日
間
以
内
で
あ
れ
ば

　

代
金
を
返
す
こ
と
で
無
条
件
に
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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 86

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　幸の浦地区は、９月から10月にかけてアゴ漁が最盛期を迎え港が賑わいます。幸の浦公会堂を一歩踏み出すと、
潮風を感じることができます。ゆったりとした時間の中で、一人ひとりが居場所を感じられる空間です。

「海を見渡せる景色の中で」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

73ＶＯＬ．

代表
ぎんよしや　　　　   いつこ

銀吉屋　いつ子さん

　区長から通いの場の立上げの話があり、
「みんなでやってみよう」との声が上がり、
活動を始めました。

活  動  日／毎週水曜日
　　　　　午後１時30分～午後３時ごろ
活動場所／幸の浦公会堂
開催地区／幸の浦

恵比須様のように笑顔で長生きできるように

幸の浦地区には、全国にも珍しい大きな恵比須様が祭られてお

り、恵比須様のように笑顔で過ごせるように取り組んでいます。

通いの場でのメンバーの役割

一人の負担が重くならないように、メンバーをいくつかのボラ

ンティアグループに分け担当するようにしています。

新たな目標に向けて

通いの場がお互いの情報共有の場にもなっています。今後は、

メンバーで食材を持ち寄り、料理に挑戦してみたいです。

『笑美寿78』の３つの特徴（参加者からの声）

笑美寿78
えびす

えびす

す
ご
く
忙
し

く
活
動
し
な

け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、

皆
さ
ん
も
一

緒
に
応
援
し

ま
し
ょ
う
！
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