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。
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10
月
に
入
り
少
し
ず
つ
涼
し

く
な
り
、
お
出
か
け
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。
今
月
は
ツ
ー

デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
、
つ
ん
の
ー
で

祭
、
平
戸
港
秋
祭
り
、
図
書

館
や
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
欲
、

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
の
秋
を
、
各

市
内
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
先
日
、
東
京
へ
行
き
、
親

戚
や
知
人
の
も
と
を
訪
ね
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
炎
天

下
で
お
土
産
が
傷
み
困
り
ま
し

た
が
、
平
戸
市
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ「
有
楽
町
ひ
ら
ど
商

館
」で
購
入
し
助
か
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
お
知
り
合
い
に
、

平
戸
名
物
が
充
実
し
た「
有
楽

町
ひ
ら
ど
商
館
」を
ぜ
ひ
お
す

す
め
く
だ
さ
い
。

10月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
10月のイベントカレンダー
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●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10：00～15：00

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●ひらど軽トラ市（木引田
町・宮の町商店街）9：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●みんなdeシネマ（未来
創造館ホール）14：00～

1615 17

スポーツの日

2322 24
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2118 19
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７

28

永田記念図書館休

永田記念図書館休

20

永田記念図書館休

●みんなdeシネマ（未来
創造館ホール）14：00～

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター）
10：00～ 15：00

●よろず相談会（田
平町民センター）
9：00～ 17：00

●休日のマイナンバーカード交付窓
口（平戸市役所）８：30～17：00

●認知症の人と家族
のつどい（未来創造
館）13：30～ 15：00

●市民課延長窓口（平戸
市役所１階③番窓口）
17：15～ 19：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●創業相談会（商工物産
課）10：00～ 16：00
●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

25 26

●ライブラリーコン
サート（平戸図書館）
19：00 ～

●北松北部クリーン
センター受入日
（9：00～ 16：00）

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●スペシャルおはなし
会（ふれあいセンター
ゆめホール）10：00～

27

●市民総合相談北部
地区（未来創造館）
13：00～ 16：00

●志々伎山登山＆野子ウォーク
（野子厚生会館集合）８：30受付

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

29 30

●若者応援相談会in平
戸（平戸文化センター）
11：00～16：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

31

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

地域商社特集　平戸まるごと商売繫盛
●若者応援相談会in平
戸（生月町中央公民館）
11：00～ 16：00

●若者応援相談会in平
戸（ふれあいセンター）
11：00～ 16：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

永田記念図書館休永田記念図書館休

●絵本作家「塚本やすし」氏講演
会（未来創造館ホール）14：00～

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

▲友だち追加はコチラ

広報電子版やイベント情報配信中

平戸市公式LINE

●ANJINバラ展（崎方
公園内ANJINローズ
ガーデン）10：00～
15：00

平
戸
の
未
来
へ

走
り
出
す

ジャンガラ特集　世界に誇る平戸の伝統

平戸の観光名所をPRしながら関西や中国地方、関東方面などを走る

(株)大志商運のラッピングトラック「平戸号」出発式に集まった皆さん。

６５３ ４２１

●市民総合相談南部地
区（多 目 的 研 修 セ ン
ター）13：00～ 16：00

●市民総合相談田平地
区（田平支所）13：00
～ 16：00

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター）
10：00～ 15：00

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

永田記念図書館休

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●上段の野メガルカヤ
ウォーク（志々伎浦漁港
公園集合）９：30受付

●平戸くんち城下つんのーで祭（平
戸城下一帯）11：00～（～15日）

●ひらどツーデーウォーク
2023（平戸・生月各会場）
９：00～（～８日）

ふれあいバス（紐差-宮の浦線）の増便【令和５年10月２日（月）～】

※増便ダイヤは学校授業日のみ運行

○上り線
（向月始発→平高前終点）

月～金 7：15 7：29 7：39

曜　日 向　月 南部中 平高前

○下り線
（平高前始発→向月終点）

木 16：35 16：46 16：59

曜　日 平高前 南部中 向　月

●平戸港秋まつり（花火大会）
（平戸港交流広場）19：00～

●平戸市福祉健康まつり（平戸文
化センター）９：30～15：30



このコーナーでは、ものごとに熱中する市内の未成年の皆さんを紹介します。

　９月３日、平戸文化センターで、平戸市民
体育祭の総合開会式が開催されました。
　来賓の皆さんから激励の言葉が贈られたの
ち、選手を代表して、平戸市相撲連盟の吉田
博貴さんが力強く選手宣誓を行いました。
　これから11月30日まで、各種競技ごとに
市内各地で熱戦が繰り広げられます。
　また、開会式に先立ち、平戸市体育協会表
彰式が行われ、市内のスポーツ振興に大きく
貢献した４人の皆さんに各種表彰状が授与さ
れました。 
受賞者
※左下の写真（右から・敬称略）
○体育功労者
　▶値賀浩司（平戸市サッカー協会）
　▶小田　勇（平戸市剣道協会）
　▶岩田紀恵美（平戸市テニス協会）　※欠席
○社会体育優良団体
　▶鯛ノ鼻バスケットボールクラブ

火災救急件数

20件（26件）

1,191件（1,198件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和５年８月末現在令和５年８月末現在　

17件 （30件）

１人 （２人）

26人 （39人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　28,642人（ｰ68人）

■男　性　13,606人（ｰ34人）

■女　性　15,036人（ｰ34人）

■世帯数　13,683戸（ｰ15戸）

■平戸地区   16,459人 （ｰ43人）
　 北部地区　    9,789人　（ｰ30人）         
　  中部地区　    3,183人　（ｰ ４人）
　  南部地区　    3,487人　（ｰ ９人）

■生月地区     4,625人 （ｰ19人）
■田平地区　 6,639人 （ｰ  ５人）
■大島地区　     919人 （ｰ  １人）

令和５年９月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問
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目次・市内スポーツの熱戦の幕開け・人口
の動き・交通事故件数・火災救急件数

平戸の新星

地域商社特集

平戸まるごと商売繫盛

ジャンガラ特集

世界に誇る平戸の伝統

地球温暖化防止のために

職員の給与と定員管理

そうだ図書館へ行こう

まち協トピックス・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

高齢者通いの場

生活環境班コラム・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～７

Ｐ８～11

P12～13

P14～15

P16

P17

P18

P19

Ｐ20～21

Ｐ22～26

Ｐ27

Ｐ28～29

Ｐ30

Ｐ31

Ｐ32

（　）は、前月との比較

市内スポーツの熱戦の幕開け
生涯学習課スポーツ推進班　☎22-9214問

田渕　晃琉さん

田平北小学校

（田平町）

 たぶち

せがみ けんたろう

３年『柔道を通して、成長してほしい』

　負けず嫌いな性格で、まじめに練習を頑張っ
ています。
　柔道を通して、精神的にも成長し、強く育っ
てほしいと思います。

監督　瀬上　健太郎さん

仲
間
と
共
に
成
長
す
る

　
二
刀
流
柔
道
家

し
た
。

　

練
習
に
熱
心
に
取
り
組
み
、
負

け
ず
嫌
い
な
性
格
も
あ
り
、
同
じ

ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
同
級
生
の
よ

き
ラ
イ
バ
ル
と
と
も
に
実
力
を
伸

ば
し
て
い
ま
す
。

　

田
渕
さ
ん
は
田
平
町
の
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ「
Ｆ
Ｃ
田
平
」に
も

所
属
し
て
お
り
、
火
・
木
曜
日
は

サ
ッ
カ
ー
の
練
習
、
水
・
金
・
土

曜
日
は
柔
道
の
練
習
と
、
ス
ポ
ー

ツ
に
励
む
毎
日
で
す
。

　

ま
た
、
柔
道
で
の
得
意
技
は
、

サ
ッ
カ
ー
の
影
響
か
ら
か
、
足
技

の「
小
外
刈
り
」。
柔
道
で
体
幹

が
鍛
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
サ
ッ

カ
ー
で
は
倒
さ
れ
に
く
く
、
競
技

の
枠
を
越
え
て
、
日
ご
ろ
の
練
習

が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
学
３
年
生
以
下
の
柔
道
の
試

合
時
間
は
２
分
間
と
短
く
、
試

合
開
始
か
ら
全
力
が
出
せ
る
よ
う

集
中
し
て
試
合
に
臨
み
、
相
手
よ

り
先
に
技
を
か
け
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

目
標
は
、
次
の
メ
モ
リ
ー
ド
杯

で
勝
っ
て
、
今
年
出
場
し
た
九
州

少
年
柔
道
大
会
に
来
年
も
出
場

す
る
こ
と
で
す
。

平
戸
の
新
星
第
14
回

　

田
平
町
武
道
館
で
激
し
く
組
み

合
い
柔
道
の
練
習
に
励
む「
田
平

少
年
柔
道
ク
ラ
ブ
」の
子
ど
も
た

ち
。

　

今
回
は
、
同
ク
ラ
ブ
に
所
属
の

田
渕
晃
琉
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

田
渕
さ
ん
は
、
お
姉
さ
ん
、
お

兄
さ
ん
の
柔
道
の
練
習
を
見
学
し

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
保
育
園

年
長
の
こ
ろ
か
ら
柔
道
を
始
め
ま

　憧れの人は、サッ
カー日本代表の三
苫薫選手。最後ま
で諦めないところが
かっこいいそうです。

ひかる



（一社）平戸観光協会

会長　藤澤　美好 さん

Intervew

日本航空（株）ソリューション営業推進部

部長　猿渡　美穂 さん
（株）狼煙

代表取締役　鞍掛　斉也 さん

平戸市地域商社の事業内容①

新商品開発

ギフト商品開発 人気店とコラボ

飲食店との共同開発 ご当地パンの共同開発

販路開拓
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平
戸
ま
る
ご
と

商
売
繁
盛

特
集

問 

商
工
物
産
課
物
産
振
興
班（
☎
22‐

９
１
４
１
）

　地域商社事業を平戸観光協会が
担うことで、物産の販路を活かし
た情報発信、旅行商品造成など、
新たな企画が生まれます。関係団
体などと連携を密にし、地域活性
化につながる取り組みを進めます。

平
戸
市
地
域
商
社

　

平
戸
市
で
は
令
和
４
年
度
に
、

市
内
の
物
産
資
源
を
域
内
外
へ
流

通
す
る
収
益
で
継
続
的
に
物
産

振
興
事
業
を
行
う
組
織
を
公
募

し
、「
平
戸
Ｄ
Ｍ
Ｃ
」共
同
企
業

体（※

）が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

※

▼
代
表
構
成
員　
（
一
社
）平
戸

　

観
光
協
会　

▼
構
成
員　

日

　

本
航
空（
株
）、（
株
）狼
煙

　

地
域
商
社
と
し
て
１
次
生
産

者
、
加
工
業
者
、
流
通
業
者
と

連
携
し
さ
ま
ざ
ま
な
物
産
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

観
光
協
会
を
主
体
と
し
た
組

織
が
取
り
組
む
こ
と
で
、
観
光

事
業
と
物
産
事
業
を
連
携
し
た

地
域
振
興
を
図
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。

　「平戸DMC」共同企業体の構成
員としてJALグループの経験・技
術・ネットワークを有効活用し多様
化する地域のニーズに対応します。
　また、平戸ブランドの構築に尽力
し、地域振興に貢献してまいります。

　生産者の皆さんの協力のもと、
地域商社として「物産と観光」を融
合し、平戸の食の魅力を「旅マエ」
「旅ナカ」「旅アト」時に多くの人に
伝えることができるよう販路開発
を積極的に行っていきたいです。

地域商社事業とは
　地域に眠っている農産品や
加工品など、魅力ある産品や
サービスの販路を新たに開拓
することで、従来以上の収益
を引き出し、得られた知見や
収益を生産者に還元する事業
です。（内閣官房・内閣府総
合サイトから引用）

　平戸市では、生産者の皆さんがたくさんの素晴ら
しい商品を絶えず開発しています。地域商社では、
消費者ニーズを生産現場と共有し、水産、農産、畜
産、菓子類、調味料など幅広い分野で開発します。

　「年末年始の贅沢　平
戸の旨かもんで、至福の
ひと時を」をコンセプトと
した内容で、地域商社の
毎年恒例の商品として定
着化を目指しています。

平戸酒の肴セット
　東京都麻布十番の人気
店舗 METRO MARKET 
と開発した平戸パエリア。
　今後も、季節に合わせ
た商品を定期的に共同開
発することとしています。

関
係
団
体
と
と
も
に

地
域
を
活
性
化

Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
平
戸
へ

旅
の
計
画
段
階
か
ら

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

平戸パエリア

　「アラ鍋セット」などお取り寄せセット商品を販売し
ていますが、アレンジもでき、より手軽に味わうこと
ができる「あごだしの鍋スープ」を、地元の事業者や
地域商社と連携し開発しています。

磯かつ　代表　宮國　和彦さん

　木引田町商店街にあるパン屋です。障がい者雇用
の場としても活躍しています。店舗販売に加え、移動
販売車で、皆さんへパンをお届けしています。これか
らも、おいしいパン作りと商品開発を頑張ります。

パン工房サンブロード平戸　店長　井元　一美さん

直売所など

生産者

収益

収　益
（事業費）

域外市場

取引先

域内市場

海外市場

観光･まちづくり
など

収益・ニーズ

収益・ニーズ
商品開発

魅力ある商品

収益・ニーズ

新たな販路

地域還元事業

（異分野連携）

加工業者との共同開発

　｢この味噌を使った、お湯を入れるだけで飲める味
噌汁がほしい｣という声から、フリーズドライ味噌汁を
開発しました。地域商社との連携で、工場やレシピ
開発、販路などのハードルをクリアできました。

岩野上醬油醸造場　代表　岩野上　康介さん

農業者との共同開発

　２倍～３倍に薄めて飲む瓶詰め商品の夏香ジュー
スを、手軽に飲めるストレートタイプにしました。地
域商社との共同開発で、製造、デザイン、販路など、
それぞれのメリットを生かす形で取り組んでいます。

善果園　代表　近藤　重雄さん

漁協との共同開発

　9月下旬～ 11月にかけて旬を迎えるメスのシイラを
「とよひめシイラ」として商標登録し、国内外への流通
を強化しています。今回、地域商社と連携し、年間
を通じて味わうことができるシイラ商品を開発します。

舘浦漁業協同組合

ふじさわ みよし さるわたり みほ くらかけ せいや

いわのうえ こうすけぜんかえん こんどう しげお

みやくに かずひこ いのもと かずみ

▲開発中の平戸夏香を使用したパン

地域商社　平戸DMC

新商品開発・販路開拓

物産展・平戸フェア開催

アンテナショップ運営

観光連携　など
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　令和５年度から東京都に開設している平戸市アンテナショップの物販店舗と飲食店舗の２店舗を運営しています。

平戸市地域商社の事業内容⑤ アンテナショップ
有楽町ひらど商館

　「有楽町（にある）ひらど（の）商館」という店名にふさ
わしく、平戸オランダ商館をモチーフとしたデザインに
リニューアルしました。

島の味処　平戸こんね

　平戸にこんね！（おいでよ）の思いを込めた店名「平戸
こんね」に変更し、メニューも旬の魚を活かした内容に
リニューアルしました。魚が美味しいと大変好評です。

平戸市地域商社の事業内容⑥ 商社組織との連携

平戸瀬戸市場協同組合
　平戸瀬戸市場では、直売所や飲食店での販売に加え、
全国の飲食店や平戸市アンテナショップへの平戸産品
の出荷、生産者と連携した地域産品を高付加価値化す
る商品開発などにも取り組んでいます。

(株)ひらど新鮮市場
　ひらど新鮮市場では、市外の飲食店や平戸市アンテ
ナショップ、市内の学校給食、宿泊施設など、市内外
へ平戸産品の取引を拡大しています。また、自社の加
工場で地場産品を活かした商品作りに取り組んでいます。

▲平戸とらふぐオイルコンフィ、あじのオイル漬け

　全国の店舗へ平戸産品の出荷や、生産
者と連携した新商品開発などに取り組む
直売所も、いわば地域商社。
　物産振興の中核組織が地域内で連携す
ることで、人脈やニーズなどの販路開拓
に必要な情報が共有され、幅広い相乗効
果が期待できます。

平戸市内外の市場

地域商社　平戸DMC

直売所

生産者

地
域
還
元

収益出荷

収益出荷

収益出荷

収益出荷

収益出荷

▲鮮魚ボックス内容 ▲京都吉兆とのコラボ商品 ▲野菜ボックス内容

　関西や福岡都市圏、県内外において平戸産品を販売する物産展を企画し、生産者とともにイベント出店しています。

平戸市地域商社の事業内容③ 物産展出店

▲西九州新幹線開業記念イベント ▲ながさき半島フェア ▲大阪市内平戸市物産展

音羽グループ「平戸ヒラマサフェア」
　関西の人気寿司店「流れ鮨三代目おとわ」「回転江戸
前すしとれとれ屋」６店舗で1カ月間の「平戸ヒラマサ
フェア」を開催しました。期間中、地元漁師の岩﨑幸広
さんの等身大パネルやチラシでＰＲした平戸のヒラマサ
はとても好評で、フェアは２カ月間延長されました。
　フェア後には、年間を通じた取引の供給体制構築に
取り組んでいます。

平戸市地域商社の事業内容④ 平戸フェア
　都市圏の店舗で、平戸の地名や素材のフェアを開催し、平戸産品の取引拡大とブランディングを図っています。

日本鮮魚・魚和水産での「平戸産鮮魚フェア」
　関西で人気の鮮魚専門店でのフェアで、平戸鮮魚が
高い評価を得ることができました。 ▲平戸産ヒラマサの寿司フェア ▲岩﨑幸広さんのパネル

　新たな販路開拓のため、小売店や飲食店などとの関係構築、期間限定イベントや年間取引獲得に取り組んでいます。

平戸市地域商社の事業内容② 販路開拓
福岡三越アンテナショップ（期間限定） 岩田屋本店アンテナショップ（期間限定）

　令和４年10月18日～12月30日まで開設し、焼きあ
ごや蒲鉾など年末年始の食材が人気を集めました。

　「岩田屋本店」では、長期出店に取り組み、干物や菓
子類などを販売しました。



ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
へ
の

登
録

　

令
和 

４
年
11
月
30
日
、
国
指

定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財「
平
戸

の
ジ
ャ
ン
ガ
ラ
」（
以
下
、「
ジ
ャ

ン
ガ
ラ
」と
表
記
）を
含
む「
風
流

踊
」が
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

産（
以
下
、「
世
界
遺
産
」と
表

記
）に
正
式
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

戦
国
時
代
か
ら
数
百
年
間
、

平
戸
各
地
で
守
り
、
受
け
継
が

れ
て
き
た
ジ
ャ
ン
ガ
ラ
は
、
神
社

仏
閣
に
踊
り
を
奉
納
し
、
雨
乞
い

や
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
ま
す
。

　

各
地
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
ジ
ャ

ン
ガ
ラ
は
、
城
下
組 (

戸
石
川
・

川
内
・
山
中)

で
は
中
踊
り
の
１

〜
２
人
が
、
下
組(

宝
亀
・
紐

差
・
根
獅
子)

と
大
下
組(

中
津

良
・
津
吉
・
野
子
・
大
志
々
伎)

で
は
中
踊
り
の
２
人
組
が
中
心
に

な
っ
て
踊
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

特
色
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
14
日
に
野
子
・
大
志
々

伎
、
15
日
に
宝
亀
・
紐
差
・
根

獅
子
・
中
津
良
・
津
吉
、
16
日

に
川
内
・
山
中
、
18
日
に
平
戸

の
日
程
で
奉
納
さ
れ
、
早
朝
か
ら

夜
遅
く
ま
で
笛
、
鉦
、
太
鼓
の

囃
子
が
響
き
渡
り
ま
す
。

Intervew
　

戸
石
川
、
川
内
、
山
中
か
ら

な
る
城
下
組
の
ジ
ャ
ン
ガ
ラ
は
、

他
地
区
と
比
べ
軽
快
な
リ
ズ
ム
の

囃
子
が
特
徴
で
す
。

　

山
中
自
安
和
楽
保
存
会
総
代

の
米
倉
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
晴
れ
舞
台

　

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
披
露
す
る
機

会
が
増
え
ま
し
た
。

　

特
に
、
中
学
校
で
の
講
習
や
、

鄭
成
功
ま
つ
り
前
夜
祭
や
地
区
の

敬
老
会
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

ジ
ャ
ン
ガ
ラ
に
触
れ
る
機
会
が
増

え
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

　

今
後
、
無
形
文
化
遺
産
登
録

式
典
で
出
会
っ
た
他
の「
風
流
踊
」

の
皆
さ
ん
と
交
流
し
つ
つ
、
力
を

合
わ
せ
て
継
承
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

山
中
自
安
和
楽
保
存
会

総
代
　
米
倉
　

秀
雄
　

さ
ん

ふ
り
ゅ
う

お
ど
り

か
ね

は
や
し

ジ
ャ
ン
ガ
ラ

　

８
月
11
日
〜
18
日
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産「
風
流
踊
」の
１
つ
で
あ
る「
平
戸
の
ジ
ャ
ン
ガ
ラ

地
で
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
特
集
で
は
、

が
れ
る
伝
統
を
紹
介
し
ま
す
。

」が
、
４
年
ぶ
り
に
各

各
地
で
受
け
継
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世
界
に
誇
る
平
戸
の
伝
統

特
集

問 

文
化
交
流
課
文
化
遺
産
班（
☎
22-

９
１
４
３
）カトリック宝亀教会前での奉納（宝亀）

城
下
組

―
 

Ｃａｓ
ｔ
ｌｅ 

ｔｏｗｎ 

Ｇｒｏｕｐ ―

戸
石
川
・
川
内
・
山
中亀岡神社での奉納（戸石川）

無形文化遺産登録式典（米倉総代）

中野愛児園児童へ披露（山中）

川内浦地区での奉納（川内）

妙観寺での奉納（山中）

よ
ね
く
ら

ひ
で
お



Intervew

中
津
良
自
安
和
楽
保
存
会

師
匠
　
吉
永
　

大
蔵
　

さ
ん

池八幡神社での奉納（中津良）

津吉地区での披露（津吉）※コロナ禍前開催分

志々伎漁協での披露（大志々伎）

阿弥陀寺での奉納（野子）

船に乗って登場する演者の皆さん（中津良） カトリック紐差教会前での奉納（紐差）

よ
し
な
が

だ
い
ぞ
う
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大
下
組

―
 

Ｓｏｕ
ｔ
ｈｅｒｎｍｏｓ
ｔ 

Ｇｒｏｕｐ ―

下 
組

―
 

Ｓｏｕ
ｔ
ｈｅｒｎ 
Ｇｒｏｕｐ ―

中
津
良
・
津
吉
・
野
子
・
大
志
々
伎

宝
亀
・
紐
差
・
根
獅
子

Intervew
　

下
組
は
、
根
獅
子
で
は
人
津

久
の
浜
に
船
か
ら
上
陸
し
、
宝

亀
・
紐
差
で
は
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会

前
で
奉
納
す
る
な
ど
、
美
し
い
海

や
織
り
な
す
信
仰
と
い
う
平
戸
を

象
徴
す
る
舞
台
で
舞
い
踊
り
ま
す
。

　

紐
差
自
安
和
楽
保
存
会
会
長

の
幾
世
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

自
安
和
楽
の
名
の
ご
と
く

　
紐
差
で
は
、
近
年
の
酷
暑
や

担
い
手
不
足
へ
の
対
策
と
し
て
、

奉
納
時
間
を
午
前
７
時
〜
午
後

６
時
へ
短
縮
し
、
男
性
の
み
だ
っ

た
中
打
ち
の
演
者
に
、
小
中
学

生
の
女
の
子
を
起
用
し
ま
し
た
。

　

演
者
も
観
衆
の
皆
さ
ん
も
、

「
自
ラ
安
ン
ジ
テ
和
ヲ
モ
ッ
テ
楽

ト
ス
」と
い
う
名
前
の
よ
う
に
、

と
て
も
楽
し
ん
で
い
る
空
気
に
包

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

紐
差
自
安
和
楽
保
存
会

会
長
　
幾
世
　

知
也
　

さ
ん

根獅子小学校での奉納（根獅子）

宝亀浦地区へ向かう行列（宝亀）

根獅子地区での行列（根獅子）

三輪神社での奉納（紐差）

　

大
下
組
の
ジ
ャ
ン
ガ
ラ
は
、
他

地
区
と
比
べ
ゆ
っ
た
り
と
し
た
リ

ズ
ム
の
囃
子
や
、
市
内
各
地
に
伝

わ
る
須
古
踊
り
と
共
通
す
る「
花

杖
」な
ど
、
志
々
伎
神
社
で
奉
納

さ
れ
た
原
型
に
近
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

中
津
良
自
安
和
楽
保
存
会
師

匠
の
吉
永
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

地
域
の
垣
根
を
超
え
て

　
中
津
良
で
は
、
猪
渡
谷
か
ら

堤
ま
で
船
で
渡
り
各
地
を
練
り

歩
き
ま
す
。
ま
た
、
他
地
区
よ

り
も
さ
ら
に
派
手
な
花
飾
り
は
、

観
衆
の
皆
さ
ん
の
目
を
ひ
と
際
引

い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

以
前
は
上
中
津
良
町
だ
け
で

奉
納
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
下

中
津
良
町
、
敷
佐
町
、
猪
渡
谷

町
、
堤
町
と
地
域
の
垣
根
を
超

え
て
み
ん
な
で
継
承
し
て
い
ま
す
。

い
く
せ

と
も
な
り



照明・家電
46％

コンロ
６％

給湯
25％

暖房
18％冷房

５％

広報ひらど 令和５年10月号 12Hirado City Public Relations,2023.1013

at HIRADO

○と　き　11月４日（土）　午前10時～午後３時
○ところ　平戸文化センター

ひらどエコフェスタ 入場
無料第２回 ２

０
５
０
年（
令
和
32
年
）カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現

　

気
象
庁
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

平
戸
市
の
気
温
は
１
０
０
年
間

で
約　

度
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
気
温
が
上
昇
す
る

と
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
異
常
気

象
が
多
発
し
、
自
然
災
害
も
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
４
月
、
平
戸
市

で
は
、
２
０
５
０ 

年
ま
で
に
、

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル（※

）

の
ま
ち「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

ひ
ら
ど
」の
実
現
へ
継
続
し
て
挑

戦
す
る
こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の

実
現
に
は
、
市
民
や
事
業
者
の

皆
さ
ん
、
行
政
な
ど
、
平
戸
市

全
体
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
は

　

二
酸
化
炭
素
を
は
じ
め
と
す

　

る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

　

か
ら
、
森
林
な
ど
に
よ
る
吸

　

収
量
を
差
し
引
い
て
ゼ
ロ
に

　

す
る
こ
と
。

家
庭
か
ら
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量

　

平
戸
市
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
全
体
の
う
ち
、
約
17
パ
ー
セ

ン
ト
は
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
、

年
間
で
約
２
万
７
千
ト
ン
に
の

ぼ
り
ま
す
。

　

平
戸
市
の
森
林
全
体
が
吸
収

で
き
る
二
酸
化
炭
素
量
は
、
年

間
に
約
２
万
ト
ン
と
言
わ
れ
て

お
り
、
排
出
量
が
大
き
く
上
回

っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
家
庭
か
ら
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量（
九
州
地
区
）

※

環
境
省「
令
和
３
年
度
家
庭
部

　

門
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
実
態
統
計

　

調
査
」の
数
値
を
も
と
に
作
成

球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

地

〜
家
庭
で
で
き
る
こ
と
〜

　平戸市内外で環境活動に取り組む各種事業者などが出展ブースやイベントを通じ、環境について楽しく学ぶこ
とができますので、ぜひご来場ください！

　環境実験、ミニ新幹線、ドロー
ン操縦体験、エコバック作りなど
盛りだくさん！参加賞もあります。
　フードドライブや廃食用油回収
も行いますので、余った食品や天
ぷら油などをご提供ください。

　家庭のムダを確認し、できることからやってみましょう。
　地球温暖化を防ぐためには、一人ひとりの取り組みの積み重ねが大きな効果につ
ながります。次の取り組みのうち、できることから無理せずはじめてみましょう。

今日からエコチャレンジ

適切な設定温度
（９時間／日）

まとめて乾燥

まとめて洗濯

適切な保温時間

控えめな明るさ

控えめに入れる

適切な設定温度

フィルター清掃

エアコン（６畳用）

冷蔵庫

テレビ（32V型）

電気ポット（2.2ℓ）

洗濯機（６kg）
洗濯乾燥機（5kg） 約16㎏（約1,100円）

約２㎏（約150円）

約41㎏（約2,900円）

約10㎏（約700円）

約17㎏（約1,200円）

約24㎏（約1,700円）

約12㎏（約850円）

約32㎏（約2,600円）

４割ずつ毎日 ８割ずつ２日に１回

４割ずつ毎日 ８割ずつ２日に１回

１ℓを6時間保温 再沸騰させて使用

輝度最大 輝度中間（最適）

詰め込んだ場合 半分にした場合

設定温度を「強」に 設定温度を「中」に

目詰まりした場合 清掃した場合

（外気温31℃のとき）　27℃
（外気温６℃のとき）　21℃

28℃
20℃

機　器 項　目 比 較 内 容 年間CO2削減量（節約金額）

　
温
室
効
果
ガ
ス
が
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
る
地
球
温
暖
化
は
、
気
温
上
昇
だ
け

で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
え
る
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　

問 

市
民
課
環
境
政
策
班　

☎
22-

９
１
２
１

詳細はコチラ▶

　８月５日に開催されたひらどエコフェスタフィールド
ワーク編で森林について学ぶ子どもたち。

1.3
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職員の手当の状況２
　　区分

部門
職員数

R4 R5
平戸市 国

１人当たり平均支給額
　　　　　　1,464,641円
【支給割合】
期末手当　　勤勉手当
 2.40月分　　 2.00月分
（1.35月分）　  （1.00月分）

【加算措置の状況】
職制上の段階、職務の級な
どによる加算措置
・役職加算　　５～ 15％

－

【支給割合】
期末手当　　勤勉手当
 2.40月分　　 2.00月分
（1.35月分）　  （1.00月分）

【加算措置の状況】
職制上の段階、職務の級な
どによる加算措置
・役職加算　　５～ 20％
・管理職加算　10～25％

一
般
行
政
部
門

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生
小　　計

5
77
17
0
41
16
32
38
22
248
45
78
371
131
17
10
0
27
185
556

【715】

0
△1
0
0

△2
0

△1
1
1

△2
△1
△4
△7
2
0
0
0
0
2

△5
【0】

教　　育
消　　防
小　　計
病　　院
水　　道
交　　通
下  水  道
そ  の  他
小　　計

公
営
企
業
等
会
計
部
門

普

通

会

計

部

門

合　　計

対前年
増減数 （令和４年度）①期末手当・勤勉手当

【注】（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

【注】職員数は、一般職に属する職員の数です。

職員数の状況３

区　分 職員数 区　分 職員数
20歳未満
20歳～ 23歳
24歳～ 27歳
28歳～ 31歳
32歳～ 35歳
36歳～ 39歳

40歳～ 43歳
44歳～ 47歳
48歳～ 51歳
52歳～ 55歳
56歳～ 59歳
60歳以上

５人
17人
36人
37人
49人
58人

65人
89人
85人
61人
45人
4人

551人計

平戸市

国

（支給率）  
勤続20年 　
勤続25年  
勤続35年  
最高限度額  
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置　２～ 45％加算
１人当たり平均支給額  2,303,675円　    19,011,833円
　　　　　　　　　　　　　　　　　

（支給率）　　　　　　　　
勤続20年　　　
勤続25年　　　　　　
勤続35年　　　　　　　
最高限度額　　　　　　
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置　２～ 45％加算

応募認定・定年
24.586875月分    
33.27075月分
    47.709月分
    47.709月分

応募認定・定年
24.586875月分    
33.27075月分
    47.709月分
    47.709月分

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
  47.709月分

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
  47.709月分

②退職手当（令和５年4月1日現在）

【注】退職手当の１人当たり平均支給額は、令和４年度に退職し
　　た全職種に係る職員に支給された平均額です。

①年齢別職員構成の状況（令和５年4月1日現在）

②部門別職員数の状況（各年度4月1日現在）

職
員
の
給
与
と
定
員
管
理 定員適正化計画の進捗状況５

削減
総数R5R4R3R2H31

H30H29H28H27H26H25
職員数（計画）
削減数（計画）
職員数（実績）
削減数（実績）

職員数（計画）
削減数（計画）
職員数（実績）
削減数（実績）

376
△2
370
△8

378
△1
378
△2

－
△45
－

△58

379
△6
380
△2

365
△2
352
△3

385
△5 
382
△7

367
△3
355
△3

390
△10
389
△10

370
0

358
△6

400
△10
399
△11

370
△2
364
△5

（各年度4月1日現在）

※医療職員と消防職員を除いた職員数です。

　

職
員
の
給
与
と
定
員
管
理
の
実
態
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
そ
の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
職
員
の
給
与
は
、
民
間
の

給
与
水
準
を
基
に
し
た
人
事
院
勧
告
や
、
国
お
よ
び
県
な
ど
の
動
向
を
参
考
に
し
な

が
ら
、
市
議
会
の
議
決
を
経
て
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

人
事
課
人
事
班（
☎
22-

９
１
０
４
）

区　分 平戸市 国
185,200円
154,600円

ー

185,200円
154,600円
146,200円

大学卒
高校卒
高校卒

一般行政職

技能労務職

②職員の初任給の状況

職員の平均給与月額、初任給などの状況１

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
365,538円

372,400円

361,486円

322,700円

338,300円

290,600円

43.3歳

49.6歳

38.6歳

一般行政職

技能労務職

消防職

【注】
❶「平均給料月額」とは、令和５年4月1日現在における各職種   
　ごとの職員の給料の平均です。             
❷「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住
　居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計しており、地
　方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。
❸類似団体のデータについては、情報提供があり次第ホームペー
　ジに掲載します。

①職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額の状況

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
265,867円
221,000円

対象者なし
対象者なし

350,329円
297,875円

大学卒
高校卒

一　般
行政職

③職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

問

5
76
17
0
39
16
31
39
23
246
44
74
364
133
17
10
0
27
187
551

【715】

特別職の給料などの状況　　（令和５年4月1日現在）４

区　分 給料月額など

3.30月分（令和４年度支給割合）

3.30月分（令和４年度支給割合）

（算定方式）
給料月額×在職年数×600/100
給料月額×在職年数×360/100

（支給時期）　
　在任期間ごと

市　長
副市長

市　長
副市長

議　長
副議長
議　員

市　長
副市長

議　長
副議長
議　員

給　　料

報　　酬

期末手当

退職手当

（ ９位/県内13市中）
（ ９位/県内13市中）

809,000円
664,000円

（ ９位/県内13市中）
（ ８位/県内13市中）
（ ８位/県内13市中）

415,000円
347,000円
326,000円

H24
410
－
410
－

372
△4
369
△1

【参考】勤勉手当への人事評価の反映状況：令和３年度の人事評
　　　価結果を令和４年度の勤勉手当に反映させています。

※【  】は、条例定数の合計
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昭和44年の八朔相撲

数年前の八朔相撲

広報ひらど 令和５年10月号 16

vol.55「古写真」から見る平戸の記憶遺産
文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

総務課まちづくり推進班　☎22-9100問

水垂神社

　上の写真は、昭和44年に水垂神社で行われてい
た八朔相撲の様子です。下の写真は、数年前に行わ
れた同じ行事の様子です。今では9月23日に行われ
ていますが、その由来は旧暦8月1日の稲刈間近の
時期に豊作を願い開催される八朔のお祭です。上の
写真の時すでに500年以上の歴史があると紹介され
ています。
　相撲は平戸神楽に「神相撲」の演目もあり、古くか
ら神様に捧げる行事としても行われています。
　また、江戸期には生月鯨太左衛門、今では大相撲
で平戸海が活躍する様子が伝わると、地元ではワク
ワク感に包まれます。伝統行事の中に相撲が生きて
いる郷土だからこそ、この感覚は培われているのかも
しれません。

まち協トピックス 10月のイベント情報などをピックアップ！
10月のまち協の取り組みにご注目ください！

※掲載しているイベントの開催については、変更となる場合があります。

　志々伎山プロジェクトとして実施。野子厚生
会館～戸屋久を巡る約６ｋｍコース。新米カ
レーライスの振る舞いがあります。参加無料。
（荒天の場合は中止）
【申込締切】10月12日（木）　※当日参加不可

◆志々伎山登山＆野子ウォーク

10月14日（土）午前８時30分受付

野子厚生会館（集合場所）

と　き

ところ

◆上段の野メガルカヤウォーク

と　き 10月15日（日）午前９時30分受付

志々伎浦漁港公園（集合場所）ところ

志々伎地区まちづくり運営協議会　☎29-1510

　野焼きの観光スポットとして有名な上段の野
のメガルカヤ（植物）の美しい草原を眺める約５
ｋｍコース。参加者にはお弁当があります。参
加無料。（荒天の場合は中止）
【申込締切】10月10日（火）　※当日参加不可

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

野子地区まちづくり運営協議会　☎27-1613

会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

11日（水）・25日（水）  午前10時30分～

14日（土）・26日（木）　午後２時～

28日（土） 午後７時～

毎週土曜 午後２時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（未来創造館ホール）
『サムジンカンパニー1995』(韓国：110分)

ライブラリーコンサート（平戸図書館）　　　
■「フラウエンコール・ユーコー＆ピエト
ラ・ピアッタ」の皆さんです。（予定）

おはなし会 ※随時変更することがあります。永田記念図書館

今月の休館日　永田記念図書館：3日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）・29日（日）・31日(火)

図書館のイベント情報

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

http://www.hirado-lib.jp
スマートフォンなどから二
次元コードを読み込んで簡
単にアクセスできます。

『カモナマイハウス』
著／重松　清
出版社／中央公論新社著／加藤　俊徳

出版社／主婦の友社

『きょうりゅうゆうえんち』
作・絵／やました　こうへい
出版社／ポプラ社

『ＴＨＥ藤井定食』
著／藤井　恵
出版社／ワン・パブリッシング

『夜空をおもいっきり
　楽しむ図鑑』
監修／野田 祥代、富田 晃彦
出版社／ナツメ社

不動産会社で空き家メンテナンス
業に携わる水原孝夫。妻の美沙は
両親の看取り後、怪しげな「お茶
会」にハマり、息子のケンゾーは
元戦隊ヒーローという個性豊かな
一家。ある日、妻の実家が気鋭の
空間リノベーターによる「空き家
再生策」の標的になり…。

最近「あれっ、何だっけ？」と
いう、もの忘れが増えていませ
んか？その対処法やもの忘れの
しくみをわかりやすく解説して
います。脳は鍛えれば何歳から
でも成長できる！自覚している
今だからこそ、身体を動かして
脳を元気に働かせましょう。

　『藤井弁当』などの料理本で
おなじみの藤井恵さんが今回、
自身のインスタグラムで人気の
定食レシピをご紹介。１日１回、
この定食を食べれば元気に過ご
せます。手間なく美味しい定食
を、色とりどりの食材で楽しん
で作りませんか？

ある日、恐竜が大好きな少年
の家に「きょうりゅうゆうえん
ちへのしょうたいじょう」が届
きました。プテラノドンと一
緒に一夜限りの冒険にでかけ
ます。ゆうえんちには様々な
アトラクションや、100種類
以上の恐竜と大昔の生き物が
登場します。

なにげなく見上げた空には、ド
キドキとワクワクがいっぱい！
一度は自分の目で見てみたい流
星群や月食、火球などのしくみ
や楽しみ方、星空観察のコツな
どが紹介されています。思わず
夜空を見上げたくなる！知れば
知るほど好きになる！！

『まねっこカメレオン』
作／リト＠葉っぱ切り絵
出版社／講談社
いいお天気の朝、外に出かけ
たカメレオンくん。出会った
相手によって体の模様が変わ
るカメレオンくんがくりひろ
げる小さな冒険を描いた写真
絵本です。ずっと眺めていた
くなる愛らしい葉っぱ切り絵
にも癒されますよ。

図書館ホームページ

各図書館・図書室連絡先

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202

『「名前が出てこない」「忘れっぽ
くなった」人のお助けＢＯＯＫ』
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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっ
ています。まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 91

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　令和４年９月に活動を始めた「米の内米寿会いきいきクラブ」。公民館に集まり、週１回の通いの場を楽しみな
がら活動に取り組んでいます。

「毎週元気に会いましょう！」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも
動画を公開しています！

81ＶＯＬ．

代表
  まつだ　　  　すえお

松田　末夫さん

　体力維持に加えて、週１回、参加者と顔
を合わせることが楽しみです。特に、女性
参加者は話題が豊富で、情報交換の場とし
ても大切な時間になっています。とにかく
楽しみながら活動を続けていきたいです。

活  動  日／毎週火曜日
　　　　　午後１時30分～午後２時30分
活動場所／米の内公民館　開催地区／米の内

お互いに励ましあいながら参加します

　地区の範囲が広いため、車で参加する人ばかりですが、道中に声をかけあって、乗り合わせで参加し

通いの場『米の内米寿会いきいきクラブ』の３つの特徴（参加者からの声）

米の内米寿会いきいき
クラブ

国際交流員
の日記

ています。

体操の効果を実感しています

　体力測定の結果向上など、効果を実感しているという声が

上がっています。男性も多く、体力維持につとめています。

明るい気持ちで元気に活動します

　週に１回、参加者同士で顔合わせすることで、気持ちが前

向きになります。交流の時間を大切に活動しています。

市民課生活環境班　☎22-9121問

生活環境班
コラム

みんなでつくろう住み良いひらど

に
ゃ
ん
と
か
せ
ん
ば

　

守
る
べ
き
ル
ー
ル
を
制
定

②
多
頭
飼
養
の
届
出
の
義
務
化

③「
飼
い
主
が
い
な
い
猫
」へ
の
餌

　

や
り
の
ル
ー
ル
化

　

ほ
か
に
も
、
飼
い
主
の
い
な
い

子
猫
や
不
幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い

取
り
組
み
と
し
て『
地
域
猫
活

動
』の
推
進
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

人
と
動
物
の
共
生
の
た
め
に
、

動
物
に
対
す
る
感
情
や
感
覚
は

人
に
よ
っ
て
多
様
で
あ
る
こ
と
を

理
解
し
、「
最
後
ま
で
責
任
を

も
っ
て
対
応
す
る
」よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
県
北
保

健
所（
☎
57-

３
９
３
３
）に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
は
、
野
良
猫

な
ど
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

長
崎
県
は
気
候
が
温
暖
で
、

港
町
が
多
く
、
猫
の
生
育
に
適
し

た
環
境
で
あ
る
た
め
野
良
猫
の
生

息
数
が
多
い
状
況
で
す
。

　

近
年
、「
飼
い
主
が
い
な
い
猫
」

へ
の
後
先
を
考
え
な
い
餌
や
り
行

為
や
放
し
飼
い
が
多
く
、
ま
た
、

不
妊
・
去
勢
な
ど
の
措
置
を
行

わ
ず
、
増
え
す
ぎ
て
飼
え
な
く
な

り
、
地
域
の
生
活
環
境
に
被
害

を
も
た
ら
す
実
例
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

　

長
崎
県
は
人
と
動
物
が
共
生

す
る
住
み
よ
い
社
会
を
目
指
し
、

令
和
５
年
度
か
ら『
長
崎
県
動
物

の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
』を
施
行
し
ま
し
た
。

条
例
の
主
な
ポ
イ
ン
ト

①
動
物
を
適
正
に
飼
う
た
め
に

vol.14　

岩の上のヨーシェ

国際交流員
ジョセフィネ
・スミット

（オランダ出身）

初
め
ま
し
て

い
と
い
う
願
い
に
変
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
大
学
生
の
時
に
留
学
し
、

日
本
の
生
活
も
好
き
に
な
り
ま
し

た
。
卒
業
後
、
ラ
イ
デ
ン
市
へ
戻

り
日
本
博
物
館
の
仕
事
を
通
し
て
、

日
本
文
化
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
年
８
月
、
初
め
て
平
戸
大

橋
を
渡
り
、
す
ぐ
に
平
戸
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
。
平
戸
は
有
名
な

ア
ニ
メ
映
画
の
世
界
の
よ
う
で
す
。

静
か
で
ど
こ
か
懐
か
し
い
感
じ
と

美
し
い
自
然
が
相
ま
っ
た
と
こ
ろ

が
、
私
が
子
ど
も
の
頃
に
見
た

　

皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
新
し

い
オ
ラ
ン
ダ
人
国
際
交
流
員
の

ジ
ョ
セ
フ
ィ
ネ
・
ス
ミ
ッ
ト
で
す
。

家
族
や
友
人
か
ら
は
ヨ
ー
シ
ェ
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
出
身
は
オ
ラ

ン
ダ
の
ラ
イ
デ
ン
市
で
す
。

　

私
が
小
学
生
の
時
に
、
日
本

人
の
お
母
さ
ん
と
オ
ラ
ン
ダ
人
の

お
父
さ
ん
が
い
る
友
達
に
日
本
文

化
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
日
本
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
友
達

は
毎
年
日
本
に
戻
っ
た
時
、
見
た

こ
と
が
な
い
可
愛
い
服
や
和
菓
子

を
学
校
に
持
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
よ
り
深
く
興
味
を
持
っ

た
き
っ
か
け
は
、
そ
の
友
達
の
家

で
初
め
て
日
本
の
ア
ニ
メ
映
画
を

見
た
こ
と
で
し
た
。

　

18
歳
の
時
に
初
め
て
日
本
に
旅

行
し
、
日
本
へ
の
興
味
が
、
オ
ラ

ン
ダ
と
日
本
の
架
け
橋
に
な
り
た

国際交流員
の日記

vol.１　　

文化交流課交流推進班　☎22-9143

大
好
き
な
映

画
を
思
い
出

さ
せ
ま
す
。

　

平
戸
の
皆

さ
ん
、
こ
れ

か
ら
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。

◀
留
学
中
の
様
子



育 妊 母

高齢者と子どものインフルエンザの予防接種

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園認定こども園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名

広報ひらど 令和５年10月号 20

子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

ところ 種類および受付時間日にち

10月の各種相談および赤ちゃんの健診など

ふれ愛センター度島

ふれあいセンター

平戸文化センター

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸文化センター

平戸市福祉保健センター（田平）

10月４日（水）

10月５日（木）

10月６日（金）

10月10日（火）

10月17日（火）

10月21日（土）

　　　　10:00～11:00

12:45～13:15

12:30～12:45

               10:00～14:00

12:45～13:15

12:30～13:00

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

母乳育児相談支援育妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診 パ パパ・ママ教室

Hirado City Public Relations,2023.1021

育 妊 母

10月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

10月１日（日）

10月８日（日）

10月９日（月・祝）

10月15日（日）

10月22日（日）

10月29日（日）

青洲会病院

柿添病院

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

北川病院

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

57-2155

23-2151

57-0045

57-2155

23-2151

22-2344

３

今月の
特ダネ

丈夫な歯を作るためには

乳

乳

パ

　インフルエンザは、例年12月～３月が流行シーズンですが、今年は例年より早く増加しています。予防接種
を受けて、インフルエンザの発症と重症化を予防しましょう。
○助成対象者と接種回数　
　▶生後６か月～ 12歳 ： ２回（接種間隔２～４週間）
　▶13歳～ 15歳（中学３年生）まで ： １回
　▶65歳以上 ： １回（60歳～ 64歳で日常生活活動が極度に制限
　　される程度の障がいを有する人などは助成の対象になる場合
　　もありますので、かかりつけ医にご確認ください）
○接種期間　10月２日（月）～令和６年２月29日（木）　
○接種費用　自己負担額1,000円（生活保護受給者は無料）
○接種方法　事前に医療機関に直接お問い合わせください。

　「子どもの歯をむし歯にしたくない」とよく聞きますが、どのようにすればいいのでしょうか。もち

ろんしっかりブラッシングすることや、フッ化物を応用することも重要ですが、歯質を強化すること

もとても大事です。

　むし歯とは、むし歯原因菌が出す酸によりカルシウ

ムが溶かされ、歯の硬い組織が崩壊し、歯に穴が開く

実質欠損を形成することを言います。歯の外層である

エナメル質はハイドロキシアパタイトと呼ばれるリン

酸カルシウムの一種でできています。エナメル質は唾

液中のリン酸イオンやカルシウムイオンにより徐々に

成熟していきます。小児のエナメル質（特に生えたば

かりの歯）は未成熟なためむし歯になりやすいのです。

　丈夫な歯＝カルシウムというイメージがあると思い

ますが、カルシウムが歯や骨に沈着する作用を調整するのがマグネシウムです。またカルシウムを吸

収促進させるためにはビタミンDも必要です。逆に食品添加物（特にリン酸塩）は体内でカルシウムや

マグネシウムとくっつき、体外へ排泄させてしまいます。できるだけ食品添加物の摂取を避けるとと

もに、カルシウムだけでなくマグネシウムやビタミンDを多く含む食品を摂取することで歯質を強化

しましょう。

　先月発行の広報ひらど９月号に「骨粗鬆症・骨折を予防しよう」を掲載しています。併せて参考にし

てみてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   北松歯科医師会

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9106問 こども未来課母子保健班　☎22-9136

健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125問
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ふるさとの味

　

13
日（
金
）

　

※

ウ
ェ
ブ
配
信
の
申
込
方
法
は
、

　
　

生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合

　
　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

　

推
進
班

　
（
☎
22-

９
２
１
４
）

　

寝
た
き
り
高
齢
者
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人
に
対
し
、
介
護

の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
福
祉
の
増
進

を
図
る
た
め
、
在
宅
寝
た
き
り

高
齢
者
等
介
護
見
舞
金
を
支
給

し
ま
す
。

○
支
給
対
象
者  

10
月
１
日
に
お

　

い
て
寝
た
き
り
高
齢
者
を
、
１

　

年
間
の
う
ち
１
８
０
日
以
上

　

在
宅
で
介
護
し
た
市
内
在
住

　

の
親
族
ま
た
は
同
居
の
人　

○
寝
た
き
り
高
齢
者　

次
の
項

　

目
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

　

①
10
月
１
日
に
お
い
て
市
内
に

　
　

引
き
続
き
１
年
以
上
住
所

　
　

を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人

　

②
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を

　
　

受
け
て
い
る
人

　

③
１
年
間
に
お
い
て
病
院
な
ど

目
指
し
、「
ひ
ら
ど
市
民
大
学
」

を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
北
部
地
区
、
田

平
地
区
で
開
催
し
て
い
た
も
の
を
、

離
島
や
遠
隔
地
の
皆
さ
ん
も
参
加

し
や
す
い
よ
う
、
第
３
回
講
義
か

ら
ウ
ェ
ブ
で
の
配
信
も
行
い
ま
す
。

○
内　

容　

新
た
な
視
点
の
資

　

産
活
用（
陶
磁
器
の
シ
ェ
ア
リ

　

ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
）

○
講　

師　

Ｋ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｅ（
株
）

　

代
表
取
締
役　

松
尾　

匡
悟
氏

○
メ
イ
ン
会
場　

未
来
創
造
館

○
ウ
ェ
ブ
配
信
会
場　

田
平
町
中

　

央
公
民
館
、
中
部
公
民
館
、

　

南
部
公
民
館
、
生
月
町
中
央

　

公
民
館
、
大
島
村
公
民
館

　

※

度
島
で
視
聴
を
ご
希
望
の
人

　
　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
と
き　

10
月
21
日（
土
）午
後

　

６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

○
受
講
料　

入
学
金
２
千
円（
新

　

規
入
学
者
者
の
み
）・
年
間
受

　

講
料
１
千
円（
大
学
生
は
半
額

　

・
高
校
生
は
無
料
）

○
聴
講
料　

５
０
０
円

　

※

聴
講…

入
学
せ
ず
に
、
聴

　
　

き
た
い
講
義
だ
け
を
受
講
す

　
　

る
こ
と
。（
年
度
内
２
回
ま
で
）

○
ウ
ェ
ブ
配
信
申
込
締
切　

10
月
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見逃せない情報がココに

　

全
国
の
移
植
希
望
登
録
者
は
、

約
１
万
６
千
人
い
ま
す
。
臓
器
の

提
供
に
は
、
意
思
表
示
カ
ー
ド

な
ど
に
表
示
さ
れ
た
本
人
の
意
思

が
尊
重
さ
れ
ま
す
が
、
最
終
的

に
は
家
族
の
判
断
が
必
要
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
自
分
の
意
思
と

家
族
の
意
思
を
話
し
合
い
、
臓
器

提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
、
健
康

保
険
証
、
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
裏
面
に
意
思

表
示
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
問　
（
公
財
）長
崎
県
健
康
事
業

　

団
総
務
課
移
植
医
療
推
進
班

　
（
☎
０
９
５
７-

43-

７
１
３
１
）

　
「
平
戸
を
担
う
人
材
」の
育
成
を

　
　
（
短
期
入
所
を
含
む
）に
入

　
　

院
し
て
い
た
期
間
が
90
日
を

　
　

超
え
な
い
人

○
支
給
金
額  

６
万
円

○
申
請
期
限　

10
月
31
日（
火
）

○
申
請
方
法　

長
寿
介
護
課
高

　

齢
者
支
援
班（
⑬
窓
口
）ま
た

　

は
各
支
所
・
出
張
所
、
度
島

　

連
絡
所
に
備
え
付
け
の
申
請
書

　

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
民

　

生
児
童
委
員
に
証
明
を
受
け

　

た
上
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

長
寿
介
護
課
高
齢
者
支

　

援
班

　
（
☎
22-

９
１
３
３
）

　

秋
は
収
穫
な
ど
で
農
業
機
械

を
利
用
す
る
作
業
が
多
く
な
り
、

事
故
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
に
お
け
る
農
業

機
械
の
利
用
時
の
死
亡
事
故
は
、

ト
ラ
ク
タ
ー
の
転
落
・
転
倒
に
よ

る
も
の
が
最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。

万
が
一
、
ト
ラ
ク
タ
ー
が
転
落
・

転
倒
し
た
場
合
で
も
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
着
用
す
る
こ
と
で
重
大
事

故
を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

杭
出
津
１
丁
目
８
６
３-

１
）

○
内　

容　

口
述
試
験
、
筆
記
試

　

験（
作
文
含
む
）、
身
体
検
査

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
気
軽
に

　

お
問
い
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力

　

本
部
佐
世
保
出
張
所

　
（
☎
０
９
５
６-

23-

５
３
９
０
）

　

運
動
不
足
解
消
や
健
康
維
持

の
た
め
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
内　

容　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

を
中
心
と
し
た
軽
め
の
運
動
と

　

ク
ロ
ー
ル
の
練
習

○
対
象
者　

50
歳
以
上

○
と　

き　

10
月
18
日（
水
）〜

　

11
月
17
日（
金
）午
後
１
時
30

　

分
〜
午
後
２
時
30
分
ま
で

　

※

水
曜
日
・
金
曜
日
の
み

○
料　

金

　

▼
週
２
回
コ
ー
ス　

４
千
円

　

▼
週
１
回
コ
ー
ス　

２
千
円

　
　
（
水
・
金
ど
ち
ら
で
も
可
）

○
応
募
締
切　

10
月
15
日（
日
）

◎
問　

シ
ー
ラ
イ
フ
ひ
ら
ど

　
（
☎
23-

８
３
５
１
）

　
推
薦
入
試

○
受
付
期
限　

12
月
１
日（
金
）

○
応
募
資
格　

中
卒（
見
込
可
）・

　

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で

　

17
歳
未
満
の
男
子
で
出
身
中

　

学
校
長
の
推
薦
を
受
け
た
も
の

○
試
験
日　

令
和
６
年
１
月
６

　

日（
土
）〜
８
日（
月
・
祝
）の

　

う
ち
指
定
さ
れ
た
１
日

○
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
高

　

等
工
科
学
校（
神
奈
川
県
横
須

　

賀
市
御
幸
浜
２
丁
目
１
番
地
）

○
内　

容　

口
述
試
験
、
筆
記
試

　

験（
作
文
含
む
）、
身
体
検
査

一
般
入
試

○
受
付
期
限　

令
和
６
年
１
月

　

５
日（
金
）

○
応
募
資
格　

中
卒（
見
込
可
）・

　

令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で

　

17
歳
未
満
の
男
子

○
試
験
日　

令
和
６
年
１
月
13

　

日（
土
）

○
試
験
会
場　
Ｊ
Ａ
な
が
さ
き

　

県
央
大
村
中
央
支
店（
大
村
市

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒
の
募
集

募
　
　
集

シ
ニ
ア
層
を
対
象
と
し
た

水
中
運
動
講
座

ひ
ら
ど
市
民
大
学
の
ウ
ェ
ブ

配
信

在
宅
寝
た
き
り
高
齢
者
等

介
護
見
舞
金

秋
の
農
作
業
安
全
確
認
運

動

　

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
へ
の
乗
車
の

際
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
農
作
業
の
際
に
は
次
の

事
項
を
再
度
確
認
し
、
安
全
対

策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
作
業
に
適
し
た
服
装

②
緊
急
時
に
備
え
、
携
帯
電
話

　

を
持
ち
歩
く

③
準
備
運
動
を
し
っ
か
り
と
行
う

④
余
裕
を
も
っ
た
作
業
計
画
を
た

　

て
る

⑤
作
業
時
は
周
囲
を
確
認
し
、

　

危
険
作
業
は
複
数
人
で
行
う

⑥
安
全
装
置
を
き
ち
ん
と
装
着

⑦
機
械
か
ら
離
れ
る
時
・
点
検

　

す
る
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
を
切
る

⑧
危
険
個
所
に
は
看
板
な
ど
の

　

目
印
を
設
置

⑨
不
慣
れ
な
機
械
作
業
は
講
習

　

を
受
け
て
か
ら

⑩
万
が
一
に
備
え
、
労
災
保
険
な

　

ど
へ
の
加
入
、
応
急
処
置
の
知

　

識
を
身
に
つ
け
る

◎
問　

農
業
振
興
課
農
務
畜
産
班

　
（
☎
22-

９
１
５
２
）

お
知
ら
せ

臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間



Hirado  Informa�onHirado  Informa�on

　
　

以
上
、
女
性
40
キ
ロ
グ
ラ
ム

　
　

以
上
の
人

〇
ド
ナ
ー
登
録
窓
口　

左
記
連

　

絡
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問　

県
北
保
健
所
地
域
保
健

　

課
健
康
対
策
班

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

　

骨
髄
と
末
梢
血
幹
細
胞（
以
下

「
骨
髄
な
ど
」と
い
う
）の
適
切
な

提
供
が
推
進
さ
れ
る
よ
う
、
骨

髄
な
ど
を
提
供
す
る
人
の
休
業
に

よ
る
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

〇
対　

象　

次
の
条
件
を
全
て

　

満
た
す
人

　

①
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
ド
ナ
ー

　
　

登
録
を
行
い
、
骨
髄
な
ど
の

　
　

提
供
を
証
す
る
書
類
の
交

　
　

付
を
受
け
た
人

　

②
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
完
了

　
　

し
た
時
点
に
お
い
て
、
市
内

　
　

に
住
所
を
有
し
、
他
の
法

　
　

令
な
ど
に
よ
り
骨
髄
な
ど
の

　
　

提
供
に
係
る
同
種
同
類
の

　
　

助
成
金
を
受
け
て
い
な
い
人
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所
を
有
し
て
い
る
人

　

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

　

④
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付

　
　

を
受
け
て
い
な
い
人

〇
補
助
額　

か
つ
ら
の
購
入
費
用

　

の
２
分
の
１
に
が
ん
治
療
受
診

　

証
明
書
の
取
得
に
係
る
費
用

　

を
加
え
た
額（
上
限
額
２
万
円
）

〇
必
要
書
類

　

①
申
請
書
兼
請
求
書

　

②
が
ん
治
療
受
診
証
明
書

　

③
か
つ
ら
の
購
入
に
係
る
領
収

　
　

書
の
写
し

　

④
が
ん
治
療
受
診
証
明
書
取

　
　

得
に
係
る
領
収
書
の
写
し

◎
問　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
づ

　

く
り
班

　
（
☎
22-

９
１
２
５
）

　

10
月
は「
個
別
労
働
関
係
紛
争

処
理
制
度
周
知
月
間
」で
す
。

　

県
の
労
働
委
員
会
で
は
、
働
く

人
と
事
業
主
の
間
の
紛
争
解
決
の

た
め
、
県
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
と
と
も
に
、「
休
日
労
働
相

談
」を
実
施
し
ま
す
。
相
談
費
用

は
無
料
で
す
。

　

労
働
相
談
の
ほ
か
、
労
働
委

員
会
の
紛
争
解
決
制
度
の
説
明

も
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

〇
電
話
相
談

　

▼
と　

き　

10
月
８
日（
日
）、

　
　

22
日（
日
）午
前
９
時
30
分

　
　

〜
午
後
４
時
30
分

　

☎
０
１
２
０-

７
８
３-

２
５
８

　
　

※

通
話
料
無
料
・
携
帯
可

〇
面
談
相
談

　

▼
と　

き　

10
月
８
日（
日
）

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

　
　

時
30
分

　

▼
と
こ
ろ　

長
崎
県
県
北
振

　
　

興
局
天
満
庁
舎
３
階
会
議

　
　

室（
佐
世
保
市
天
満
町
１-

　
　

27
）

　

※

面
談
相
談
は
予
約
優
先
で
す
。

　
　
（
当
日
申
込
も
可
）

◎
問　

長
崎
県
労
働
委
員
会
事

　

務
局

　
（
☎
０
９
５-

８
２
２-

２
３
９
８
）

　

住
宅
火
災
に
お
け
る
高
齢
者

の
死
者
数
が
全
国
的
に
増
加
傾

向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
秋
の
全
国

火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、

高
齢
者
単
身
世
帯
を
中
心
と
し

た
防
火
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
消

防（
署
・
団
）員
が
２
人
１
組
に

な
っ
て
訪
問
し
ま
す
。

〇
と　

き　

〜
10
月
22
日(

日)

　

午
前
９
時
10
分
〜
正
午
実
施

　

予
定

〇
対
象
世
帯　

75
歳
以
上
の
高

　

齢
者
単
身
世
帯
な
ど

　

▼
平
戸
北
部
地
区(

１
９
８
世
帯)

　

▼
生
月
地
区(

61
世
帯)

〇
防
火
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

　
　

置
し
て
い
ま
す
か
。

　

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
点

　
　

検
し
て
い
ま
す
か
。

　

▼
灰
皿
に
タ
バ
コ
は
た
ま
っ
て

　
　

い
ま
せ
ん
か
。

　

▼
た
こ
足
配
線
は
し
て
い
ま
せ

　
　

ん
か
。

　

▼
コ
ン
ロ
周
り
に
燃
え
や
す
い

　
　

も
の
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22-

３
１
６
７
）

　

日
本
骨
髄
バ
ン
ク
は
平
成
３ 

年
の
設
立
か
ら
、
こ
れ
ま
で
に
多

く
の
患
者
を
救
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
新
規
登
録
者

は
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和

３
年
度
以
降
は
回
復
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

30
年
間
で
医
療
は
進
歩
し
ま
し

た
が
、
ド
ナ
ー
が
い
な
け
れ
ば
治

せ
な
い
病
気
が
あ
り
ま
す
。
登
録

か
ら
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ま
で
感
染

症
予
防
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を

く
だ
さ
い
。
ド
ナ
ー
を
待
つ
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
、
あ
な
た
の
登
録

が
大
き
な
希
望
に
な
り
ま
す
。

（
骨
髄
提
供
は
死
後
の
臓
器
提
供

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

〇
ド
ナ
ー
登
録
が
で
き
る
人

　

▼
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の

　
　

提
供
の
内
容
を
十
分
に
理

　
　

解
し
て
い
る
人

　

▼
年
齢
が
18
歳
以
上
、
54
歳

　
　

以
下
で
健
康
な
人

　

▼
体
重
が
男
性
45
キ
ロ
グ
ラ
ム

　

③
骨
髄
な
ど
の
提
供
の
た
め
の

　
　

有
給
休
暇
制
度
を
設
け
て
い

　
　

る
企
業
な
ど
に
属
さ
な
い
人

　

④
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

〇
必
要
書
類　

申
請
書
兼
請
求

　

書
・
骨
髄
バ
ン
ク
が
発
行
し
た

　

骨
髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し

　

た
こ
と
を
証
す
る
書
類

◎
問　

健
康
ほ
け
ん
課
健
康
づ

　

く
り
班

　
（
☎
22-

９
１
２
５
）

　

が
ん
治
療
を
行
っ
て
い
る
人
の

社
会
参
加
お
よ
び
就
労
支
援
を

図
る
た
め
、
が
ん
治
療
の
副
作
用

に
伴
う
脱
毛
で
、
か
つ
ら
を
購
入

し
た
人
に
、
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

〇
対　

象　

次
の
条
件
を
全
て

　

満
た
す
人

　

①
が
ん
に
係
る
医
療
を
現
に
受

　
　

け
て
い
る
人
ま
た
は
過
去
１

　
　

年
以
内
に
受
け
て
い
た
人

　

②
市
内
に
住
所
を
有
し
、
補

　
　

助
金
の
交
付
申
請
日
か
ら

　
　

過
去
１
年
以
上
市
内
に
住

平
戸
市
骨
髄
等
移
植
ド

ナ
ー
支
援
助
成
金

お
知
ら
せ

骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

平
戸
市
が
ん
患
者
か
つ
ら

購
入
費
補
助
金

休
日
労
働
相
談

防
火
診
断
の
実
施

　つんのーでとは、『みんなで一緒に』という長崎の方言。家族や友

人とつんのーで平戸の秋のうまかもんを味わおう。

○と　き　10月14日（土）・15日（日）午前11時～午後5時
　　　　　（交通規制は午前10時～午後6時）

○ところ　平戸城下旧町地区一帯（魚の棚交差点～浦の町交差点の

　　　　　約700メートル）

○内　容　ひらど軽トラ市方式による路上販売のほか、商店街１店

　　　　　１品特大セール、平戸の食材を活かした自慢の逸品メニ

　　　　　ューの販売、シイラの解体ショー、ステージイベントで

　　　　　は、伝統芸能・平戸ちびっこ芸能・コンサートライブ・

　　　　　ダンスの披露などが行われます。

平戸くんち城下つんのーで祭実行委員会（☎22-3131）問

第３回平戸くんち城下つんのーで祭



　

10
月
１
日
は「
土
地
の
日
」で

す
。
一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
売

買
な
ど
の
取
引
を
し
た
場
合
は
、

利
権
取
得
者（
売
買
の
場
合
で
あ

れ
ば
買
主
）は
、
契
約
締
結
日
か

ら
２
週
間
以
内
に
利
用
目
的
な

ど
を
、
土
地
の
所
在
す
る
市
町

村
へ
届
け
る
が
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
崎
県
地

域
振
興
部
土
地
対
策
室
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
届
出
の
必
要
な
要
件　

都
市

　

計
画
区
域
５
千
㎡
以
上
、
都

　

市
計
画
区
域
外
１
万
㎡
以
上

◎
問　

都
市
計
画
課
ふ
る
さ
と

　

景
観
班

　
（
☎
22-

９
１
６
５
）

　

平
戸
バ
ラ
会
主
催
の
第
６
回
バ

ラ
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
園
内

は
バ
ラ
の
新
種「
ウ
ィ
リ
ア
ム
ア

ダ
ム
ス
」な
ど
約
60
種
類
、
２
０

延長・休日窓口

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

○10月12日（木）11：00～ 16：00
　平戸文化センター
○10月26日（木）11：00～ 16：00
　ふれあいセンター
○10月27日（金）11：00～ 16：00
　生月町中央公民館

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

税務課総務徴収班　☎22-9115問

各種相談

○10月５日（木）10：00～ 15：00
　平戸文化センター
○10月20日（金）10：00～ 15：00
　平戸文化センター

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■延長窓口
　○実施日　毎週木曜日（平日のみ）
　○延長時間　17：15～ 19：00
　　※必ず当日午後5時までにご予約ください。
　○開設場所　平戸市役所１階③番窓口
　○内　容　マイナンバーカード、各種証明
　　書の交付(住民票の写し、戸籍謄（抄）本、  
　　印鑑登録および印鑑証明書）　
　　※証明の種類によっては、委任状が必要
　　　になる場合があります。

　

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○10月11日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所商工物産課内

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

○10月20日（金）９：00～ 17：00
　田平町民センター

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

■市県民税　　　　　　　第３期
■国民健康保険税　　　　第５期
■介護保険料　　　　　　第５期
■後期高齢者医療保険料　第４期
※口座振替日　　　　　　10月27日（金）
　この日に振替ができなかった場合は、令和５年11月13日
　（月）に再振替します。

市税の納期限【10月31日（火）】
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■年金相談（完全予約制）

年金相談予約　☎0956-34-1189 
佐世保年金事務所お客様相談室受付時間（平日） 8：30～
17：00（相談日の前日までにご予約ください）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

○10月３日（火）10：00～ 15：00　
　平戸市役所本庁３階会議室

０
本
を
平
戸
バ
ラ
会
が
丁
寧
に
お

世
話
し
て
い
ま
す
。
見
ご
ろ
を
迎

え
る
バ
ラ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

平
戸
バ
ラ
会
は
毎
週
土
曜
日

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
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き　

10
月
22
日（
日
）午

　

前
10
時
〜
午
後
３
時

　
※

雨
天
時
は
終
了
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刻
を
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め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
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〇
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こ
ろ　

崎
方
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Ａ
Ｎ
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Ｉ
Ｎ
ロ
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ガ
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デ
ン
）
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バ

　

ラ
・
切
花
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ア
レ
ン
ジ
花
）、

　

バ
ラ
苗
・
切
花
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販
売
、
バ
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ー
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お
楽
し
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会
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オ
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リ
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コ
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２
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午
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都
市
計
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ふ
る
さ
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景
観
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（
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９
１
６
５
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国
民
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取
れ
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。

〇
国
民
年
金
基
金
の
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▼
掛
金
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控
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取
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。
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あ
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中
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を
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15
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以
上
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図
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や
他
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重
な
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な
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程
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を
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願
い
す
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合
が
あ
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ま
す
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◎
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10
月
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日
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と
健
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の
週
間
」で
す
。
医
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品
は
、
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用
す
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こ
と
で
人
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に
作
用
を

及
ぼ
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、
効
能
効
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発
揮
す

る
も
の
で
す
が
、
同
時
に
、
程
度

の
差
こ
そ
あ
れ
、
何
ら
か
の
リ
ス
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を
併
せ
持
つ
も
の
で
す
。

　

薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
か
ら

適
切
な
情
報
を
受
け
、
使
用
上

の
注
意
を
守
っ
て
正
し
く
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
問　

長
崎
県
薬
務
行
政
室

　
（
☎
０
９
５-

８
９
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２
４
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９
）

　○と　き　10月29日（日）8：30～ 17：00
　○ところ　平戸市役所１階③番窓口
　　※27日（金）午後５時までにご予約ください。
　○内　容　マイナンバーカードの交付申請お
　　よび交付（各種証明書の交付はできません
　　ので、ご注意ください）

■休日のマイナンバーカード交付窓口

■受入日　10月９日（月・祝）
■受入時間　9：00～ 16：00
　※12：00～ 13：00は受け入れできません。
■ところ　北松北部クリーンセンター
※指定袋入りでの搬入も手数料がかかります。

休日の一般ごみ受け入れ

市民課生活環境班　☎22-9121問

○10月11日（水）13：00～ 16：00
　未来創造館（北部地区）
○10月19日（木）13：00～ 16：00
　多目的研修センター（南部地区）
○10月25日（水）13：00～ 16：00
　田平支所（田平地区）

■市民総合相談

市民課消費生活センター　☎22-9122問

お
知
ら
せ

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

10
月
は
土
地
月
間

第
６
回
Ａ
Ｎ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
バ
ラ
展

国
民
年
金
基
金
へ
の
加
入

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相

談
会

平
戸
図
書
館
へ
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｓ

（
コ
ラ
ス
）事
業
団
体
送
迎

薬
と
健
康
の
週
間
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　本市の新しい国際交流員としてジョセフィネ・ス
ミットさん（オランダ出身）が着任し、市長から辞令
が交付されました。
　ジョセフィネさんは、ライデン大学で心理学を専
攻し学士号を取得後、日本語を専攻し修士号を取得。
在学中には西日本国際教育学院と神戸大学大学院へ
留学するなど、日本について熱心に学びました。
　着任にあたり「平戸の情報発信やオランダ文化の
紹介などこれから積極的に取り組んでいきたい」と
抱負を話しました。

８ 平戸とオランダの新たな架け橋17

　亀岡神社において、国指定重要無形民俗文化財
「平戸神楽」の後継者育成講習会が行われました。
　この講習会は、昭和32年に長崎県指定無形文化
財に指定された平戸神楽の振興と後継者の育成を図
るため、翌年から毎年、くんち前に行われているも
ので、今年は４人の後継者候補が、基本となる演目
を重点的に学びました。
　10月26日（木）に行われる亀岡神社例大祭では、
今回教えられたものをはじめ、全24番の平戸神楽
が奉納され、一般にも公開される予定です。

平戸神楽を次世代へ
８
19

　東アジアの英雄・鄭成功が幼少期を過ごした、平
戸市との友好都市である「中国福建省南安市」から、
政府関係者と中学生の訪問団計21人が平戸市を訪
れました。令和元年度以来、海外渡航が制限され、
オンラインで交流していましたが、今回、４年ぶり
に対面での交流が実現しました。
　台風の影響もあり、当初の予定どおりとはなりま
せんでしたが、訪問団の皆さんは、鄭成功関連施設
をはじめ、自然景観や観光施設の見学などを通して
平戸の文化に触れました。

８
中国から英雄の足跡をたどる７

～10

　生月町B&G海洋センターでキッズスポーツフェ
スタ生月が開催され、幼児・小学生・保護者など、
約110人が参加しました。
　寄付を受けた滑り台やブランコなどを活用して設
置された遊具コーナーや、ドローン体験、紙飛行機、
フリースロー、キックターゲット、ボッチャなどさ
まざまな競技が行われました。
　また当日は、参加賞のわたがしの配布や、キッチ
ンカーでのサンドウィッチの販売もあり、参加した
子どもは笑顔で味わっていました。

３ 家族で楽しくスポーツ９
10

　福祉保健センターで田平まちづくり協議会主催の
防災防犯フェスタ2023が４年ぶりに開催され、防
災クイズや煙体験、水消火器体験を通して、防災に
ついて学びました。また、長崎県警察音楽隊・カ
ラーガード隊による演奏では、交通安全やニセ電話
詐欺の防止などを呼びかけました。
　普段は乗ることのできない消防車・救急車・パト
カー・特殊車両などの試乗や、はしご車体験コー
ナーに参加した子どもたちは、「消防士になりたい」、
「警察官になりたい」と楽しそうに話していました。

９
体験して楽しく学ぶ10

　児童生徒が生きた英語に慣れ親しみながら、英語
力向上を図るため平戸市に赴任した外国語指導助手
（ALT）が、市長室を訪れました。着任したのは、
オーストラリア出身のリー・エリンさん（写真左）
（中野・根獅子・紐差小学校、中部中学校担当）と、
アメリカ出身のゴーマン・メアリーさん（写真右）
（生月・山田小学校、生月中学校担当）の２人。
　学校での英語の指導や、イングリッシュキャンプ
などの他に、各国の文化を伝え児童生徒の異文化理
解を図る活動にも従事します。

８ 子どもたちへ生きた英語を23

４年ぶりの熱い取り組み

　田平町中央公民館で、第50回田平町相撲大会が
開催されました。
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響から、令和
元年度以来４年ぶりの開催となった今回は、田平町
内の各地区から出場した、園児、学生（小・中・高
校生）、一般の部の総勢24人の力士が、土俵で熱い
取組を繰り広げました。
　試合の後は、化粧まわしを身にまとった赤ちゃん
たちが土俵入り。閉会後にはちゃんこ鍋が振る舞わ
れ、激戦の疲れを癒しました。

３
９



泉 菜月 ちゃんR３.10.９  ２歳（中野大久保町）

いずみ　なつき

宮川 寧來 ちゃん
H29.10.７　６歳（野子町）

みやがわ　  ねいな

千葉 秋和 ちゃん
R１.10.13　４歳（田平町）

ちば　　  しゅうか

10月生まれの皆さん
お誕生日おめでとうございます

vol.137

ＨⅠＲＡＤＯの
アイドル大集合

須古踊りを通して連携
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さかもと 　　りの

坂本 莉望 ちゃんR４.10.３　１歳（田平町）

県内の市長が平戸へ

　８月21日にサムソンホテルで
「第133回長崎県市長会議」が開
催され、国・県への提言などに
ついて審議されました。22日に
は平戸市森林組合や春日集落案
内所「かたりな」を視察しました。

　８月30日、須古踊りのルーツ
「須古村」で知られる佐賀県杵島
郡白石町の「須古歴史観光振興
会」の皆さんが平戸市役所を訪れ、
市内各地の須古踊り保存会の皆
さんと意見交換しました。

あだち　   　さく

阿立 紗空 ちゃんR２.10.23　３歳（田平町）

投稿募集！

●投稿方法　
①事前に右下のQRコードから「平戸市公式LINE」を友だち追加してください。
②友だち追加後、再度、右下のQRコードを読み込み「アンケートに回答する」
　から、質問事項に回答し投稿してください。
●申込期間　10月１日（日）～10月10日（火）まで
●募集人数　15人（先着順）
※ズームしすぎた写真は、枠に入らないためご注意ください。
※投稿した写真が必ず掲載とは限りません。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　11月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナー
では、小学校入学前の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

ふなや　　  うりゅ
う

舩屋 宇琉 くん

H29.10.26　６歳（
岩の上町）

やまぐち　　すぐる

山口 卓流 くんH30.10.31　５歳（田平町）

せやま　　  りた

背山 李汰 くん
R４.10.18　１歳（岩の上町）

森 桜愛 ちゃん

H29.10.７　６歳（度島
町）

もり　　さくら

しもかわ　しゅんすけ
下川 隼輔 くんR１.10.17　４歳（田平町）

R１.10．３　３歳（下中津良町）

たかの　　 たいせい

髙野 敦誠 くん
R3.10．12　１歳

　　  りょうじ

稜二 くん
H29.10．24　６歳

     みこと

美心 ちゃん

H30.10．９　５歳（田平町）

たしま　　  けんゆう

田島 玄悠 くん
いこい

衣恋 ちゃん
R４.10．２　１歳

11月
生まれ
募集中

おくやみ

うぶ声
＆
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