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国際交流員
張　芸

（チョウ・ゲイ）
（中国出身）

初
め
ま
し
て

基
地
で
は
、
毎
年
新
生
パ
ン
ダ
が

誕
生
し
、
一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
十
数
匹
の
赤
ち
ゃ
ん
パ
ン
ダ

が
、
黒
ご
ま
湯
圓 

の
よ
う
に
台

の
上
に
横
た
わ
っ
て
い
て
、
と
て

も
か
わ
い
い
で
す
！
機
会
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
四
川
省
に
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
！

　

今
後
は
、
平
戸
で
感
じ
た
こ

と
や
中
国
文
化
に
関
す
る
情
報

を
毎
回
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん
交

流
し
て
、
文
化
間
の
真
の
触
れ
合

い
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

平
戸
の
皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。

　

４
月
に
新
た
に
赴
任
し
た
中
国

四
川
省
出
身
の
国
際
交
流
員
の

張
芸
で
す
。「
初
め
て
」の
コ
ラ
ム

な
の
で
、
自
分
の
故
郷
の
こ
と
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

四
川
省
は
三
国
時
代
の「
蜀
」

が
あ
っ
た
場
所
と
し
て
有
名
で
、

知
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

中
国
南
西
内
陸
に
あ
り
、
人
口

は
８
千
万
人
余
り
、
中
国
の
地

理
的
境
界
線
上
に
あ
る
た
め
、

都
会
、
山
、
草
原
、
高
原
な
ど

非
常
に
多
様
化
し
た
景
色
を
持
っ

て
お
り
、
中
国
で
も
有
名
な
観
光

名
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
大
自
然
の
神
跡
」と
呼
ば
れ
る

九
寨
溝
は
大
変
お
勧
め
で
す
。
ま

た
、
四
川
省
は
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ

ン
ダ
の
故
郷
で
、
成
都
に
あ
る

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
パ
ン
ダ
繁
殖
研
究

国際交流員
の日記
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四川省西部「稲城亜丁」
にある雪山▼

文化交流課交流推進班　☎22-9143問 文化交流課交流推進班　☎22-9143問
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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 90

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　令和４年に活動を始めた山中町ふれあいクラブ。明るい人が多く、笑いの絶えない通いの場で、多くの人が毎
週楽しみに参加しています。

「健康で、笑って楽しい人生を！」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

78ＶＯＬ．

代表
しらいし　　   ふみたか

白石　文隆さん

　前任者のおかげでたくさんの人が集まる
ようになりました。体調改善がみられた会
員も多く、継続していきたいと思います。

活  動  日／毎週月曜日
　　　　　午前９時30分～午前11時
活動場所／山中公会堂
開催地区／山中

お互いに声かけを大切に

　参加者の多くが、道中家に立ち寄り、声をかけあい徒歩で通いの場に集うことを心がけています。

通いの場『山中町ふれあいクラブ』の３つの特徴（参加者からの声）

山中町ふれあいクラブ

笑いの絶えない通いの場に

　会員が楽しく参加できる場になるようコミュニケーション

を大切にしています。

今後の活動

　「体調が良くなった」「自分で足の爪を切ることができるよう

になった」などの声があがっており、今後、自宅での自主体操

と、サロン活動にもチャレンジします。

市民課生活環境班　☎22-9122問

生活環境班
コラム

みんなでつくろう住み良いひらど

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
の
高
齢
者
無
償
化

　

殺
虫
剤
や
化
粧
品
、
消
臭
剤

な
ど
様
々
な
用
途
で
使
用
さ
れ
て

い
る
ス
プ
レ
ー
缶
に
は
、
噴
射
剤

な
ど
の
可
燃
性
ガ
ス
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
廃
棄
す
る
と
、

火
災
の
原
因
と
な
り
、
大
変
危

険
で
す
。

　

簡
易
式
の「
ガ
ス
抜
き
器
具
」

は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購

入
で
き
ま
す
。
中
身
を
使
い
切
り
、

火
気
の
な
い
風
通
し
の
良
い
場
所

で「
ガ
ス
抜
き
」を
し
て
か
ら
廃

棄
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
は
、
特
殊
詐

欺
犯
罪
の
防
止
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
、
５
月
１
日
か
ら
70

歳
以
上
の
契
約
者
ま
た
は
70
歳

以
上
の
人
と
同
居
し
て
い
る
契
約

者
の
回
線
を
対
象
に
、
ナ
ン
バ
ー

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
月
額
利
用
料
お

よ
び
工
事
費
を
無
料
化
し
ま
す
。

　

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
知
ら
な
い
電
話

番
号
か
ら
の
不
審
な
電
話
に
注
意

を
払
う
こ
と
や
、
番
号
を
通
知

し
て
か
け
直
す
よ
う
応
答
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
が
来
た
場
合
は
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
特
殊
詐
欺
対
策

ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
１
２
０-

９
３
１

-

９
６
５
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

困
っ
た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
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ス
プ
レ
ー
缶
の
正
し
い

廃
棄
方
法

シ
ョ
ク

キ
ュ
ウ
サ
イ
コ
ウ

ト
ウ
エ
ン

トウジョウアテイ


