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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっています。
まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 90

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　令和４年９月に、７名で活動を始めた「吹上“みじょか”サロン」。代表である佐藤さんのご自宅に集まり、会話
を楽しみながら体操に取り組んでいます。

「笑って会って、笑って帰って」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！
また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

79ＶＯＬ．

代表
さとう　　　　　ちよこ

佐藤　千代子さん

　高齢者は、元気に見えても運動機能が低
下しています。この活動で、みんなが笑顔
に、そして健康になることを願っています。

活  動  日／毎週金曜日
　　　　　午前10時～午前11時
活動場所／自宅
開催地区／田代（田平町）

気軽に参加できることを大切に
　大人数の集まりが苦手な方でも気軽に参加できるよう、自宅に集まって体操しています。３人以上が

通いの場『吹上”みじょか”サロン』の３つの特徴（参加者からの声）

吹上”みじょか”サロン

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

平
戸
へ
、
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く

で
す
。
こ
の
こ
と
わ
ざ
は
、
今
の

私
に
す
ご
く
合
っ
て
い
ま
す
。

　

平
戸
で
の
生
活
を
楽
し
み
ま
し

た
が
、
自
分
の
成
長
の
た
め
に
、

次
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
１
年
で
、
日
本
を
も
っ
と

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
機
会
を
い
た
だ
い
た
平
戸
の

皆
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
平
戸
の
皆
さ
ん
の

暖
か
さ
の
お
陰
で
、
何
が
起
こ
っ

て
も
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
る
と
信

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
自
分
が
ど
の
よ
う

な
冒
険
を
経
験
す
る
か
、
私
も

分
か
り
ま
せ
ん
が
平
戸
で
の
経
験

を
思
い
出
せ
ば
、
何
が
起
こ
っ
て

も
大
丈
夫
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
、
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
戸
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

バ
オ
で
す
。

　

今
回
の
コ
ラ
ム
が
、
私
の
最
後

の
コ
ラ
ム
で
す
。
間
も
な
く
、
着

任
し
て
か
ら
１
年
に
な
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
コ
ラ
ム
で
希
望
し
た

と
お
り
、
平
戸
の
皆
さ
ん
の
お
陰

で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

　

着
任
時
、
平
戸
の
生
活
に
慣

れ
る
こ
と
が
で
き
る
か
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
最
初
は
ど
う
な
る
か
と

思
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
る
の
は

思
っ
た
よ
り
簡
単
だ
と
い
う
こ
と

が
答
え
で
し
た
。
平
戸
の
皆
さ
ん

は
自
分
の
こ
と
を
暖
か
く
歓
迎
し
、

安
心
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
英
語
に「all good 

things m
ust com

e to an end

」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

　

直
訳
す
る
と
、「
す
べ
て
の
良

い
こ
と
に
は
必
ず
終
わ
り
あ
り
」

国際交流員
の日記

vol.６　　

国際交流員
バオデワイン　　　　　　

・ファーレグ
（オランダ出身）

Liefs uit Hirado (平戸から、皆さんよろしく)

文化交流課交流推進班　☎22-9143問

集まれば、市が備品等を貸し出してくれます。興味がある人
はいつでも見学にお越しください。
歩くことも大切に
　天気がいい日は、徒歩で集まるように心がけています。日
常的に歩くことも健康の秘訣です。
みんなで笑おう
　とにかく「笑う」ことを大切にしています。失敗事も笑って
吹き飛ばしています。

市民課生活環境班　☎22-9121問

生活環境班
コラム

みんなでつくろう住み良いひらど

合
併
処
理
浄
化
槽
で
海
や
川
の
水
質
保
全
を

処
理
浄
化
槽
で
す
。

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

　

平
戸
市
で
は
、
新
た
な
合
併

処
理
浄
化
槽
の
設
置
や
、「
汲
み

取
り
」や「
単
独
浄
化
槽
」か
ら
合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

浄
化
槽
は
維
持
管
理
が
大
切

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る
装

置
で
す
。
微
生
物
が
活
動
し
や
す

い
環
境
を
保
つ
よ
う
に
維
持
を
行

う
こ
と
で
性
能
を
発
揮
し
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
、
保

守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
に

分
か
れ
ま
す
が
、
浄
化
槽
法
で
そ

れ
ぞ
れ
定
期
的
に
実
施
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
１
人
で
１
日
に
使
用

し
排
出
す
る
水
に
は
、
約
40
グ
ラ

ム
の
汚
濁
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
40
グ
ラ
ム
の

内
訳
は
、
水
洗
ト
イ
レ
で
13
グ
ラ

ム
、
台
所
・
風
呂
・
洗
濯
な
ど

の
生
活
雑
排
水
が
27
グ
ラ
ム
で
す
。

　

生
活
雑
排
水
の
中
で
も
台
所

排
水
は
18
グ
ラ
ム
と
、
便
所
汚

水
よ
り
も
汚
れ
て
い
ま
す
。

　

台
所
で
お
椀
１
杯
の
み
そ
汁
を

流
す
と
、
魚
が
住
め
る
水
質
に

戻
す
た
め
に
は
、
浴
槽
3.5
杯
分
の

水
が
、
煮
汁
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
を
流
す
と
、
浴
槽
26
杯
分
も
の

水
が
必
要
で
す
。（※

浴
槽
１
杯

分
３
０
０
リ
ッ
ト
ル
）

　

河
川
や
海
な
ど
の
水
質
保
全

に
は
、
生
活
排
水
の
適
切
な
処

理
が
大
切
で
す
が
、
そ
の
切
り
札

と
し
て
期
待
さ
れ
て
る
の
が
合
併

vol.12　　
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