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高
齢
者
の
生
き
が
い
の
創
出

　

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
高
齢
者
の
よ
り

一
層
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
る
中
で
、

植
木
の
剪
定
や
草
刈
り
、
農
作
業
、
襖
・

障
子
の
張
替
え
、
施
設
管
理
な
ど
幅
広
い

業
務
を
請
け
負
う
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
、
定
年
な
ど
で
現
役
を
引
退
し
た

後
で
も
、
働
き
続
け
た
い
と
希
望
す
る
高

齢
者
の
就
業
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
能
力
に
応

じ
た
仕
事
の
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者

の「
働
き
た
い
」と
い
う
意
欲
を
応
援
し
、

長
年
培
っ
て
き
た
知
識
や
技
能
・
経
験
を

生
か
せ
る
業
務
を
提
供
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
参
加
を
通
じ
て
、

高
齢
者
の
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

の
実
現
と
地
域
社
会
の
活
性
化
を
目
指
し

活
動
し
て
い
ま
す
。

４
つ
の
理
念

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
会
員
一

人
ひ
と
り
が
自
ら
運
営
に
参
加
し
、
互
い

に
協
力
し
、
仕
事
を
分
か
ち
合
い
、
共
に

助
け
合
い
な
が
ら
働
く
会
員
組
織
で
あ
り
、

「
自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」の
理
念
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。

業
務
の
流
れ

　

平
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

令
和
４
年
度
末
時
点
で
、
２
３
８
人
の
会

員
が
登
録
し
て
お
り
、
希
望
す
る
職
種
別

の
班
に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が

受
注
し
た
仕
事
を
請
負
、
委
任
ま
た
は
、

派
遣
の
形
態
で
引
き
受
け
ま
す
。

　

請
負
ま
た
は
委
任
の
場
合
に
は
、
仕
事

を
完
成
・
遂
行
し
、
配
分
金（
報
酬
）を

受
け
取
り
ま
す
。
派
遣
の
場
合
に
は
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
雇
用
関
係
が
発

生
し
ま
す
の
で
賃
金
と
し
て
受
け
取
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

幅
広
い
業
務
内
容

　

平
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

年
間
１
，
９
０
０
件
を
超
え
る
業
務
を
受

注
し
て
い
ま
す
。
業
務
内
容
は
、
草
刈
り
、

農
作
業
、
襖
・
障
子
の
張
替
え
、
施
設
の

管
理
な
ど
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
と
連
携
し「
ワ
ン
コ
イ
ン
ま

ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
」や「
平
戸
市
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
Ｂ
」な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

建
設
工
事
現
場
で
の
作
業
な
ど
高
齢
者

に
と
っ
て
危
険
な
業
務
は
受
注
で
き
ま
せ

ん
が
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
で
も
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　　　戸市シルバー人材センターでは、次のような仕事の依頼を
　　　受付けています。会員登録をご希望の人や、作業のご依頼
は、平戸市シルバー人材センターまで、お気軽にご連絡ください。
　●植木の剪定　　●除草作業　　●農作業
　●訪問型サービス（掃除、買い物、ゴミ出しなど）
　●襖・障子張り　　●清掃作業　　●施設管理・窓口受付

特集 輝く第２の人生
　  ～シルバー人材センターで生きがい創出～

特技を生かして剪定作業を担当しています。

公共施設管理業務など会員の派遣業務も行っています。

松浦史料博物館は女性６人が輪番で清掃しています。

週2回半日程度オランダ商館の清掃をしています。

襖の張り替えは、入会後に先輩会員に習いました。

平

問 長寿介護課高齢者支援班　☎22-9133
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平
戸
市
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ　

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
在
宅
の
高
齢
者
な

ど
で
、
日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障
が
あ

る
人
に
対
し
、
軽
易
な
日
常
生
活
上
の
支

援
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

利
用
で
き
る
人
は
、
介
護
保
険
法
に
定

め
る
要
支
援
１
、
要
支
援
２
ま
た
は
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
生
活
機
能
が
低
下
し

て
い
る
と
判
断
し
た
人
で
す
。
主
な
業
務

内
容
と
し
て
は
、
住
宅
の
清
掃
や
買
い
物

な
ど
で
、
週
１
回
の
利
用
を
限
度
と
し
、

利
用
時
間
は
１
時
間
以
内
、
利
用
料
は
１

５
０
円（
介
護
保
険
自
己
負
担
が
２
割
、

３
割
の
人
は
３
０
０
円
）と
な
っ
て
い
ま

す
。

ワ
ン
コ
イ
ン
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス

　　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
在
宅
の
高
齢
者
な

ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
１
０
０

新規会員を募集しています

　シルバー人材センターと聞くと、除草や、木の
剪定など屋外での作業をイメージする人が多いと
思いますが、「平戸市訪問型サービスB」や「ワンコ
インまごころサービス」、他にも施設の清掃業務や
派遣事業（施設管理、窓口受付）など、屋内での業
務も多く行っています。
　会員の中には、健康維持のために入会した人も
おり、充実した生活につながっているとの声もあり
ます。「屋外での作業は難しい」、「未経験だから周
りに迷惑をかける」など、不安もあると思いますが、
それぞれに合った業務をお願いしています。「あり
がとう」と感謝される日々を仲間と一緒に楽しんで
みて下さい。
　市内に在住の人で、60歳以上で働く意欲のある
人ならどなたでも入会できます。シルバー人材セン
ターは、あなたの知識や経験を生かせる団体です。

平戸市訪問型サービスＢ
ワンコインまごころサービス

身の回りのちょっとした困りごとをお助け

　新入会員を随時募集してますので、興味のある
人は毎月第3火曜日に開催している入会説明会にお
気軽にご参加ください。（要事前申込）
○と　き　毎月第３火曜日　午後１時30分～
○ところ　平戸市シルバー人材センター

平
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
事
務
局
長
　
鴨
川
　
祐
一  

さ
ん

問 平戸市シルバー人材センター　（☎22-3100）

セ
ン
タ
ー
の
作
業
所
で
葉
や
枝
を
細
か
く

粉
砕
し
、
約
半
年
間
水
か
け
を
繰
り
返
し

て
発
酵
さ
せ
ま
す
。
剪
定
で
出
た
葉
や
枝

な
ど
以
外
は
一
切
混
ぜ
て
お
ら
ず
、「
葉
っ

ぱ
に
富
ん
だ
土
」と
い
う
こ
と
で「
富
葉

土
」と
い
う
製
品
名
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
作
り
や
花
壇
の
土
、
硬
く
な
っ
た

畑
の
再
生
な
ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

高
齢
化
社
会
で
の
役
割

　

高
齢
化
や
人
手
不
足
が
問
題
と
な
っ
て

い
る
昨
今
。
平
戸
市
に
お
い
て
も
、
４
人

に
１
人
は
75
歳
以
上
と
い
う
超
高
齢
化
社

会
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
労
働
人
口
が
減
少
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高

齢
者
が
年
齢
に
関
係
な
く
能
力
や
経
験
を

生
か
し
て
生
涯
現
役
で
活
躍
し
続
け
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
後
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
は「
地
域
に
根
ざ
し
た
活
力
あ
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
地
域
の
日
常
生
活
に
密
着

し
た
働
く
機
会
を
提
供
し
、
高
齢
者
の
生

き
が
い
の
充
実
、
社
会
貢
献
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、「
ワ
ン
コ
イ
ン
ま
ご
こ

ろ
サ
ー
ビ
ス
」や「
平
戸
市
訪
問
型
サ
ー
ビ

ス
Ｂ
」を
通
し
て
、
在
宅
の
高
齢
者
な
ど

へ
の
支
援
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

円
で
解
決
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
る
の
は
、
シ
ル

バ
ー
会
員
１
人
が
30
分
程
度
で
終
わ
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
、
電
球
の
購
入
お
よ

び
取
り
換
え
や
庭
木
の
水
や
り
、
買
い
物

の
代
行
、
ご
み
出
し
、
話
し
相
手
な
ど
、

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
不
便
に
感
じ
る
こ

と
を
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

高
齢
者
の
見
守
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　
独
自
事
業
も
展
開

　

平
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

発
注
者
か
ら
の
依
頼
以
外
に
も
独
自
で
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
13
年
度
か
ら
は
、
植
木
の
剪
定
作

業
で
出
た
葉
や
枝
を
チ
ッ
プ
化
し
て
堆
肥

に
す
る
剪
定
屑
チ
ッ
プ
化
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
作
業
修
了
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材

会員の声

「
迷
っ
て
い
る
人
も
、

　
気
軽
に
入
会
し
て
ほ
し
い
」

　私は、入会前まではシルバー人材センターについ
て詳しく知りませんでした。先輩会員からの勧誘を
きっかけに会員になり、庭や畑の除草をする、除草
班に所属しています。作業後にきれいになった現場を
見て、利用者の皆さんから喜んでもらえることにやり
がいを感じています。
　未経験の人も、先輩会員が教えてくれるので、気
軽に入会してほしいです。

　以前は社会福祉協議会のヘルパーをしていました。
これまでの経験を活かして、人の役に立ちたいと、シ
ルバー人材センターの会員になりました。
　訪問型サービスBやワンコインまごころサービスで、
主に掃除や買い物、ゴミ出しなどの仕事をしています。
　訪問先での会話は健康状態の確認にもなりますが、
楽しい話に元気をもらっています。
　健康な限り、生涯現役で頑張りたいと思っています。

早
田
　
次
雄
さ
ん（
大
久
保
町
）

小
田
　
せ
つ
子
さ
ん（
田
平
町
）

「
健
康
な
限
り
、
自
分
の
経
験
を

　
活
か
し
て
、
社
会
貢
献
し
た
い
」


