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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっ
ています。まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 92

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　令和４年５月に活動を始めた、平戸市大山町の「OYC平戸よかよか体操クラブ」。公会堂に集まり、週１回の
通いの場を楽しみながら活動に取り組んでいます。

「みんなで楽しく活動しよう！」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも
動画を公開しています！
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にし　　 はじめ

西　始 さん

　平戸よかよか体操はもちろんですが、毎
週、顔を合わせて会話をすることが楽しみ
になっています。高齢の人も元気に参加し
ており、この活動を通じて体力維持に努め
たいと思います。

活  動  日／毎週土曜日
　　　　　午前10時～午前11時30分
活動場所／大山町公会堂　開催地区／大山

男性参加者が多い地区です

　夫婦で活動する人も増え、男性がたくさん参加しています。男女ともに、健康寿命を伸ばしていきま

通いの場『OYC平戸よかよか体操クラブ』の３つの特徴（参加者からの声）

OYC平戸よかよか
体操クラブ

す。

90代の人も参加しています

　体力維持のため、高齢の人も元気に参加しています。さら

に参加者を増やしていきたいです。

体操に加えて、新たな取り組みも検討しています

　参加者が互いに楽しめる将棋や花札、オセロなども取り組

んでみようかと検討しています。

我在平户
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張　芸

（チョウ・ゲイ）
（中国出身）
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夜
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じ
月
を
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め
る
こ
と
を
願
う
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だ
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い
う
意
味
で
す
。

　

１
９
８
０
年
代
、
台
湾
の
音

楽
家「
梁
弘
志
」が
メ
ロ
デ
ィ
ー
を

加
え
、
こ
の
千
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を
現
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せ
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。
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ェ
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ォ
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。

　

今
回
の
コ
ラ
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を
書
い
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る

と
き
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ち
ょ
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ど
中
秋
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月
15
日
）の
時
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で
し
た
。
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だ
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。

　

私
は
毎
年
、
中
秋
節
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家
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と
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
が
、
今
年

は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
頭
に
浮

か
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の
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、
宋
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大
文
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蘇
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名
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但
願
人
長
久
千
里

共
嬋
娟
」で
す
。

　

ま
ん
丸
な
月
餅
や
満
月
も
、

円
満
を
象
徴
し
て
い
て
、
中
国
人

の
大
好
き
な
モ
チ
ー
フ
で
す
。

　

し
か
し
、
満
月
を
詠
ん
だ
こ
の

詞
で
は
、
蘇
軾
は
人
生
の
不
完

全
の
気
持
ち
を
描
き
ま
し
た
。
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嬋
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但
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人
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共
嬋
娟
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た

vol.４　　

文化交流課交流推進班　☎22-9143問 文化交流課交流推進班　☎22-9143問
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▲中秋節の満月をモチーフに
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り

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
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①
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②
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Ｎ
Ｓ
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連
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取
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③
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き
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き
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④
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ら
う
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し
て
い
た
！

　
困
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

「
●
●
ペ
イ
で
返
金
し
ま
す
」と

言
わ
れ
た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま

し
ょ
う
！
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マ
ー
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ォ
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ン
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お
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だ
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し
取
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が
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い
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。

　
そ
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、
販
売
業
者
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ら

商
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文
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ア
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を
使
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が
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り
、
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マ
ー
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フ
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金
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続
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い
る
う
ち
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送

金
」し
て
し
ま
っ
て
い
た
と
い
う

も
の
で
す
。

　
同
じ
よ
う
な
詐
欺
の
相
談
が
、

全
国
的
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、

消
費
者
庁
も
注
意
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

し
ょ
く

き
ゅ
う
せ
ん
け
ん


