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－地域でいきいき－通いの場

　「通いの場」への参加率が高い高齢者ほど、転倒や認知症、うつのリスクが低い傾向にあることがわかっ
ています。まだ参加していない人は、近くの通いの場へ参加してみませんか？

　平戸市では、週に１回以上集まり、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場が 91

か所あります。このコーナーでは、各地区の「高齢者の通いの場」を毎月紹介します。

　　　   　　長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133問

　令和４年９月に活動を始めた「米の内米寿会いきいきクラブ」。公民館に集まり、週１回の通いの場を楽しみな
がら活動に取り組んでいます。

「毎週元気に会いましょう！」

「平戸よかよか体操」オリジナルＣＤおよびＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも
動画を公開しています！
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　体力維持に加えて、週１回、参加者と顔
を合わせることが楽しみです。特に、女性
参加者は話題が豊富で、情報交換の場とし
ても大切な時間になっています。とにかく
楽しみながら活動を続けていきたいです。

活  動  日／毎週火曜日
　　　　　午後１時30分～午後２時30分
活動場所／米の内公民館　開催地区／米の内

お互いに励ましあいながら参加します

　地区の範囲が広いため、車で参加する人ばかりですが、道中に声をかけあって、乗り合わせで参加し

通いの場『米の内米寿会いきいきクラブ』の３つの特徴（参加者からの声）

米の内米寿会いきいき
クラブ
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ています。

体操の効果を実感しています

　体力測定の結果向上など、効果を実感しているという声が

上がっています。男性も多く、体力維持につとめています。

明るい気持ちで元気に活動します

　週に１回、参加者同士で顔合わせすることで、気持ちが前

向きになります。交流の時間を大切に活動しています。

市民課生活環境班　☎22-9121問

生活環境班
コラム
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文化交流課交流推進班　☎22-9143
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