
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

土曜
（SAT）

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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５月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
５月のイベントカレンダー

●年金相談（市役所
本庁３階会議室）
10：00～15：00

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

●ひらど軽トラ市（木引田
町・宮の町商店街）9：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●みんなdeシネマ
（未来創造館ホール）
14：00～
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永田記念図書館休

永田記念図書館休
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永田記念図書館休

●みんなdeシネマ（未来
創造館ホール）14：00～

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所）
10：00～ 15：00

●よろず相談会（田
平町民センター）
10：00～ 17：00

●ハローワークin平戸
市（平戸商工会議所）
10：00～ 15：00

●認知症の人と家族のつどい
（未来創造館）13：30～ 15：00

●市民課延長窓口（平戸
市役所１階③番窓口）
17：15～ 19：00

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

23 24
●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

25

●消費生活相談・定例行政
相談中部地区（ふれあいセ
ンター）13：00～ 15：00

●おはなし会（平戸図
書館おはなしのへや）
14：00～

27 28

●若者応援相談会in平
戸（平戸文化センター）
11：00～ 16：00

特集　ひらど健康プロジェクト ～健康は最大の財産～

29 30 31

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

編
集
後
記

福 洋

　

先
日
、
子
ど
も
た
ち
と
近

所
を
１
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
し
た
。
健
康
ア
プ
リ「
歩

こ
ー
で
！
」を
見
る
と
５
千
歩

増
え
、
ポ
イ
ン
ト
も
い
つ
も
よ

り
多
く
付
与
さ
れ
、
ラ
ン
キ
ン

グ
も
少
し
だ
け
上
が
り
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
め
そ
う
で
す
。

　

三
日
坊
主
に
な
ら
な
い
よ
う
、

頑
張
り
ま
す
。　

　

上
記
の
と
お
り
、
５
月
は
イ

ベ
ン
ト
目
白
押
し
で
、
取
材
に

行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

中
で
も「
津
吉
茶
市
」は
、

今
年
で
な
ん
と
70
周
年
を
迎

え
る
と
い
う
こ
と
で
、
盛
大
に

開
催
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

５
月
は
暑
く
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
も
十
分
に
水
分

補
給
し
な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▲友だち追加はコチラ

広報電子版やイベント情報配信中

平戸市公式LINE

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

●市営住宅申込期間
（都市計画課窓口）（～
13日）

●市民課延長窓口（平戸
市役所１階③番窓口）
17：15～ 19：00

●市民課延長窓口（平戸
市役所１階③番窓口）
17：15～ 19：00

●ライブラリーコンサー
ト（平戸図書館）19：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●こども読書週間お
たのしみ会（ふれあい
センター）10：00～

13

永田記念図書館休永田記念図書館休

●年金相談（生月支
所）10：30～ 15：00

●市民課延長窓口（平戸
市役所１階③番窓口）
17：15～ 19：00

みどりの日

こどもの日 振替休日

●市民課延長窓口（平戸
市役所１階③番窓口）
17：15～ 19：00

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●ライブラリーコンサー
ト（未来創造館ホール）
14：00～ ●がん患者会アネモネ

カフェ（未来創造館）
13：00～ 15：00

●平戸海道渡海人祭
（平戸大橋公園）10：
00～ 17：00（～5日）

●いきつき春の白月
市（潮見バス停周辺）
9：00～ 14：00

●志々伎お魚まつり（志々
伎漁協）９：30～ 14：30
●志々伎酒蔵まつり（福田酒造）
９：00～ 15：00（～12日）

●春の酒蔵まつり（森酒造場）
10：00～ 16：00（～26日）

●津吉茶市（津吉町ふれあい通
り）9：00～ 21：00（～26日）
※26日のみ～17：00

●按針忌（﨑方公園
按針塚）15：00～

●GW映画上映会・洋画
編（未来創造館ホール）①
10：15～、②14：00～

●消費生活相談・定例
行政相談生月地区（生月
支所）13：00～ 15：00

●創業相談会（平戸市役
所３階小会議室）10：
00～ 16：00

●労災職業病無料相談会（ふれあ
いセンター）13：30～15：00

●第７回ANJINバラ展
（ANJINローズガーデ
ン）10：00～ 15：00

●GW映画上映会・邦画
編（未来創造館ホール）①
10：15～、②14：00～

●スペシャルおはなし
会・子ども映画上映会
（未来創造館ホール）
14：00～ 15：15

休日の一般ごみ受け入れ
●受入日　５月３日（金・祝）・６日（月・祝）
●受入時間　9：00～ 12：00・13：00～ 16：00
　※12：00 ～ 13：00は受け入れできません。
●ところ　北松北部クリーンセンター
　※指定袋入りでの搬入も手数料がかかります。

●図書館マスター
（平戸図書館）①10：
30～、②14：00～

●ブックリサイクル
（未来創造館エントラ
ンス）（～10日）

●こびとさがし（平戸図書館）
10：00～ 17：00（～６日）

特集　快適なスマホライフをシニア世代の皆さんへ

ヘルス

～平戸市高齢者スマートフォン購入支援事業～

●休日のマイナンバー
カード交付窓口（平戸市
役所）８：30～ 17：00

●創業相談会（平戸市役
所３階小会議室）10：
00～ 16：00

「歩こーで！」を使ってウォーキングする
　　　　西荻田地区みずほ会の皆さん
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このコーナーでは、ものごとに熱中する市内の未成年の皆さんを紹介します。

　３月19日、平戸市消防署生月出張所に、「消
防車デザインコンテスト」の入選作品が描かれた
消防車（ポンプ車）が納車されました。
　応募作品の中から、特に生月町の歴史・文化
と防災イメージに優れた２作品が選ばれ、20日
に消防長から感謝状が贈呈されました。
　側面シャッターに採用されたのは、Webデザ
イナー Udea Yumiさんの“鯨と教会のステンド
グラス”をコンセプトに描いた作品です。Yumiさ
んは「かつて町を救った鯨のように、地域を支え
る存在として描きました。このような機会をい
ただき感謝しています」と話しました。
　21日には、背面シャッターに採用された山田
小学校４・５年生にお披露目しました。児童た
ちは「消防の力強さと団結をイメージしました。
町を守る消防車に、自分たちが作ったデザイン
を使ってくれて嬉しい」と笑顔で話しました。

ユーディア　  ユミ

火災救急件数

４件（17件）

452件（394件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和６年３月末現在令和６年３月末現在　

７件 （７件）

０人 （１人）

８人 （10人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　28,290人（ｰ196人）

■男　性　13,437人（ｰ110人）

■女　性　14,853人（ｰ86人）

■世帯数　13,625戸（-32戸）

■平戸地区   16,226人（ｰ105人）
　 北部地区　    9,666人　（ｰ56人）         
　  中部地区　    3,135人　（ｰ30人）
　  南部地区　    3,425人　（ｰ19人）

■生月地区     4,562人 （ｰ30人）
■田平地区　 6,605人 （ｰ47人）
■大島地区　     897人 （ｰ14人）

令和６年４月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

５広報ひらど

目次・地域を守る消防車に描く・人口の動
き・交通事故件数・火災救急件数

平戸の新星

特集
ひらど健康プロジェクト

特集
快適なスマホライフをシニア世代の皆さんへ

移住・定住関連補助金

嘱託員一覧

市税などの納期限一覧

鄭成功生誕400周年 英雄を称えて・地域おこし協力隊活動報告

そうだ図書館へ行こう

まち協トピックス・「古写真」から見る平戸の記憶遺産

－地域でいきいき－通いの場・オレンジカフェ日程

消費生活センター・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー
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Ｐ８～９

Ｐ10～11
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Ｐ20～21

Ｐ22～26

Ｐ27

Ｐ28～29

Ｐ30

Ｐ31

Ｐ32

（　）は、前月との比較

地域を守る消防車に描く
消防署生月出張所　☎53-2580問

『Go for your dream !!』

　夢を叶えるために、日々の努力を惜しまず、
いろんなことに挑戦し続けてください。そして、
サッカーができる環境に感謝し、相手をリスペ
クトする暖かい心を忘れずにプレーしてほしい
です。　　　　　　　　　父　栁本　昭彦 さん

海
外
で
活
躍
す
る
こ
と
を
描
き
つ
つ

　
練
習
に
励
む
ト
レ
セ
ン
の
エ
ー
ス

　

中
学
生
に
な
り
口
石
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
入
る
と
、Ｊ
Ｆ

Ａ
全
日
本
Ｕ-

15
フ
ッ
ト
サ
ル
選

手
権
長
崎
県
大
会
優
勝
、
宅
島

建
設
杯
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
選
手

権
大
会
ベ
ス
ト
８
な
ど
、
輝
か
し

い
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
躍
が
評
価
さ
れ
、
九

州
Ｕ-

14
選
抜
サ
ッ
カ
ー
大
会
の

長
崎
県
代
表
や
、
長
崎
県
ト
レ
セ

ン
メ
ン
バ
ー（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協

会
の
有
望
な
選
手
を
発
掘
す
る

制
度
）に
選
ば
れ
、
エ
ー
ス
と
し

て
活
躍
し
ま
し
た
。

　

林
田
監
督
は
、「
将
来
が
と
て

も
楽
し
み
な
選
手
で
す
。Ｊ
リ
ー

ガ
ー
に
な
る
と
い
う
夢
に
向
か
っ

て
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」

と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　

リ
オ
ネ
ル
・
メ
ッ
シ
選
手
に
憧

れ
、
将
来
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を

目
指
す
心
暖
さ
ん
は
、
海
外
で

活
躍
で
き
る
よ
う
、
小
学
校
３

年
生
の
こ
ろ
か
ら
、
英
語
も
熱

心
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
心
暖
さ
ん
が
、

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
舞

台
で
日
本
代
表
と
し
て
活
躍
す
る

日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

平
戸
の
新
星
第
21
回

　

ナ
イ
タ
ー
の
ラ
イ
ト
が
照
ら
す

佐
々
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
口
石

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の
キ
ャ
プ

テ
ン
と
し
て
メ
ン
バ
ー
を
引
っ
張

る
の
は
、
田
平
中
学
校
３
年
生
の

栁
本
心
暖
さ
ん
。

　

小
学
校
入
学
前
か
ら
お
父
さ

ん
と
サ
ッ
カ
ー
を
練
習
し
て
い
た

心
暖
さ
ん
は
、
小
学
校
１
年
生

の
こ
ろ
に
田
平
町
内
の
少
年
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し
た
。

栁本　心暖 さん

田平中学校

（田平町）

やなぎもと　　　じだん
３年

　土日も試合などで
遊ぶ機会は少ない
ですが、友だちと思
いっきり遊ぶ時間が
大好きだそうです。

やなぎもと　  あきひこ
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い
き
い
き
平
戸
21(

第
三
次
健
康
づ
く
り

計
画)

策
定

　
一
人
ひ
と
り
が
心
身
と
も
に
健
康
で
、

い
き
い
き
と
し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
令
和
５
年
度
に

い
き
い
き
平
戸
21(

第
三
次
健
康
づ
く
り

計
画)

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

重
点
を
置
く
と
共
に
、
合
併
症
の
発
症
や

症
状
の
悪
化
な
ど
を
抑
制
す
る
た
め
の
重

症
化
予
防
、
食
生
活
の
改
善
と
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
む
た
め
の
内
容

で
す
。
乳
幼
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
切
れ
目
な
い
サ

ポ
ー
ト
で
健
康
寿
命
延
伸
を
目
指
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、

健
康
に
関
心
を
持
ち
、
健
康
づ
く
り
の
第

一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
、
な
が
さ
き
健

康
づ
く
り
ア
プ
リ「
歩
こ
ー
で
！
」を
活
用

し
た
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
運
動
や
、
年
に
１
度
の
健（
検
）診

受
診
、
健
康
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
で
、「
歩

こ
ー
で
！
」の
ポ
イ
ン
ト
を
ゲ
ッ
ト
し
ま

し
ょ
う
。「
健
康
」は
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
最
大
の
財
産
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

平戸市の健康寿命
　令和４年度の平戸市の健康寿命の平均は、男性78.1年、女性84.0年。平均寿命は、男性79.4年、女性86.8年
となっており、平成29年度と比較して健康寿命も平均寿命も延びています。平均寿命と健康寿命の差は、令和４年
度は男性1.3年、女性2.8年と平成29年度より少なくなっています。これは、介護を要する期間が短く、自立して生
活する期間が長くなったことを示します。

健康寿命　介護が必要になるなど健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。
平均寿命　人が生存する平均年数のこと。

メタボリックシンドロームとは？
　メタボリックシンドロームとは、内臓肥満に加え、高血圧・高血糖・脂質異常が合わさり、心臓病や脳卒中など
になりやすい状態のことです。
　平戸市国保のメタボリックシンドローム該当者の割合は、女性より男性の割合が高く、平成30年度から増加傾向
で、令和４年度は、男性は県内ワースト２位、女性は県内ワースト３位となっています。

男性の健康寿命と平均寿命

健康寿命 平均寿命
令和４年度

健康寿命 平均寿命
平成29年度

（年）

79

78

77

76

75

78.1

79.4

1.3

1.5

77.2

78.7

女性の健康寿命と平均寿命

健康寿命 平均寿命
令和４年度

健康寿命 平均寿命
平成29年度

（年）

86

85

84

83

82

84.0

86.8

2.8

3.0

82.7

85.7

平戸市国保特定健診受診者のメタボリックシンドローム該当者割合

40％

10％

30％

20％

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

12.5 13.2 13.8 14.3 14.7 14.6

22.3 22.0 22.9 23.3 25.0 24.5

34.6 34.0 34.732.8

38.9 37.0

ひらど健康プロジェクト特集

問　健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

～健康は最大の財産～

ヘルス

全体 女性男性

計画の詳細
はこちら▼
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iPhoneは
こちら▶

And ro i d
はこちら▶

①アプリをダウンロード ②ポイントを貯める

健康づくり活動などに応
じてポイントを貯める

③ポイントを利用

特産品などが当たる抽選会
への参加や、協力店で利用

　平戸市でも、皆さんの健康づくりのため、「歩こーで！」のポイントを利用したお楽しみ抽選会を実施します。
○ポイント獲得時期　令和６年４月～令和７年１月末
○申請時期　令和７年２月（「歩こーで！」でお知らせします）
○賞品発送時期　令和７年３月
○必要ポイント交換数
　▶Ａ賞（１万円相当の賞品）　5,000ポイント
　▶Ｂ賞（８千円相当の賞品）　4,000ポイント
　▶Ｃ賞（５千円相当の賞品）　2,500ポイント
　▶D賞（４千円相当の賞品）　2,000ポイント

アプリご利用の流れ

肥満が原因の生活習慣病が増加
　肥満は、生活習慣病発症の危険因子の１つと言われています。
　令和４年度の国保の特定健診受診者の運動習慣を全国・長崎県と比較すると、下表のとおり「１回30分以上の運
動習慣なし」に該当する人の割合が高い状況でした。

　肥満を解消する方法として、運動はとても重要です。
　運動は、エネルギーの消費や筋肉量を増やし、体脂肪を燃焼させ、基
礎代謝を高めるなど生活習慣病の予防の効果があると言われています。
ぜひ、手軽にできる運動としてウォーキングを始めてみませんか？

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」で楽しく健康づくり
　楽しみながらウォーキングを行うため、長崎県がリリースした健康づくりアプリ「歩こーで！」
の活用を推進しています。このアプリは、歩いた歩数などでポイントが貯まり、そのポイントで
商品抽選会や県内の店舗で割引として利用できるものになっています。
　ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」をダウンロードして、楽しくお得に健康づくりに取り
組みましょう。

平戸市

「１回30分以上の運
動習慣なし」の割合

62.2％
（長崎県内16位/21位中）

さまざまな健康づくり活動でポイントが貯まる
　「歩こーで！」のポイントは下表のとおり、さまざまな健康づくり活動でポイントが貯まります。「歩こーで！」を使っ
てお得に健康づくり活動に取り組みましょう。

歯周疾患検診の対象者が拡大

１日の目標歩数を5,000歩と設定し、毎日8,000歩歩いた場合の獲得ポイント

①毎日8,000歩歩く　　 　11ポイント/日×300日＝3,300ポイント

②設定目標5,000歩達成    10ポイント/日×300日＝3,000ポイント

③ログインボーナス　　　　２ポイント/日×300日＝  600ポイント　

④体重入力　　　　　　　　５ポイント/日×300日＝1,500ポイント　　　　

⑤血圧入力　　　　　　　　５ポイント/日×300日＝1,500ポイント

⑥健（検）診記録　　　　　　100ポイント/項目

　（項目ごとに１年度１回のみ付与。最大500ポイント/年度）

⑦生活習慣の記録　　　　　各項目1ポイント/日

　（最大6ポイント/日×300日＝1,800ポイント）

⑧各種イベントポイント　　　20ポイント～（イベント毎にポイント数記載あり）

⑨アプリ紹介　　　　　　　50ポイント/日（1日１回まで）など

ポイント項　目 ポイント項　目 ポイント項　目

３3,000歩

４

５5,000歩

4,000歩

６

８7,000歩

118,000歩

159,000歩

6,000歩

2010,000歩

100
１健（検）診あ

たり
（１年度最大

500）

歩　数
（１日最大
20ポイント）

健康イベントなど（１回） 20～

コース制覇（１コース） 50～

アンケート回答（１回） 50～

動画・コラム閲覧 20

お友達紹介 50

ログインボーナス ２

　令和６年度から、歯周疾患検診対象年齢を年度末の年齢で40～
74歳に加え、20歳と30歳も対象となりました。
　日本人の約８割が歯周病です。歯周病は狭心症、心筋梗塞、脳
梗塞、糖尿病、肝炎など、全身の状態に影響を及ぼすことが明らか
になっています。
　歯周病は、予防や早期発見、早期治療が大切です。若い時から
定期的に検診を受診し歯周疾患を予防しましょう。

ポイントの貯め方の例

※写真はイメージです。

長崎県

59.4％

全国

59.3％

「歩こーで！」の
詳細はこちら▼

健康診断
人間ドック
脳ドック
特定健診
各種がん検診
歯周疾患検診
骨粗しょう症検診
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問　

総
務
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情
報
政
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班　

☎
22-

９
１
０
８

４月１日（月）～令和７年３月31日（月）
※先着200人に達し次第終了

申請期間

高齢者スマートフォン購入支援事業

　キャッシュレス決済サービスに利用可能な２万円分の
ポイントを進呈します。（１人１回のみ）
※４月１日現在、対象店舗がドコモショップ平戸店のみ
　のため、進呈するポイントは「ｄポイント」となります。
※スーパーやドラッグストア、コンビニなどでの支払い
　で使用できるポイントです。

助成内容

①平戸市内に住所を有する人
②昭和35年4月1日以前生まれの人
③市税などの滞納がない人
④初めてスマホを購入する人
⑤マイナンバーカードを所持または申請中の人

対象者　以下のすべてに該当している人

対象者のうち以下の条件を満たす人
①令和６年４月１日以降にドコモショップ平戸店で対象
　のスマホを購入してデータ通信契約をする。
②購入後にドコモショップ平戸店でスマホ講座を受講し、
　平戸市防災アプリを取得または平戸市公式LINEを
　登録する。

助成条件

助成の流れ

今なら 20,000 円分のポイントを進呈

▶営業時間　午前９時30分～午後６時30分
　※午後５時30分受付終了
　※混雑する場合がありますので、
　　事前予約をお勧めします。
▶住所　岩の上町1507-1
▶定休日　第２火曜日

対象店舗

※４月１日現在、ドコモショップ平戸店以外での購入は
　対象外です。

ドコモショップ平戸店　（☎0120-095-038）

④ポイントを進呈し
　ます。
※ポイント付与申請
　から２週間程度

③ポイント付与申請
　書を提出する。
※ドコモショップ平
　戸店で申請

②スマホ講座を受講
　し、防災アプリを
　取得、または公式
　LINEを登録する。

①自分が対象者とな
　るか確認し、ドコ
　モショップ平戸店
　でスマホを購入。

平戸市LINE 検索

市政の最新情報、LINEでゲット！

　平戸市公式LINEでは、市政情報や緊急情報を配信しています。また、2４時間オンラ

インで申請も受け付けています。利用できる申請手続きを順次拡大していきますので、

下の二次元コードを読み取り、「友だち追加」をお願いします。
※LINEを利用していない人は、事前にアプリのダウンロードが必要です。

※詳しくは平戸市ホームページをご覧ください。

友だち追加はこちら▶

〜
平
戸
市
高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
購
入
支
援
事
業
〜

快
適
な
ス
マ
ホ
ラ
イ
フ
を
シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ん
へ

60％

0％

40％

20％

年代別スマホ普及率の推移（出典　総務省「通信利用動向調査」）

80％

平成30年 令和４年令和３年令和２年令和元年

70歳代 80歳代以上60歳代
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　平戸市では平戸市内在住者の皆さんや転入者の皆さんが平戸にずっと住み続けることができる

よう、住宅を取得・改修する人に補助を行っています。

市内在住者住宅取得支援事業

対象者
　市内在住者で、市内業者により住宅を新築する人（要自治会加入）
補助内容
　住宅取得費の３％または30万円のいずれか低い額（ただし、高校生以下の子ど
　もが同居する世帯は、高校生以下の子ども１人につき10万円加算）

新規転入者住宅取得支援事業
対象者
　新規転入者で転入した日から５年以内に市内で住宅を取得する人（要自治会加入）
補助内容
　市内業者で新築　住宅取得費の10％または面積要件算出価格のいずれか低い額（上限200万円）
　市外業者で新築　住宅取得費の５％または面積要件算出価格のいずれか低い額（上限100万円）
　中古住宅　空き家バンク物件の取得費の７％または50万円のいずれか低い額

住宅改修支援事業（Uターン者向け）

対象者
　Uターン者またはその親族（４親等以内）が所有する市内の空き家（１戸建て住宅）
　を改修する人（要自治会加入）
補助内容
　補助対象経費の２分の１以内で、上限30万円（ただし、高校生以下の子どもが
　同居する世帯は、高校生以下の子ども１人につき10万円加算）

親子でスマイル住宅支援事業

対象者　次の①～③のいずれかに該当する世帯。
　①多子世帯（18歳未満の子どもが３人以上の世帯また
　　は18歳未満の子どもが２人で３人目を希望する夫婦）
　②職住近接（18歳未満の子どもがいる世帯が、両親の
　　いずれかの職場までの移動時間が短くなる中古住宅
　　を取得すること。または取得した中古住宅に自身の職
　　場を設けること）
　③育住近接（小学生以下の子どもがいる世帯が、保育
　　所・幼稚園・小学校までの移動時間が短くなる中古
　　住宅を取得すること。または新たに３世代で同居もし
　　くは近居すること）

結婚新生活支援事業補助金

対象者　次の①～⑥すべてに該当する世帯。
　①令和６年４月１日（月）～令和７年３月31日（月）まで
　　に婚姻届が受理された夫婦。
　②夫婦の合計所得金額が500万円未満であること。
　③夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下であること。
　④新居が平戸市内にあり、夫婦ともに住民票が新居の
　　住所になっていること。
　⑤他の補助金を受けていないこと。
　⑥夫婦共に市町村民税に滞納がないこと。　
補助内容　結婚のために令和６年４月１日（月）～令和
　７年３月31 日（月）までに支払った下記の費用。
　▼賃貸住宅費用　賃料、敷金、礼金、仲介手数料
　▼住宅改修費用　間取りの変更、部屋の増築、キッチン・
　　浴室・トイレなどの改修、外壁、屋根の改修

中古住宅改修費用支援事業

対象者
　空き家バンク物件を取得した新規転入者または空き家バンク登録物件の所有者（要自治会加入）
補助内容
　居住を目的とした、家屋の改修経費および放置されていた家財道具の撤去に要する経費の２分の１（上限50万円）
　※平戸市の空き家バンク制度を介している物件に限ります。
　※上記新規転入者住宅取得支援事業における中古住宅取得の補助と併用利用可

移住費用支援事業

対象者
　定住を目的として移住する人（要自治会加入）
　※市内外の事業所間で転勤する人を除く
補助内容
　市外から移住する際に生じる荷物運搬料および交通費（有料道路代、燃料費な
　ど）の３分の２（上限20万円）

各支援事業には申請期限や必要な書類などがありますので、事前にお問い合わせください。また、補助
金の交付を受けて５年（結婚新生活支援事業補助金は３年）以内に住宅を売り渡したり、居住しなくなっ
た場合、または平戸市から転出する場合は、補助金の全部または一部を返還請求します。

注意事項

※グリーンヒルズを市から購入し、新築した場合は加算あり

グリーンヒルズ

美しい自然に囲まれ、いつまでも平戸で暮らそう

住宅の取得・改修をお考えの人へ
問　企画課移住・定住政策班　☎22-9105

市内在住者向け

子育て世帯向け

新婚世帯向け

転入者向け

Uターン者向け

転入者向け

移住希望者向け

補助内容
　中古住宅の取得や取得した中古住宅の改修費用
補助金額
　補助対象経費の５分の１以内とし、かつ住宅１件あたり
　上限50万円
申請期限
　令和７年１月31日（金）まで
　※申請期限前に受付を終了する場合があります。

補助金額
　住宅賃貸費用、住宅改修費用（上限30万円）
　※ただし、夫婦共に29歳以下の場合は上限60万円
補助上限金額の引き上げ
　下記の①②のいずれかに該当する場合は、夫婦ともに
　29歳以下の世帯は20万円、39歳以下の場合は10万
　円補助上限金額が引き上がります。
　【加算要件】
　①夫婦またはそのどちらか一方が婚姻を機に平戸市外
　　から転入した場合
　②夫婦またはそのどちらか一方が平戸市出身で、その
　　出身中学校区に居住した場合
申請期限
　令和７年３月28日（金）まで

※グリーンヒルズを市から購入し、新築した場合は加算あり ※要件があるため、事前にご相談ください。
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石橋　　進
尼﨑　和夫
葉玉　正道
和田敬三郎
有浦　　奬
中山　文生
長嶋　孝義
吉田　隆義
小田　　誠
安富　辰良
立石　豊治
末永　　寛　
末永　孝志
本山信吉朗
神田　公夫
山野　庄治
𠮷永　昭則
岡部　輝幸
徳永　新市
綾香　満博
鴨川　英二
田渕介一郎
松永　安男
堀江　英文
松口　謙治
古川　福準
松口　栄治
辻　　正俊
松田　甚市
濵﨑　隆義
竹田　公一
冨村　藤男
岡本　政義
福田　治郎
種岡　　新
末永　忠次
吉田　正則
山浦　豊孝

白石　裕二
内野　　樹
梅谷　三郎
瀬戸　弘海
前原　　茂
松尾　　廣
尼﨑　利幸 
坂本　良一
青山　茂良
尾上　輝義
石田　　昇
中村　　努
小野　新吉
吉冨　作雄
谷田　美幸
濵田　廣通
久家　　栄
下川　英雄
宮田　素晴
小北　明弘
戸村　久生
岡　　康則
吉武　健一
新屋　　清
戸村　　茂
岡山　正人
岡山　　稔
上田　増夫
前田　　清
馬込　健寿
野中日出海
山添　克彦
赤木　宏次
赤木　光彦
松田　建一
増山　順一

　市内各自治会から推薦された 163 人が、令和６年度の嘱託員とし
て決定しました。それぞれの行政区の嘱託員は下記のとおりです。１

年間よろしくお願いします。

行政区
魚の棚町
紺屋町
木引田町
築地町
宮の町
浦の町
崎方町
大山
川内在
川内浦
中野大久保
水垂
山中
坊方
主師
山野白石
下中野
古江
大瀬
春日
高越
大石脇
獅子第１
獅子第２
獅子第３
獅子第４
根獅子第１
根獅子第２
根獅子第３
根獅子第４
飯良第１
飯良第２
紐差第１
紐差第２
紐差第３
紐差第４
朶の原
深川

よ　み

うおのたなちょう

こうやまち

きひきだちょう

つきじちょう

みやのちょう

うらのちょう

さきがたちょう

おおやま

かわちざい

かわちうら

なかのおおくぼ

みずたり

やまなか

ぼうがた

しゅうし

やまのしらいし

しもなかの

ふるえ

おおぜ

かすが

たかごえ

おおいしわき

ししだいいち

ししだいに

ししだいさん

ししだいよん

ねしこだいいち

ねしこだいに

ねしこだいさん

ねしこだいよん

いいらだいいち

いいらだいに

ひもさしだいいち

ひもさしだいに

ひもさしだいさん

ひもさしだいよん

へごのはら

ふかがわ

よ　み

いしばし　すすむ

あまがさき　かずお

はだま　まさみち

わだ　けいざぶろう

ありうら　すすむ

なかやま　ふみお

ながしま　たかよし

よしだ　たかよし

おだ　まこと

やすとみ　たつよし

たていし　とよはる

すえなが　ゆたか

すえなが　たかし

もとやま　しんきちろう

こうだ　きみお

やまの　しょうじ

よしなが　あきのり

おかべ　てるゆき

とくなが　しんいち

あやか　みつひろ

かもがわ　えいじ

たぶち　すけいちろう　

まつなが　やすお

ほりえ　ひでふみ

まつぐち　けんじ

ふるかわ　ふくのり

まつぐち　えいじ

つじ　まさとし

まつだ　じんいち

はまさき　たかよし

たけだ　こういち

とみむら　ふじお

おかもと　まさよし

ふくだ　じろう

たねおか　あらた

すえなが　ただつぐ

よしだ　まさのり

やまうら　とよたか

行政区
迎紐差
木ヶ津第１
木ヶ津第２
木ヶ津第３
木ヶ津第４
大川原
赤松
草積
石原田
木場
田崎
神鳥
宝亀第１
宝亀第２
宝亀第３
宝亀第４
上中津良
下中津良
敷佐
猪渡谷
堤
神船
津吉中央
津吉元
中山
鮎川
大佐志
田代
神上
前津吉浜
前津吉浦
船木
早福
大志々伎
志々伎浦
志々伎岡
肥
船越
向月
野子
宮の浦
高島
生月地区
御崎
壱部
堺目

よ　み

むかえひもさし

きがつだいいち

きがつだいに

きがつだいさん

きがつだいよん

おおかわら

あかまつ

くさづみ

いしはらだ

こば

たさき

かんどり

ほうきだいいち

ほうきだいに

ほうきだいさん

ほうきだいよん

かみなかつら

しもなかつら

しきさ

いとや

つつみ

しぶね

つよしちゅうおう

つよしもと

なかやま

あゆかわ

おおざし

たしろ

かみあげ

まえつよしはま

まえつよしうら

ふなぎ

はいふく

おおしじき

しじきうら

しじきおか

こえ

ふなこし

こうげつ

のこ

みやのうら

たかしま

みさき

いちぶ

さかいめ

よ　み

ふじた　かずよし

にしだ　かずゆき

たねうら　ひさゆき

むらた　さとし

たかもと　ひろゆき

えんどう　すみひろ

きたがわ　のぶちほ

あかぎ　えつろう

やまむら　かずお

ふじた　もとゆき

ふじさわ　たかひろ

かたやま　すえひろ

いしだ　とらお

よこやま　かずお

おくむら　かつのり

むらかわ　ひろし

むらた　のりやす

まつもと　ともゆき

まつもと　ひでゆき

じょういわ　えいじ

かわむら　こうじ

なりた　かずよし

こさき　つよし

のなか　ひでゆき

いのうえ　たくじ

やました　たかゆき

やまの　かんいち

まつなが　いくぞう

よしなが　しげみ

こがわ　こういちろう

ながた　せいぞう

おおいし　ゆきのり

えがわ　ふみあき

やすなが　たかひで

かしま　ただし

ふくずみ　しんいち

まつせ　ちあき

しばやま　とらゆき

よしおか　ひろのり

しばやま　きよし

しばやま　ひろゆき

まつなが　ひさのぶ

やまもと　よういち

いしかわ　たかお

おおかわ　としひろ

行政区
元触
浦北
浦南
山田
舘浦浜
舘浦屋敷
舘浦潮見
田平地区
日の浦
野田
永久保
大崎
釜田
大久保
山内
平戸口
永田
坊田
小手田
米の内
東荻田
西荻田
南荻田
下寺
生向
外目
以善
万場
田代
古梶
深月
下里
上里
岳崎
福崎
小崎
上亀
下亀
大島地区
西神浦
東神浦
前平
西宇戸
大根坂
的山浦
的山在

よ　み

もとふれ

うらきた

うらみなみ

やまだ

たちうらはま

たちうらやしき

たちうらしおみ

ひのうら

のだ

ながくぼ

おおさき

かまた

おおくぼ

やまのうち

ひらどぐち

ながた

ぼうだ

こてだ

こめのうち

ひがしおぎた

にしおぎた

みなみおぎた

しもでら

いけむこ

そとめ

いよし

まんば

たしろ

ふるかじ

ふかつき

しもざと

かみざと

たけざき

ふくざき

こざき

かみがめ

しもがめ

にしこうのうら

ひがしこうのうら

まえびら

にしうど

おおねざか

あづちうら

あづちざい

よ　み

たにやま　ひさみ

やまうら　よしはる

たなか　あきひさ

ふなばら　まさし

とだ　いくよし

しらはま　さとし

くろだ　みつのり

みやけ　ゆきこ

もとむら　てつお

すえよし　てるゆき

いなざわ　ひさお

いわさき　みつやす

かきもと　しげと

おおうら　けいいち

やすこうち　たけし

おがわ　しげとし

やまうち　せいじ

かもがわ　かんじ

まつだ　ひさし

おおた　やすのぶ

おざき　かつじ

いまむら　としお

まえだ　ひろし

わたがわ　ゆういち

やまうち　ちから

はやま　しげお

かしやま　じゅんいち

ながいし　こういち

ももえだ　しろう

やまさき　のりお

さとみ　ひろあき

ながお　こうすけ

つじ　てるお

はまの　せいき

まつもと　いちろう

まつお　じゅんじ

まつやま　しげき

おおうら　かずお

まえだ　たけし

みやじま　みちゆき

さきはら　よしゆき

まつやま　よしひろ

とみもと　あきよし

ふじさわ　かずまさ

行政区
平戸地区
亀岡
清水川
白浜
稗田
中の崎
下大垣
上大垣
明の川内
高麗町
戸石川
杉山
大野
木引
赤坂
後平
薄香越
西の久保
梅崎
薄香浦
田原崎
小川
大久保
中の原
幸の浦
田の浦
曲り
潮の浦
神崎
田助浦
田助在
油水
度島浦
度島中部
度島三免
新町
職人町

よ　み

かめおか

しみずがわ

しらはま

ひえだ

なかのさき

しもおおがき

かみおおがき

あけのかわち

こうらいまち

といしがわ

すぎやま

おおの

こひき

あかさか

うしろびら

うすかごえ

にしのくぼ

うめざき

うすかうら

たわらざき

こがわ

おおくぼ

なかのばる

こうのうら

たのうら

まがり

しおのうら

こうざき

たすけうら

たすけざい

あぶらみず

たくしまうら

たくしまちゅうぶ

たくしまさんめん

しんまち

しょくにんちょう

よ　み

しらいし　ゆうじ

うちの　しげき

うめたに　さぶろう

せと　ひろみ

まえばら　しげる

まつお　しげひろ

あまがさき　としゆき

さかもと　りょういち

あおやま　しげよし

おがみ　てるよし

いしだ　のぼる

なかむら　つとむ

おの　しんきち

よしとみ　さくお

たにだ　よしゆき

はまだ　ひろみち

くが　さかえ

しもかわ　ひでお

みやだ　もとはる

こぎた　あきひろ

とむら　ひさお

おか　やすのり

よしたけ　けんいち

しんや　きよし

とむら　しげる

おかやま　まさと

おかやま　みのる

うえだ　ますお

まえだ　きよし

まごめ　けんじゅ

のなか　ひでみ

やまぞえ　かつひこ

あかぎ　ひろつぐ

あかぎ　てるひこ

まつだ　けんいち

ますやま　じゅんいち

令和６年度嘱託員名簿 （敬称略）

藤田　一吉
西田　和幸
種浦　久之
村田　　敏
髙本　弘幸
遠藤　澄宏
北川信千穂
赤木　悦郎
山村　一男
藤田　素之
藤澤　隆宏
片山　末宏
石田　虎夫
横山　一夫
奥村　勝則
村川　　宏
村田　範保
松元　朋幸
松本　秀幸
城岩　英二
川村　恒司
成田　一美
小﨑　　強
野中　秀幸
井上　宅治
山下　隆之
山野　寛一
松永　幾三
吉永　茂美
小川公一郎
永田　精藏
大石　幸範
江川　文明
安永　　秀
加島　忠志
福住　新市
松瀨　千秋
柴山　虎幸
吉岡　博徳
柴山　潔志
柴山　洋幸
松永　久伸

山本　洋一　
石川　隆雄
大川　利浩　

谷山　久己
山浦與志治
田中　明久
舩原　正司
戸田　幾嘉
白浜　佐敏
黒田　光範

三宅由希子
本村　哲雄
末吉　照幸
稲澤　久男
岩﨑　光恭
柿本　繁人
大浦　啓一
安河内　毅
小川　茂敏
山内　誠司
鴨川　寛二
松田　久司
太田　和伸
尾崎　勝治
今村　敏雄
前田　洋志
綿川　祐一
山内　　力
葉山　茂夫
樫山　順一
永石　耕一
百枝　史朗
山﨑　紀男
里見　博明
長尾　耕助
辻　　輝夫
濱野　正喜
松本　一郎
松尾　純次
松山　繁樹

大浦　和生
前田　　毅
宮島　道幸
崎　　好幸
松山　儀博
冨元　昭嘉
藤沢　和正

総務課行政班　☎22-9100問

令和６年度嘱託員を紹介
令和６年度嘱託員一覧表

氏　名
氏　名

氏　名氏　名
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平戸市税などの納期限一覧
令和６年度 納期内の納付にご協力を！ 

軽自動車税 固定資産税 市県民税
国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料介護保険料

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

５月31日
（５月27日）

７月１日
（６月27日）

７月31日
（７月29日）

９月２日
（８月27日）

９月30日
（９月27日）

10月31日
（10月28日）

12月２日
（11月27日）

12月25日
（12月25日）

１月31日
（１月27日）

２月28日
（２月27日）

３月31日
（３月27日）

１期

２期

３期

４期

５期

６期

７期

８期

９期

10期

１期

２期

３期

４期

５期

６期

７期

８期

９期

10期

１期

２期

３期

４期

５期

６期

７期

８期

９期

１期

２期

３期

４期

１期

２期

３期

４期

全期

税　目納期限
※（）内は口座振替日

○（ ）内の日付は口座振替日です。
　この日に振替ができなかった場合は、原則として翌月12日に再振替します。（土日、祝日の場合は翌営業日）
　※12月の振替日は12月25日ですのでご注意ください。

○スマホ決済が可能な公金
　▶水道料金　▶住宅使用料　▶学校給食費
　※各公金の納期限については、上記の税（料）と異なりますので、ご確認ください。
○利用可能なスマホ決済アプリ
　▶PayPay　▶LINE Pay　▶支払秘書　▶Pay B　▶auPay　▶d払い
○利用方法　スマホ決済アプリで、納付書のバーコードを読み取り納付してください。

　軽自動車税は５月初旬、固定資産税は５月中旬に納税通知書を送付します。その他の税目については、各税目の１

期目の中旬に発送します。 問 税務課総務徴収班　☎22-9115

令和６年度から

市税（料）以外もスマホ決済ができるようになりました！

新しい隊員が加わりました！
地域おこし協力隊活動報告　vol.１

問 企画課移住・定住政策班　☎22-9105

園田　美貴　隊員
○隊員歴　１年目
○出　身　平戸市
○活動地　紙漉の里ふれあい施設
○テーマ　紙漉の里ふれあい施設管理運営支援
○メッセージ　約40年ぶりにUターンしてきました。
　多くの皆さんに施設の魅力を知っていただき、気
　軽に立ち寄れる場所にしていこうと思います。
　どうぞよろしくお願いします。 ▲（左から）古家のぞみ隊員、園田美貴隊員、齊藤三花隊員

「紙漉の里ふれあい施設の魅力を皆さんへ」
かみすき

そのだ みき

○地域おこし協力隊とは？　地方自治体が都市地域からの移住者を「地域おこし協力隊員」として任
命し、地域の問題解決や活性化のため、農業・漁業、地域の魅力発信、お祭やイベントなどの地域
協力活動を行いながら、定住・定着を促す総務省の取り組みです。

平戸市ホームページに活
動報告を随時掲載します。
ぜひご覧ください。▶

問 観光課観光振興班　☎22-9140

鄭成功生誕400周年　英雄を称えて　vol.1

英雄を称え交流を深める１年に

　東アジアの英雄「鄭成功」が平戸市の川内町で生ま
れてから、今年で400年を迎えます。
　鄭成功は、中国人の父と日本人の母をもち、わずか
７歳で単身海を渡り、後に中国・明王朝を再興するた
めに戦い、「東アジアの英雄」と評された人物です。
　鄭成功とゆかりのある中国・台湾の皆さんとの交流
を図るため、旧中野観光協会が中心となり、平成２年
に台湾親善訪問団を結成して以来、継続して交流活動
を行ってきました。
　現在も、台南市で開催される「鄭成功文化節式典」
へ参加し、中国・台湾の皆さんや鄭成功関係者の皆さ
んと長年交流を続けています。
　また、鄭成功の生まれた日である７月14日には、
中野地区の皆さんや行政関係者と一緒に「鄭成功まつ

り」を開催し、中国・台湾から鄭成功関係者の皆さん
をお迎えして、盛大に交流しています。
　今年は鄭成功生誕400周年の記念すべき年ですので、
国内外から多くの皆さんをお迎えして、鄭成功の偉業
を盛大に称えていくとともに、鄭成功を縁として、今
後も中国・台湾との交流をさらに深めていきたいと考
えています。

鄭成功生誕400周年記念事業実行委員会

　実行委員長　藤澤　美好
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◆第25回軽トラ朝市

津吉交流会館駐車場（津吉町）ところ

　地元農産物などの販売やフリーマーケットな
どを開催します。古田川を優雅に泳ぐ鯉のぼり
も見どころです。
※不要になった鯉のぼりがあればお譲り下さい。

津吉地区まちづくり運営協議会　☎27-0611

５月11日（土）午前９時～と　き

庭園に安置されていた錨

現在の錨（平戸オランダ商館）

vol.62「古写真」から見る平戸の記憶遺産
文化交流課文化遺産班　☎22-9143問

オランダ船錨

　写真は、昭和50（1975） 年 9 月に長崎県有形文
化財に指定されたオランダ船の錨で、平戸市内の庭
園に安置されていました。
　設置されている看板には、「天明二年河内港ノ海底
ヨリ引揚ゲタ和蘭商船ノ古錨（天明２年に川内港の海
底から引き揚げられたオランダ商船の古い錨）」とあり、
地元では17世紀に入港した船のものとされています。 
　当時、松浦家第34代当主・松浦清（静山）公は、
この錨を模写し、出島オランダ商館長イサアク・テツ
シキに鑑定を依頼しました。オランダ船の錨である証
明書は蘭文で発行され、それをオランダ通詞の本木
栄之進が翻訳し、静山公に上奏されています。
　現在、この錨は、翻訳された証明書とともに、平
戸オランダ商館に保管されて います。

※掲載しているイベントの開催については、変更となる場合があります。

企画課地域振興班　☎22-9105問

まち協トピックス ５月のイベント情報などをピックアップ！
５月のまち協の取り組みにご注目ください！

◆第３回わくわく交流健康まつり

５月25日（土）午前９時～と　き

　高齢者でも楽しめる軽スポーツ大会です。昭
和・平成の懐メロが流れる中、老人クラブや婦
人会、地区など各団体で工夫を凝らした応援合
戦や仮装行列、当日参加可能な競技もあります。

NPO法人山田・舘浦地区まちづくり運営協議会　☎53-1550

潮見グラウンド（生月町）ところ

http://www.hirado-lib.jp
スマートフォンなどから二
次元コードを読み込んで簡
単にアクセスできます。

『板上に咲く』

著／原田マハ
出版社／幻冬舎

『つぼみ実物大ずかん』

編／高岡昌江
出版社／あすなろ書房

『おしごとそうだん
　センター』
著／ヨシタケシンスケ
出版社／集英社

『モジモジばあは、
　本のおいしゃさん』
作／仁科　幸子
出版社／文溪堂

1924年、ゴッホへの憧れを胸に
裸一貫で青森から上京した棟方志
功。しかし、絵を教えてくれる師も、
画材を買うお金もなく…。不器用
ながら芸術に情熱を捧げる棟方と
苦楽を共にし、彼を支える妻チヤ。
棟方志功の作品をじっくり見たく
なるアート小説です。

『ある日突然、子どもに「自分の
　部屋が欲しい！」と言われたら』
著／マルサイ
出版社／主婦と生活社
プライバシーがない！視線や音が
気になる…。整理や収納、家具の
配置など、今あるスペースをどう
活用して１人１空間を作り出して
いくかというアイデアや解決策が
満載の１冊です。思春期のお子さ
んがいる世帯でなくとも、家づく
りや収納の参考にぜひどうぞ！

地球に不時着した宇宙人。地球
で仕事をみつけて生活しようと
職業相談所に行ってみると…。
くすっと笑ってしまう内容には、
働くことの意味や大切なことを
伝え、大丈夫と寄り添う気持ち
が込められています。中高生に
もおすすめです。

春夏秋冬18種類の花とつぼ
みと、４種類の食べられるつ
ぼみを紹介した本です。つぼ
みからどんな花が咲くのかク
イズになっています。自分の
足元にはどんなつぼみがある
のか、読んで見つけてみませ
んか？

はたらきアリのアントンとアン
ティは、迷い込んだ図書館で奇
妙なアリの「モジモジばあ」に出
会います。モジモジばあは、く
たびれた本を見つけて、元気に
するといいます。それはユニー
クな方法で…。心がポカポカす
る物語。

『あさいち』
絵／大石可久也
かたり／輪島・朝市の人びと
出版社／福音館書店
朝市は商いの場、人々の楽し
い社交の場です。この本は
1980年に刊行された、石川
県「輪島朝市」の活気ある風
景を描いた絵本ですが、被災
地の一日も早い復興への願い
を込めて復刊されました。

図書館ホームページ

各図書館・図書室連絡先

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202

会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト

平戸図書館

毎週日曜 午後２時～

８日（水）・22日（水）  午前10時30分～

11日（土）・23日（木）　午後２時～

※今月は２回開催です。お楽しみに。
16日（木） 午後２時～
25日（土） 午後７時～

毎週土曜　午後２時～

18日（土）　午前10時～

おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（未来創造館ホール）
『スーパー30 アーナンド先生の教室』(インド：154分)

ライブラリーコンサート
■出演「ＳＯＲＡ」（未来創造館ホール）
■出演「キミヨメモリアル」（平戸図書館）

おはなし会（永田記念図書館）
 ※随時変更することがあります。

こども読書週間おたのしみ会（ふれあいセ
ンターゆめホール）

永田記念図書館

今月の休館日　永田記念図書館：７日（火）、14日（火）、21日（火）、26日（日）、28日(火)

図書館のイベント情報
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国際交流員
の日記

－地域でいきいき－通いの場
　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和５年10月に活動を始めた、田平町西荻田地区
の「みずほ会」。約半年が経過しましたが、熱心に介
護予防に取り組んでいます。

「毎週元気に会いましょう！」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

85ＶＯＬ．

みずほ会　　代表／岡田 俊明 さん
活  動  日／毎週水曜日　午後１時30分～
活動場所／西荻田区公民館
開催地区／田平町西荻田地区
特　　徴／男性参加者も多く、和やかに楽し
　　　　　く活動しています。「階段の上り下
　　　　　りがスムーズになった」など、早速
　　　　　効果を実感しています。

おかだ　としあき

我在平户

国際交流員
張　芸

（チョウ・ゲイ）
（中国出身）

リ
ン
ク
を
く
だ
さ
い
！

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
ラ
ン
ダ
ム
に
表

示
さ
れ
る
、
モ
バ
イ
ル
対
応
型
の

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
ト
レ
ン
ド
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
リ
ン
ク
を
く
だ
さ
い
」は
、
中

国
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
よ
く
見
ら
れ
る
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
特
に
女
性
の
間
で
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
他
の
人
の
服
や
メ
イ
ク

を
見
て
気
に
入
っ
た
場
合
、「
リ

ン
ク
を
く
だ
さ
い
」と
言
い
ま
す
。

　

こ
れ
は「
商
品
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
意
味

で
は
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
シ
ョ
ッ
プ

や
商
品
番
号
な
ど
の
購
入
方
法

を
教
え
て
も
ら
う
言
葉
で
す
。

　

今
で
は
、
相
手
の
ス
タ
イ
ル
な

ど
が
気
に
入
っ
た
こ
と
を
表
す
フ

レ
ー
ズ
と
し
て
、
友
だ
ち
の
セ
ン

ス
を
褒
め
る
と
き
な
ど
に
も「
リ

ン
ク
を
く
だ
さ
い
」は
頻
繁
に
使

わ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
利
用
し
ま
す
か
？

　

中
国
で
は
、
近
年
、
実
店
舗

で
の
購
入
へ
復
帰
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
が
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
は
圧
倒
的
に
人
気
で
す
。

　

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
先
駆

け
は「
淘
宝
」を
代
表
と
す
る
Ｅ

Ｃ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
す
が
、

モ
バ
イ
ル
決
済
な
ど
の
普
及
に
伴

い
、
書
籍
、
家
電
製
品
、
生
鮮

食
品
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
カ
テ
ゴ

リ
を
専
門
に
扱
う
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

ア
プ
リ
が
次
々
に
現
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
団
体
購
入
」な
ど
の

新
し
い
形
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
登

場
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、
人
々
の

買
い
物
習
慣
は
変
化
し
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
ラ
イ
ブ
コ
マ
ー
ス

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
組
み
込
み
な
ど
、

vol.７　　

文化交流課交流推進班　☎22-9143問 文化交流課交流推進班　☎22-9143問

市民課消費生活センター　☎22-9122問

消費生活
センター

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

健
康
食
品
の
上
手
な
使
い
方

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

　
「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」は
、

全
国
共
通
の
電
話
番
号
か
ら
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
消
費
生

活
に
関
す
る
身
近
な
相
談
窓
口

を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
１
人
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
相
談
の
流
れ

成
分
表
示
を
し
っ
か
り
確
認

　
「
健
康
な
身
体
を
維
持
し
た
い
」

と
健
康
食
品
を
摂
取
し
て
い
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
食
品
に
は
、「
特
定
機
能

用
食
品
」「
栄
養
機
能
食
品
」「
機

能
性
表
示
食
品
」の
３
種
類
が
あ

り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を

抑
え
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
を
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
健
康
の
維
持

の
基
本
は
、「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
、 

適
度
な
運
動
、
十

分
な
休
養
」で
す
。

　

健
康
食
品
は
、
不
足
す
る
栄

養
素
を
補
う
も
の
と
し
て
、
上
手

に
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

摂
取
す
る
際
に
は
、
成
分
表

示
な
ど
を
確
認
し
、
自
分
に
合
っ

た
健
康
食
品
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

い

や

や

タ
オ
パ
オ

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

５月のオレンジカフェ日程表

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Dｅカフェ」
介護予防カフェ
「よろうで喫茶」
認知症予防カフェ
「およりよ」

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）

ホープドリーム
（職人町）

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

木引田介護スクエア内
（木引田町）
平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）

地域包括支援センター
（☎22-9132）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）
平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

５月26日（日）
10：00～ 12：00
５月11日（土）
９：00～ 11：00
５月21日（火）
10：15～ 12：00
５月25日（土）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「えつなん」

平戸荘デイサービスセンター
（紐差町）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

５月12日（日）
10：00～ 11：30
５月30日（木）
13：30～ 15：00
５月15日（水）
10：30～ 12：00
５月９日（木）
14：00～ 16：00
５月２日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

東地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

５月15日（水）
10：00～ 11：30

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

188番へ電話をかける
い や や

居住する自治体の相談窓口へつながります

居住地の郵便番号が
わかる場合
①を入力

郵便番号を入力

わからない場合
②を入力

案内に従い
居住地の番号を入力
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令和６年度平戸市健(検)診日程表 問 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園認定こども園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名

子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

いざというとき

●平戸市消防本部
　☎22-4199

救急医療機関のことは

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

※電話番号を間違いないよう注意してください。

健康で長生きできるための秘訣！フレイルの予防・改善

問 長寿介護課高齢者支援班　☎22-9133

　「フレイル」とは、年齢を重ねるごとに、心身の活力(筋力、認知機能、社会とのつながり)が衰える

状態、健康と要介護の間の状態のことです。ただし、フレイルは病気ではないので、早めに気付いて

対策を講じれば、健康な状態へ戻すことができます。

　高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病とフレイルはとても密接な関係にあり、生活習慣病

が悪化すると、日常生活の動作や認知機能の低下、転倒や骨折につながり、フレイルへと進行します。

　フレイル予防には、自分の健康状態を知り、生活習慣病を予防・コントロールすることが重要です。

住　所 連絡先医療機関日にち

５月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時） 平戸市医師会　☎20-0011問

５月３日（金・祝）

５月４日（土・祝）

５月５日（日・祝）

５月６日（月・祝）

５月12日（日）

５月19日（日）

５月26日（日）

柿添病院

谷川病院

青洲会病院

柿添病院

北川病院

青洲会病院

谷川病院

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免400番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市鏡川町278番地

平戸市浦の町737番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市田平町山内免400番地

23-2151

57-0045

57-2155

23-2151

22-2344

57-2155

57-0045

今月の
特ダネ

ところ 種類および受付時間日にち

５月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸文化センター

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸文化センター

平戸文化センター

５月10日（金）

５月14日（火）

５月22日（水）

５月23日（木）

12:30～12:45

　　　　10:00～11:30

12:30～12:45

12:45～13:15

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

母乳育児相談支援育妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診 パ パパ・ママ教室

育 妊 母

乳

３

１

①栄　養　食事は活力の源です。バランスのとれた食事を３食しっ

　かりとりましょう。

　　特に意識すべき栄養素が、肉・魚・卵・大豆製品などに含まれ

　る「たんぱく質」です。筋肉をつくる基礎となります。加えて、

　美味しくご飯を食べるためには、お口のケアも大切です。

　各地区の通いの場で、フレイル予防教室を実施し、フレイルチェックや運動、低栄養予防に効果的

な専門職の講話や教材の提供などを行います。

総合健（検）診

  8：00～ 11：00
13：30～ 14：30

と　き ところ

５月15日（水）

受付時間
度島浦地区公民館
度島構造改善センター

○度島地区
と　き ところ

５月21日（火）

受付時間

  8：30～ 10：00
12：30～ 15：00

大根坂漁民センター
的山活性化センター

大島村公民館
  8：30～ 11：30
13：00～ 14：00

５月22日（水）

○大島地区

と　き ところ
６月７日（金）

受付時間
生月病院  13：00～ 14：00

○生月地区

レディース検診

生月船員福祉会館

と　き ところ

６月４日（火）

受付時間

生月町開発総合センター
生月

６月３日（月） ９：00～11：30
13：00～15：00
 ９：00～11：30
13：00～14：00

地区

○田平地区
と　き ところ

５月30日（木）

受付時間

 ９：00～ 11：30
13：00～ 14：30

田平町民センター

たびら活性化施設

南地区交流センター
（南支館）

 ９：00～ 11：30
13：00～ 14：00

６月１日（土）

５月31日（金）

６月７日（金）

６月６日（木）

 ９：00～ 11：30

 ９：00～ 11：30
13：00～ 14：30

 ９：00～ 11：30
13：00～ 14：30

　受診を希望する人は、健康ほけん課までご連絡ください。※人間ドック・脳ドックの予約も受け付けています。

フレイル予防の３つのポイント

②運　動　筋肉の発達・維持だけでなく、食欲や心の健康にもつながります。平戸市では、「平

　戸よかよか体操」をすべての通いの場内で実施し、個々の健康づくりに力を入れています。

③社会参加　趣味が多い人ほど要介護になる可能性が低いと言われています。農作業や散歩、

　釣りや手芸など自分に合った活動を、仲間と一緒に楽しむことでフレイル予防になります。

▲バランス弁当の例

要予約

要予約
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平戸市森林組合

㈲井元産業 しいたけ生産部

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104

ふるさとの味

　

Ａ
Ｎ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

（
崎
方
公
園
内
）で「
第
７
回
Ａ
Ｎ

Ｊ
Ｉ
Ｎ
バ
ラ
展
」を
開
催
し
ま
す
。

　

園
内
は
バ
ラ
の
新
種「
ウ
ィ
リ

ア
ム
ア
ダ
ム
ス
」を
含
む
約
60
種

類
、
２
０
０
本
の
バ
ラ
を
平
戸
バ

ラ
会
が
丁
寧
に
お
世
話
し
て
い
ま

す
。
見
ご
ろ
を
迎
え
る
バ
ラ
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

５
月
12
日（
日
）午

　

前
10
時
〜
午
後
３
時

○
と
こ
ろ　

崎
方
公
園
内

○
内　

容　

バ
ラ
の
展
示（
鉢
バ

　

ラ
・
切
花
・
ア
レ
ン
ジ
花
）

　

※

同
時
開
催　

バ
ラ
苗
、
切

　
　

花
の
販
売
、
バ
ザ
ー
、
オ
カ

　
　

リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

○
主　

催　

平
戸
バ
ラ
会

　

※

毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜

　
　

正
午
に
活
動
し
て
い
ま
す
の

　
　

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

　
　

さ
い
。

◎
問　

都
市
計
画
課
ふ
る
さ
と

　

景
観
班

　
（
☎
22-

９
１
６
５
）

■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

種
と
、
整
備
・
点
検
が
で
き
る

乙
種
の
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

○
試
験
の
種
類　

　

▼
甲
種（
全
種
）

　

▼
乙
種（
全
種
）

○
と　

き　

８
月
25
日（
日
）午

　

前
10
時
〜

○
試
験
会
場　

　

▼
長
崎
市　

長
崎
大
学
文
教

　
　

キ
ャ
ン
パ
ス

　

▼
佐
世
保
市　

長
崎
県
立
大

　
　

学
佐
世
保
校

　

▼
五
島
市 

▼
壱
岐
市 

▼
対
馬
市

　

※

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
申
込
方
法　

書
面
申
請
ま
た

　

は
電
子
申
請

○
受
付
期
間　

６
月
17
日（
月
）

　

〜
28
日（
金
）

○
受
験
願
書
の
入
手
先　
（
一
財
）

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎

　

県
支
部
、
県
内
の
各
消
防
署
、

　

長
崎
県
消
防
保
安
室
・
各
振

　

興
局
、
県
立
大
学
佐
世
保
校
、

　

長
崎
・
佐
世
保
高
等
技
術
専

　

門
校
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長

　

崎
・
佐
世
保
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

長
崎
、
紀
伊
國
屋
書
店
長
崎

　

店
、
メ
ト
ロ
書
店
本
店

◎
問　

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
22-
３
１
６
７
）

　

▼
医
師
の
診
断
書
な
ど

　

▼
写
真
１
枚

　

▼
住
民
票
ま
た
は
運
転
免
許

　
　

証
の
写
し

　

▼
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

○
試
験
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
北
振
興
局
農
林
部
農
業
企

　

画
課（
佐
世
保
市
吉
井
町
大
渡

　

80
番
地　

☎ 

０
９
５
６-

41-

　

２
０
３
３
）

○
事
前
講
習
会
申
込
先　

佐
世

　

保
市
猟
友
会（
☎
０
９
５
６-

　

33-

２
８
８
０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９

　

５
６-

33-

２
８
１
９
）

○
受
付
期
間　

５
月
15
日（
水
）

　

〜
29
日（
水
）

○
開
催
日　

６
月
15
日（
土
）・

　

16
日（
日
）

○
開
催
場
所　

佐
世
保
市
労
働

　

福
祉
セ
ン
タ
ー（
佐
世
保
市
稲

　

荷
町
２-

28
）

◎
問　

農
業
振
興
課
農
山
村
対

　

策
班

　
（
☎
22-

９
１
５
１
）

　

工
事
整
備
対
象
設
備
等
の
工

事
・
整
備
・
点
検
が
で
き
る
甲

令
和
６
年
狩
猟
免
許
試
験

　　

令
和
６
年
度
の
狩
猟
免
許
試

験
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

受
験
を
希
望
す
る
人
は
、
関

係
書
類
を
添
え
て
県
北
振
興
局

農
林
部
農
業
企
画
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
長
崎
県
猟
友
会
が
開

　

催
す
る
事
前
講
習
会
の
受
講

　

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

○
試
験
日　

６
月
29
日（
土
）

○
試
験
会
場　

佐
世
保
市
労
働

　

福
祉
セ
ン
タ
ー（
佐
世
保
市
稲

　

荷
町
２-

28
）

○
試
験
種
目

　

▼
わ
な
猟
免
許

　

▼
第
一
種
銃
猟
免
許（
装
薬
銃

　
　

お
よ
び
空
気
銃
）

○
受
付
期
間　

５
月
７
日（
火
）

　

〜
６
月
７
日(

金
）

○
狩
猟
免
許
申
請
手
数
料

　

▼
新
規　

５
，
２
０
０
円

　

▼
所
持
者（
別
種
受
験
）　      

　
　

３
，
９
０
０
円

○
添
付
書
類

　

▼
狩
猟
免
許
申
請
書

募
　
　
集

お
知
ら
せ

令
和
６
年
度
第
１
回
消
防

設
備
士
試
験

第
７
回
Ａ
Ｎ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
バ
ラ
展

　市民の生命・財産を守る担い手である消防吏員
として活躍できる人材を募集します。
○申込期間　～ 5月17日（金）
○試験日　5月26日（日）
○試験区分・試験職種・採用予定数など

平戸市消防吏員採用試験

問 人事課人事班　☎22-9104

※受験資格、試験内容などの詳しい情報は、人
　事課人事班までお問い合わせください。また、
　平戸市ホームページにも詳しく掲載しています。

　美味しいお魚販売や新酒の蔵開きイベント開催！
第21回志々伎お魚まつり
○と　き　5月11日（土）午前９時30分～午後２時
○ところ　志々伎漁協
※平戸港交流広場からシャトルバスを運行します。
志々伎酒蔵まつり
○と　き　5月11日（土）・12日（日）午前９時～午後３時
○ところ　福田酒造
春の酒蔵まつり
○と　き　5月25日（土）・26日（日）午前10時～午後４時
○ところ　森酒造場

問 観光課観光振興班　☎22-9140

高校卒
程度 消防吏員 若干名

消防に関する
専門業務

試験区分 試験職種 採用予定数 職務内容

　

６
月
１
日（
土
）は
、
人
権
擁

護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
日
で

す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
皆
さ

ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
人
権
を
守

る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
内
の
も
め
ご
と
や
隣
近

所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
皆
さ
ん

の
悩
み
や
心
配
ご
と
を
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

○
特
設
人
権
相
談
所

　

▼
と
き　

６
月
１
日（
土
）午

　
　

前
10
時
〜
午
後
４
時

　

▼
と
こ
ろ

　
　

①
未
来
創
造
館
会
議
室
Ｂ

　
　

②
田
平
町
中
央
公
民
館
研

　
　
　

修
室
２

　
　

③
生
月
町
中
央
公
民
館
２

　
　
　

階
研
修
室

　
　

④
大
島
村
公
民
館
小
会
議

　
　
　

室

◎
問　

長
崎
地
方
法
務
局
平
戸

　

支
局

　
（
☎
22-

２
２
６
３
）

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」特

設
人
権
相
談
所
開
設
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長崎県平戸市生月町壱部浦3‒1
（生月JAガソリンスタンド近く）

生月　歯医者

長崎大学歯学部 臨床教授に就任！

　

ま
た
、
中
山
間
地
域
等
直
接

支
払
交
付
金
や
、
多
面
的
機
能

支
払
交
付
金
な
ど
の
取
り
組
み
に

参
加
す
る
た
め
に
は
、
該
当
農

地
が「
農
用
地
区
域
」に
指
定
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て

お
り
、「
農
用
地
区
域
」へ
編
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
申
請
書
提
出
場
所　

農
業
振

　

興
課
農
地
推
進
班　

○
受
付
期
間　

５
月 

１
日（
水
）

　

〜
31
日（
金
）ま
で

○
提
出
書
類

　

①
除
外
ま
た
は
編
入
申
請
書

　

②
変
更
箇
所
位
置
図

　

③
変
更
箇
所
表
示
図

　

④
変
更
箇
所
字
図

　

⑤
現
況
写
真

　

⑥
被
害
防
除
計
画

　

⑦
土
地
登
記
簿
謄
本（
法
務
局

　
　

で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
）

　

⑧
関
係
す
る
図
面（
配
置
図
、

　
　

平
面
図
、
立
面
図
、
土
地

　
　

利
用
計
画
図
）

　

⑨
農
用
地
区
域
図

　

⑩
同
意
書

　

⑪
事
業
計
画
書

　

⑫
土
地
の
選
定
に
関
す
る
調
書

　

※

①
⑥
⑩
⑫
の
様
式
は
農
業

　
　

振
興
課
農
地
推
進
班
に
あ

　
　
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

　
　

や「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

　
　

職
票
」な
ど
、
退
職（
失
業
）

　
　

し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

　
　

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
受
付
窓
口　

健
康
ほ
け
ん
課

　

国
保
年
金
班（
④
番
窓
口
）、

　

各
支
所
・
出
張
所

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１
８
９
）

　

５
月
14
日（
火
）〜
20
日（
月
）

は「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
問
題

啓
発
週
間
」で
す
。

　

依
存
症
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
他
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ゲ
ー
ム
な

ど
が「
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ

な
い
」状
態
に
な
る
脳
の
病
気
で

す
。

　

し
か
し
、
適
切
な
治
療
と
支

援
で
回
復
が
可
能
で
す
。
本
人
、

家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

○
相
談
窓
口　

県
北
保
健
所（
田

　

平
町
里
免
１
１
２
６-

１
）

　

▼
開
設
時
間　

月
〜
金
曜
日

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

　

平
戸
市
で
は
、
農
業
振
興
地

域
の
整
備
に
関
す
る
法
律
に
基
づ

き
、「
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用

地
区
域
」（
以
下「
農
用
地
区
域
」

と
し
ま
す
）を
設
定
し
、
優
良
農

地
の
確
保
・
保
全
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
「
農
用
地
区
域
」内
の
土
地
は
、

農
業
以
外
の
目
的
に
は
利
用
で
き

な
い
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
や
む

を
得
ず
他
の
目
的
に
利
用
す
る
場

合
は
、「
農
用
地
区
域
」か
ら
除

外
す
る
手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
　

り
ま
す
。

※

手
続
き
の
予
定
が
あ
る
場
合
は
、

　

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

手
続
き
が
終
了
す
る
ま
で
に
約

　

４
カ
月
程
度
の
時
間
が
か
か
り

　

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

　

下
さ
い
。

◎
問　

農
業
振
興
課
農
地
推
進
班

　
（
☎
22-

９
１
７
２
）

　

20
歳
〜
60
歳
未
満
の
人
が
会

社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き
は
、

国
民
年
金
に
加
入
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
退
職
し
た

人
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
も
、

国
民
年
金
へ
の
変
更
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　

退
職
し
た
こ
と
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
と
き
は
、
退
職（
失
業
）特
例

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

○
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

　

▼
退
職
年
月
日
が
わ
か
る
書
類

　

▼
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書

　

※

退
職（
失
業
）特
例
免
除
制

　
　

度
を
希
望
す
る
と
き
は
、

退
職
後
の
国
民
年
金
加
入

お
知
ら
せ

依
存
症
相
談
窓
口

農
業
振
興
地
域
内
の
農
用

地
区
域
に
含
ま
れ
る
土
地

の
除
外
・
編
入
手
続
き

自
動
車
税
の
納
付

　平成16年４月から１年間、田平町身体障害者福
祉協会副会長、平成17年４月から会長を歴任。ま
た、手芸・絵画・パソコン教室などやグランドゴル
フ・ボッチャなどのスポーツ活動も実施し、障がい
者の社会参加活動に貢献されました。

問 福祉課障害福祉班　☎22-9130
九州身体障害者団体連絡協議会からの表彰 ○組織活動功労表彰

○特別表彰

　平成17年６月から生月町身体障害者福祉協会会
長、平成28年５月から４年間、長崎県身体障害者
福祉協会連合会の理事、昭和63年４月～平成25
年３月の26年間、身体障害者相談員として、障が
い者の相談や社会参加の推進に貢献されました。

みろくいん　　 まさゆき

もとがわ　　まこと

　３月15日、副市長室にて九州身体障害者団体連
絡協議会から表彰を受けた皆さんへの伝達式が行わ
れました。

生月町身体障害者福祉協会　会長　本川　誠 さん（写真右）

田平町身体障害者福祉協会　会長　弥勒院　正行 さん（写真中央）

　
　

分（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

　
　

く
）

◎
問　

県
北
保
健
所
地
域
保
健

　

課
保
健
福
祉
班

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

　
「
息
切
れ
、
咳
・
痰
が
出
る
」

「
手
指
の
し
び
れ
、
冷
え
、
痛
み
、

こ
わ
ば
り
」「
耳
鳴
り
、
聞
こ
え

が
悪
い
」な
ど
の
症
状
に
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？

　

仕
事
が
原
因
な
ら
、
労
災
保

険
の
適
用
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
石
綿
関
連
の
病
気
で
あ
れ
ば
、

ア
ス
ベ
ス
ト
給
付
金
の
対
象
に
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

退
職
し
て
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

詳
細
は
無
料
相
談
会
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

○
と　

き　

５
月
26
日（
日
）午

　

後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

○
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
紐
差
町
６
７
８
番
地
）

○
相
談
料　

無
料

◎
問　

建
交
労
九
州
支
部
長
崎

　

分
会

　
（
☎
０
９
５-

８
０
１-

８
８
０
０
）

　
　
　
　
　
　
　

　

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限

は
５
月
31
日（
金
）で
す
。
近
く

に
あ
る
県
の
振
興
局
や
金
融
機

関
な
ど
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

※

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

　

付
で
き
ま
す
。

※

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
モ
バ
イ

　

ル
決
済
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

を
使
っ
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
も

　

利
用
で
き
ま
す
。

◎
問　

県
北
振
興
局
税
務
部

　
（
☎
０
９
５
６-

23-

１
４
０
０
）

労
災
職
業
病（
じ
ん
肺
・

ア
ス
ベ
ス
ト
・
振
動
病
・

騒
音
性
難
聴
な
ど
）無
料

相
談
会
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石田　光夫

中村　慎一

正　通信指令係長・消防司令補
誤　副隊長・消防司令補（消防本部危険物係主任兼務）

旧所属・職名新役職名氏　名

正　副隊長・消防司令補（消防本部危険物係主任兼務）
誤　通信指令係長・消防司令補

正　副隊長・消防司令補（消防本部危険物係主任兼務）
誤　副隊長・通信司令補

正　副隊長・消防司令補（消防本部予防係主任兼務）
誤　副隊長・消防司令補

○
試
験
日　

10
月
26
日（
土
）午

　

後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

○
試
験
会
場　

長
崎
県
総
合
福

　

祉
セ
ン
タ
ー（
長
崎
市
茂
里
町

　

３-

24
）

○
受
験
資
格　

　

▼
学　

歴

　
　

①
学
校
教
育
法
第
57
条
の

　
　
　

規
定
に
基
づ
き
、
高
等

　
　
　

学
校
の
入
学
資
格
を
有

　
　
　

す
る
人

　
　

②
旧
制
国
民
学
校
高
等
科

　
　
　

を
修
了
し
た
人
お
よ
び

　
　
　

旧
制
中
学
校
２
年
の
課

　
　
　

程
を
終
わ
っ
た
人
ま
た
は

　
　
　

同
等
以
上
の
学
力
が
あ

　
　
　

る
と
認
め
ら
れ
る
人

　

▼
職　

歴　

調
理
師
法
施
行

　
　

規
則
第
４
条
に
定
め
る
施

　
　

設
で
、
２
年
以
上
調
理
業

　
　

務
に
従
事
し
た
人

○
願
書
受
付
期
間　

５
月
７
日

　
（
火
）〜
６
月
３
日（
月
）

○
願
書
提
出
先　

東
京
都
中
央

延長・休日窓口

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

○５月９日（木）11：00～ 16：00
　平戸文化センター

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

税務課総務徴収班　☎22-9115問

○５月10日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所
○５月24日（金）10：00～ 15：00
　平戸商工会議所

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■延長窓口
　○実施日　毎週木曜日（平日のみ）
　○延長時間　17：15～ 19：00
　　※必ず当日午後5時までにご予約ください。
　○開設場所　平戸市役所１階③番窓口
　○内　容　マイナンバーカード、各種証明
　　書の交付(住民票の写し、戸籍謄（抄）本、  
　　印鑑登録および印鑑証明書）　
　　※証明の種類によっては、委任状が必要
　　　になる場合があります。

　

○５月17日（金）10：00～ 17：00
　田平町民センター

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

■軽自動車税　　　　　　全　期
■固定資産税　　　　　　第１期

※口座振替日　　　　　　５月27日（月）
　この日に振替ができなかった場合は、６月12日（水）に再
　振替します。

市税の納期限【５月31日（金）】

Hirado  Informa�onNecessary Information

各種相談

■年金相談（完全予約制）

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

○５月14日（火）10：00～ 15：00　
　平戸市役所本庁３階会議室
○５月16日（木）10：30～ 15：00　
　生月支所
佐世保年金事務所（☎0956-34-1189 ）へ前日
までにご予約ください（予約受付時間平日 ９：00
～17：00）※翌月以降の予約も受付けています。

長
崎
県
警
察
官
Ⅰ
類
Ａ(
大

卒
程
度
、 

男
性
・
女
性)
採

用
試
験

令
和
６
年
長
崎
県
調
理
師

試
験

　○と　き　５月26日（日）8：30～ 17：00
　○ところ　平戸市役所１階③番窓口
　　※24日（金）午後５時までにご予約ください。
　○内　容　マイナンバーカードの交付申請お
　　よび交付（各種証明書の交付はできません
　　ので、ご注意ください）

■休日のマイナンバーカード交付窓口

■受入日　５月３日（金・祝）・６日（月・祝）
■受入時間　9：00～ 12：00・13：00～ 16：00
　※12：00～ 13：00は受け入れできません。
■ところ　北松北部クリーンセンター
※指定袋入りでの搬入も手数料がかかります。

休日の一般ごみ受け入れ

市民課生活環境班　☎22-9121問

お
知
ら
せ

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

　看護の仕事に再び自信をつけて働きたい人のために、研修を開催します。
　現在仕事をしていない人、ブランクがあって看護に必要な知識・技術が不安な人、ぜひご参加ください。
　また、無料就業紹介事業も実施しています。

長崎県看護キャリア支援センター
（佐世保市平瀬町３番地１）
ながさき看護センター
（諫早市永昌町23番６号）

４月（※終了）、６月、９月、１２月、２月

５月（※受付終了）、７月、１０月、１月

佐世保会場

諫早会場

○実施日程　年９回（1回あたり４日間、午前10時～午後３時）
会　場 実施月

○対象者　未就業の看護職の人　定員各10人
○受講料　無料
※詳しくは長崎県看護キャリア支援センターホームページ（右記二次元コードから）をご覧下さい。

○５月15日（水）13：00～ 15：00
　中部地区（ふれあいセンター）
○５月22日（水）13：00～ 15：00
　生月地区（生月支所）

■消費生活巡回相談・定例行政相談

市民課消費生活センター　☎22-9122問

　

区
日
本
橋
堀
留
町
２-

８-

５

　

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｃ
ビ
ル
５
Ｆ（
公
社
）調

　

理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー
調
理
師

　

試
験
担
当
宛

○
受
験
手
数
料　

６
，
４
０
０
円

○
申
請
書
配
布
場
所

　

▼
最
寄
り
の
保
健
所

　

▼
長
崎
県
福
祉
保
健
部
国
保
・

　
　

健
康
増
進
課

　

▼
公
益
社
団
法
人　

調
理
技

　
　

術
技
能
セ
ン
タ
ー

◎
問　
（
公
社
）調
理
技
術
技
能

　

セ
ン
タ
ー

　
（
☎
03-
３
６
６
７-

１
８
１
５
）

長
崎
県
警
察
官
Ⅰ
類
Ａ

○
申
込
期
間　

５
月
１
日（
水
）

　

〜
17
日（
金
）

○
第
１
次
試
験　

７
月
14
日（
日
）

長
崎
県
職
員（
大
卒
程
度
・
警
察
事
務
）

○
申
込
期
間　

５
月
１
日（
水
）

　

〜
17
日（
金
）

○
第
１
次
試
験　

６
月
16
日（
日
）

◎
問　

長
崎
県
警
察
本
部
警
務

　

課
採
用
係

　
（
☎
０
９
５-

８
２
０-

１
５
０
４
）

問 長崎県看護キャリア支援センター　☎0956-23-8207２０２４年度看護職への「復職支援研修」

　広報ひらど４月15日号で、下記のとおり誤りがありましたので訂正します。
○７ページ　職員人事異動（消防本部・消防署）

問 人事課秘書広報班　☎22-9102訂　正

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○５月８日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所３階小会議室
○５月22日（水）10：00～ 16：00
　平戸市役所３階小会議室

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）
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感謝の気持ちを込めて

　熊沢三郎記念館で、これまでの感謝を込めて平戸
庭を守る会の最後のイベントとなる「ありがとう熊
沢三郎記念館マルシェ＆コンサート」が開催されま
した。
　平戸和牛バーガーやグリーンカレー、ケーキなど
が販売されたカフェや、つつじ苗やアクセサリー類
などが販売されたマルシェは多くの人で賑わいまし
た。コンサートでは大正琴と歌のコラボや尺八、ギ
ターの演奏など、美しい音色と歌声が熊沢三郎記念
館に響きました。

14
４

　鄭成功生誕400周年事業へ向けて、昨年度から建
築されていた新しい鄭成功分霊廟が完成し、オープ
ニングセレモニーが開催されました。
　この日は、鄭成功の分霊礎と鄭成功像を移設する
ため、丸山公園にある旧分霊廟から、鄭成功記念館
横に完成した新しい分霊廟まで、地区の皆さんがね
り歩きました。
　セレモニーには、市内外からたくさんの人が訪れ、
鄭成功生誕400周年記念事業のスタートを祝いまし
た。

４
400周年事業のスタート14

　V・ファーレン長崎の高木琢也取締役兼C.R.Oと
クラブマスコットのヴィヴィくんをはじめチームの
皆さんが市長室を訪れました。
　昨年度のホームタウン活動（市民無料親子観戦、
山田小学校で行われたV・DREAM、サンクスマッ
チ）や、今シーズンのチーム状況について報告があ
りました。
　引き続き、連携してPRするために、今年度の平
戸市のイベントや特産品などについて、意見交換が
行われました。

３ V・ファーレン長崎が市長訪問４
12 牛たちの健やかな成育のために

　生月町の山頭草原で、恒例の「アザミ掘り」が行わ
れました。
　放牧牛が食べると、とげで口の中が傷つくとされ
る草「アザミ」を駆除するために、山頭和牛生産組合
が毎年行っているもので、ＮＰＯ法人山田・舘浦地
区まちづくり運営協議会が支援しています。
　この日は山頭和牛生産組合の皆さんのほか、地域
の皆さんや家族連れなど、参加者全員で堀り起こし、
草原保全を手伝いながら、開放感ある草原で、春の
訪れを楽しんでいました。

４
６

　平戸文化センターを主会場に、「Kidsジョブチャ
レンジ2024in平戸」が開催されました。
　地域の仕事や魅力を伝え、将来を担う人材の確保
や観光活性化を目的に平成30年から行われていま
す。６回目となる今回は、漁師、消防士、テレビ・
ラジオのお仕事から、和菓子づくりや川内かまぼこ
職人のお仕事といった平戸ならではの66種類のお
仕事体験ブースが設けられ、春休み期間中の２日間、
延べ1,900人ほどの子どもたちが、真剣な表情で
チャレンジしました。

ワクワクドキドキ職業体験
3 23
～ 24

　県立田平公園で「第14回県立田平公園さくらまつ
り」が開催され、期間中は桜のライトアップが行わ
れました。３月31日には北松農業高校の花苗販売、
フリーマーケットなどが行われ、多くの家族連れが
詰め掛けました。
　ステージでは、平戸口社会館の園児による元気
いっぱいの太鼓の演奏や、STUDIO SHINEや猶興
館高校ダンス部などのダイナミックなパフォーマン
スが披露され、来場者からは盛大な拍手が送られま
した。

にぎわう春の田平公園
３
23～

４
7

　亀岡公園では、３月末から４月上旬にかけて桜が
見ごろを迎え、３月23日（土）～４月７日（日）の期
間、平戸城や亀岡公園の桜のライトアップイベント
「平戸城さくらまつり」が開催されました。
　３月30日（土）は限定イベントとして、平戸城天
守閣の開館延長やLED提灯の貸し出しなどが行われ
ました。
　この日は、春風で桜が舞う中、幻想的にライト
アップされた亀岡公園と平戸城を、提灯を片手に歩
く家族連れの皆さんが楽しんでいました。

桜舞う中夜さんぽ
３
22～

４
7

　硬式野球チーム・長崎松浦ボーイズのキャプテン
の吉浦凛太朗さんと、同チームに所属する田平中学
校３年生の谷川夏心さん、２年生の谷川皓人さん、
１年生の村田翔太さんが市長室を訪れ、２月に行わ
れた「第20回日本少年野球ミズノ旗争奪九州選抜大
会」の西九州支部予選での準優勝と、九州大会への
出場を報告しました。
　また、２年生のころから九州選抜に選ばれてきた
谷川夏心さんは、熊本の野球名門校・秀岳館高等学
校への進学を報告し、今後の活躍を誓いました。　

３ 硬式野球での活躍を報告22
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大山 凌央 ちゃん
Ｒ５.５.５　１歳（度島町）

おおやま　　 りお

諸泉 杜茉 くん
Ｒ３.５.21　３歳（田平町）

もろいずみ　 とうま

歯科口腔保健推進に感謝

こんどう　　ひまり

近藤 陽珠 ちゃん
Ｒ５.５.22　１歳（岩の上町）

　令和４年２月から大島歯科診療
所に勤務し、歯科診療所の開設や
歯科口腔保健の推進に貢献された
岡真吉歯科医師が３月31日付け
で退職されるにあたり、25日に
市長室で感謝状を贈呈しました。

●投稿方法　①事前に右下の二次元コードから「平戸市公式LINE」を友だち追加してください。
　　　　　　②友だち追加後、再度、右下のニ次元コードを読み込み「アンケートに回答する」
　　　　　　　 から、質問事項に回答してください。
●申込期間　５月１日（水）～５月10日（金）まで　●募集人数　18人（先着順）
※応募者多数の場合、令和５年６月号に掲載されていない人を優先します。
※ズームしすぎた写真は、枠に入らないためご注意ください。
※LINE設定から「送信する写真の画質」を「高画質」に変更し、送信してください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　６月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

６月
生まれ
募集中

vol.144
５月生まれの皆さん

長年の勤務に感謝

　平成22年5月から大島診療所
長として勤務された関野晴夫医
師が３月31日付けで退職される
にあたり、長年の功績を称えて、
21日に市長室で感謝状を贈呈し
ました。

おおつか　　  みくる

大塚 海來 くん
R２.５.12　４歳（田平町）

浦邉 緒我 くん
R５.５.21　１歳（前津吉町）

うらべ　　おうが
いしだ　　 はれた

石田 晴大 くん
Ｒ３.５.31　３歳（田平町）

江口 緒杜 ちゃんR５.５.２　１歳（田平町）

えぐち　　  おと おがわ　　  あお

小川 葵煌 ちゃん
Ｒ５.５.23　１歳（根獅子町）

おおかわ　　 きほ

大川 紀穂 ちゃんR１.５.７　５歳（岩の上町）
山内 賢虎 くん

Ｈ30.５.９　６歳（田平町）

やまうち　  けんと

まつお　　　いっしん　

松尾 維心 くん
Ｒ４.５.19　２歳（岩の上町

）
柴山 凌久都 くん

Ｒ２.５.10　４歳（野子町）

しばやま　　　りくと

さきやま　　こはる

崎山 心春 ちゃん
Ｈ30.５.７　６歳（田平町）

たていし　　 りお

立石 莉渚 ちゃん
R２.５.17　４歳（明の川内町）

澤 結記乃 ちゃんR４.５.17　２歳（岩の上町）

さわ　　 ゆきのおおうら

大浦 みなみ ちゃんＲ２.５.３　４歳（生月町）

松田 彩芭 ちゃん
Ｒ１.５.６　５歳（田平町）

まつだ　　 いろは

村井 健心 くん
Ｒ１.５.19　５歳（大久保町）

むらい　　けんしん
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