
－地域でいきいき－通いの場
　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和５年６月に活動を始めた「ひまわり会」。代表
者を中心に、積極的に参加し、介護予防に取り組ん
でいます。

「昼に集まって、よかよか体操！」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

98ＶＯＬ．

ひまわり会　代表／松永　敦子 さん
活  動  日／毎週日曜日　正午～
活動場所／宮の浦漁民研修センター
開催地区／宮の浦地区
特　　徴／夜の参加が難しい人のために、昼
　　　　　間の通いの場を新たに立ち上げま
　　　　　した。体操後は茶話会や食事会も
　　　　　あり、楽しく活動しています。

 まつなが　    あつこ
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国際交流員
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（チョウ・ゲイ）
（中国出身）

平
戸
市
で「
中
国
映
画
マ

ラ
ソ
ン
」し
ま
せ
ん
か
？

『
椒
麻
堂
会
』を
上
映
し
ま
す
。

（
一
本
だ
け
見
て
も
O
K
）

　

今
回
、
持
っ
て
き
た
特
別
な
映

画『
椒
麻
堂
会
』は
私
の
出
身
地

中
国
・
四
川
を
舞
台
に
、
か
つ
て

四
川
オ
ペ
ラ
の
ス
タ
ー
だ
っ
た
男

が
、
自
分
の
人
生
を
振
り
返
る

物
語
。
混
乱
の
時
代
を
劇
団
と

と
も
に
生
き
抜
い
た
人
生
が
、
幻

想
的
な
映
像
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

美
術
出
身
の
邱
炯
炯
監
督
の
静

か
で
力
強
い
作
品
で
す
。
全
編
四

川
方
言（
日
本
語
字
幕
あ
り
）の

こ
の
映
画
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
！ 

　

９
月
13
日（
土
）、
平
戸
市
内

３
カ
所
の
会
場
で
中
国
映
画
を
１

日
で
楽
し
め
る
映
画
祭「
平
戸
中

国
映
画
マ
ラ
ソ
ン
」を
開
催
し
ま

す
。
歴
史
的
に
中
国
と
縁
が
深
い

平
戸
市
で
、「
文
化
を
通
じ
た
出

会
い
」の
場
を
つ
く
り
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

平
戸
市
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
の

暖
か
さ
に
い
つ
も
励
ま
さ
れ
、
地

域
文
化
に
関
心
を
持
つ
職
員
や
西

風
屋
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
今
回

の
映
画
祭
を
少
し
ず
つ
準
備
し
て

き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
午
前
10
時
か
ら
西

風
屋
で
中
国
の
お
坊
さ
ん
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー『
タ
シ
と
僧
侶
』、

午
後
２
時
か
ら
平
戸
図
書
館
で

張
芸
謀
監
督
の
名
作『
活
き
る
』、

午
後
６
時
か
ら
は
平
戸
オ
ラ
ン
ダ

商
館
で
、
珍
し
い
現
代
中
国
映
画

vol.15　　

文化交流課交流推進班　☎22-9143問 文化交流課交流推進班　☎22-9143問

▲『椒麻堂会』ポスター

な

ら
い
や

し
ょ
う
ま
ど
う
か
い

チ
ュ
ウ
・
ジ
ョ
ン
ジ
ョ
ン

生活環境班
コラム

市民課生活環境班　☎22-9121問

みんなでつくろう住み良いひらど

猫
は
室
内
で
飼
う
こ
と
が
基
本

　
猫
を
外
に
出
し
て
飼
う
と
、
近

隣
の
敷
地
に
入
っ
て
糞
尿
を
す
る
、

花
壇
を
掘
り
返
す
な
ど
、
迷
惑

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
交
通
事
故
や
病
気
の
リ
ス

ク
も
高
ま
り
、
猫
自
身
の
命
を

危
険
に
さ
ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
大
切
な
猫
を
守
る
た

め
に
も
、
室
内
で
の
飼
育
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
　

野
良
猫
へ
の
無
責
任
な
エ
サ
や
り

は
や
め
ま
し
ょ
う

　
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
続
け
る

行
為
は
、
結
果
と
し
て
猫
の
繁
殖

を
助
長
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

生
ま
れ
た
子
猫
た
ち
が
十
分
な

食
事
を
得
ら
れ
ず
命
を
落
と
し
た

り
、
交
通
事
故
や
病
気
で
短
命

に
終
わ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
猫
へ
の
思
い
や
り
は
大
切

vol.25　　

で
す
が
、
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は

地
域
の
環
境
悪
化
や
ト
ラ
ブ
ル
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
エ
サ
を
与
え

る
場
合
は
、
そ
の
猫
の
飼
い
主
と

し
て
の
責
任
を
持
ち
、
周
囲
へ
の

十
分
な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
猫
活
動
に
つ
い
て

　
地
域
猫
活
動
と
は
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
に
不
妊
・
去
勢
手
術
を

施
し
、
エ
サ
や
糞
尿
の
管
理
を
行

い
な
が
ら
、
地
域
で
見
守
る
取
り

組
み
で
す
。
猫
の
繁
殖
を
抑
え
る

こ
と
で
、
生
活
環
境
の
改
善
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
長
崎
県
で
は
、

活
動
へ
の
助
言
や
不
妊
・
去
勢
手

術
費
用
の
一
部
助
成
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
人
は
、

長
崎
県
県
北
保
健
所
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問　

長
崎
県
県
北
保
健
所

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

　オレンジカフェでは脳トレ、講話、専門職相談などを行ってます。参加する際は、事前にご連絡ください。
９月のオレンジカフェ日程表

介護予防カフェ
「毎快Dｅカフェ」
介護予防カフェ
「よろうで喫茶」
認知症予防カフェ
「およりよ」

認知症予防カフェ
「とかじん」

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

木引田介護スクエア内
（木引田町）

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

平戸市社会福祉センター
（岩の上町）
ホープドリーム
（職人町）

リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）
地域包括支援センター
（☎22-9132）

９月６日（土）
９：00～ 11：00
９月16日（火）
10：15～ 12：00
９月27日（土）
10：00～ 11：30

９月28日（日）
10：00～ 12：00

介護予防カフェ
「えつなん」

平戸荘デイサービスセンター
（紐差町）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

９月14日（日）
10：00～ 11：30

連絡先へお尋ねくだ
さい。
９月17日（水）
10：30～ 15：00
９月10日（水）
14：00～ 16：00
９月４日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

東地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

※参加料がかかる場合があります。

９月17日（水）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「なんぶカフェ」

多目的研修センター
（辻町）

平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

９月25日（木）
10：00～ 12：00

名　称 と　き ところ 連絡先

猫
と
の
暮
ら
し
を
も
っ
と
安
心
に

チ
ャ
ン
・
イ
ー
モ
ウ
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