
－地域でいきいき－通いの場
　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和６年10月に活動を始めた、「はつらつ！早福」。
団体設立から１年を経過しましたが、にぎやかに介護
予防に取り組んでいます。

「楽しみながら、続ける工夫」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

100ＶＯＬ．

はつらつ！早福　代表／里﨑　クミ子 さん
活  動  日／毎週水曜日　午後６時30分～
活動場所／旧早福町へき地保育所
開催地区／早福地区
特　　徴／よかよか体操前に全国各地のラジ
　　　　　オ体操を実施し、工夫しながら活
　　　　　動を続けています。夜の時間を活
　　　　　かし、楽しく交流できる場所です。
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「
食
補
」と
い
う
考
え
方

甘
味
で
は
黒
ご
ま
糊
や
棗
入
り
デ

ザ
ー
ト
が
人
気
で
、
体
を
温
め
、

血
を
養
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

茶
も
食
補
の
一
つ
で
、
菊
花
茶
や

枸
杞
の
実
を
入
れ
た
お
茶
が
日

常
的
に
飲
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
食
補
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、
身
体
の
陰
陽
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
、
自
然
と
の
調
和
を
大

事
に
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
最
近
で
は
、
忙
し
く
働
く
若
い

世
代
の
間
で
も「
養
生
」が
一
つ
の

ト
レ
ン
ド
と
な
り
、「
養
生
ス

イ
ー
ツ
」や「
健
康
茶
」が
流
行
し

て
い
ま
す
。
食
補
の
伝
統
が
現
代

に
受
け
継
が
れ
て
い
る
証
拠
で
す

ね
。

　
秋
に
な
る
と
平
戸
で
は
、
シ
イ

ラ
や
あ
ご
、
柿
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
、

旬
の
食
材
が
食
卓
に
並
び
ま
す
。

季
節
に
合
わ
せ
て
料
理
を
変
え
る

発
想
は
、
日
本
の
食
文
化
に
根

付
い
て
い
ま
す
。
中
国
に
も「
食

補
」と
呼
ば
れ
る
似
た
考
え
方
が

あ
り
、
食
材
を
通
じ
て
体
調
を

整
え
る
伝
統
が
あ
り
ま
す
。

　
中
国
に
は「
薬
食
同
源
」と
い

う
言
葉
が
あ
り
、
食
事
は
、
健

康
を
守
る
大
切
な
手
段
で
も
あ

り
ま
す
。
季
節
ご
と
に
食
材
を

選
び
、
春
は
肝
、
夏
は
心
、
秋

は
肺
、
冬
は
腎
を
い
た
わ
る
と
い

う
考
え
方
が
生
活
に
浸
透
し
て
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、
乾
燥
し
や
す
い
秋
に

は
梨
と
白
き
く
ら
げ
の
ス
ー
プ
で

潤
い
を
補
い
、
銀
杏
や
栗
を
炊
き

込
み
ご
飯
や
煮
物
に
使
い
ま
す
。
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ょ
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こ

市民課消費生活センター　☎22-9122問

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

Ｓ
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詐
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意

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
資
詐
欺
と
は
、Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
を
通
じ
て
被
害
者
と
知

り
合
い
、
信
頼
関
係
を
築
い
た
後

に「
必
ず
儲
か
る
」と
い
っ
た
甘
い

言
葉
で
投
資
を
勧
誘
し
、
架
空
の

投
資
ア
プ
リ
や
サ
イ
ト
に
誘
導
し

て
入
金
さ
せ
る
詐
欺
で
す
。
最
終

的
に
は
、
投
資
金
名
目
や
出
金

手
数
料
名
目
で
金
銭
を
だ
ま
し

取
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
被
害
額
が
大
き
く
な

る
傾
向
が
あ
り
、
偽
の
利
益
表

示
や
著
名
人
の
名
前
・
写
真
を

悪
用
す
る
手
口
も
、
多
く
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
戸
市
内
で
も
、「
暗
号
資
産

を
運
用
す
れ
ば
利
益
が
出
る
」な

ど
と
話
を
持
ち
か
け
ら
れ
、
現
金

を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
と
い
う
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
巧
妙
な
手

口
で
、
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅

広
い
世
代
が
狙
わ
れ
、
誰
も
が
巻

き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る
詐

欺
で
す
。  

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
資
詐
欺
の
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

▼「
必
ず
儲
か
る
」な
ど
の
投
資

　

話
は
信
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
投
稿
や

　

広
告
を
安
易
に
信
用
し
な
い
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
連
絡
先
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
み
の
相
手

　

を
信
じ
て
投
資
は
し
な
い
で
く

　

だ
さ
い
。

▼
振
込
先
が
個
人
口
座
の
場
合

　

は
、
詐
欺
の
可
能
性
を
疑
っ
て

　

く
だ
さ
い
。

　

困
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

消費生活
センター

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

11月のオレンジカフェ日程表

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

連絡先へお尋ねくだ
さい。
11月19日（水）
10：30～ 12：00
11月12日（水）
14：00～ 16：00
11月６日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

東地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

介護予防カフェ
「よろうで喫茶」

平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

社会福祉協議会
（☎22-2180）

11月18日（火）
10：15～ 12：00

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Deカフェ」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）
木引田介護スクエア内
（木引田町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）
リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）

11月30日（日）
10：00～ 12：00
11月８日（土）
９：00～ 11：00

11月19日（水）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「なんぶカフェ」

介護予防カフェ
「えつなん」

11月27日（木）
10：00～ 12：00

11月９日（日）
10：00～ 11：30

多目的研修センター
（辻町）

平戸市ふれあいセンター
（紐差町）

平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

の
り
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