
　平戸の豊かな海で育った新鮮なヒラメを宿泊施設や
飲食店で味わえる、恒例の人気イベントを今年も開催し
ています。
　「寒ビラメ」とも呼ばれるこの時期のヒラメは、産卵前
で脂がのって一番おいしい時期です。
　ぜひご堪能ください。

と　き ～３ 月15 日（日）
ところ 平戸市内の宿泊施設・飲食店

問 観光課観光振興班　☎22-9140

詳しくはホームページをご確認ください▶

災害への備え-防災ポーチ-
平戸市防災だより　vol.６

問 総務課危機管理班　☎22-9101

　災害は、いつ・どこで起こるかわかりません。自宅に
いる時に起こるとは限らないのです。そこで今回は、外
出先での非常時に備える「防災ポーチ」をご紹介します。
非常持出品
　避難時に両手が使えるようリュック式がおすすめです。
玄関先や２階、車の中に分散して保管してください。
非常備蓄品
　救助が届くまでの３日～数日間をしのぐための備えで
す。自宅の収納ケース、物置などに保管してください。
防災ポーチ
　移動時や外出先での非常時の備えです。数時間～１
日程度を想定して、非常持出品の中から、自分にとって
「必要最小限」の物をさらに厳選します。普段からカバン
やバッグの中に入れて持ち歩くことで、外出先での災害
や外出時の不測の事態に備えてください。

災害に強い
まちづくり

防災ポーチの中身（例）
▶非常用トイレ（１～２回分）　▶衛生用品　▶マスク
▶使い捨てカイロ（１枚）　▶ペンライト　▶ティッシュ
▶アルミ保温ブランケット　▶ばんそうこう　▶持病薬
▶ようかん（賞味期限が長く、小さくても栄養価が高い）
▶飴　▶小銭（公衆電話用）　▶救助笛
※防災備品・ポーチなどについては、「防災講話」でご
　説明しますので、総務課危機管理班へご連絡ください。
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おかげさまで30周年！

会場間の移動があり
ますので余裕をもっ
てご予約ください。

※当日の受付方法や体験実施場所の詳細は
　公式ホームページをご確認ください。

お申込は、「Kidsジョブチャレンジ2026㏌平戸」のホームページ内からWebのみでの予約受付となります。

予約完了時はメール
が届きます。 ▲詳細・申し込み
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