
国際交流員
の日記

－地域でいきいき－通いの場
　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和７年６月に活動を始めた、「小手田ほがらか会」。
団体設立から半年が経過し、社会参加できる喜びを感
じながら活動を続けています。

「地域につながる温かな場」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

103ＶＯＬ．

小手田ほがらか会　代表／川代　妙子 さん
活  動  日／毎週木曜日　午後１時30分～
活動場所／小手田区公民館
開催地区／田平小手田区
特　　徴／地域で長く活動してきた婦人会が
　　　　　再び集い、公民館まで距離がある
　　　　　人でも意欲的に参加し、体力測定
　　　　　値の向上を励みに活動しています。

かわしろ　 たえこ

岩の上のヨーシェ

ア
ザ
ラ
シ
幼
稚
園

　

オ
ラ
ン
ダ
の
北
に
、「
ア
ザ
ラ

シ
幼
稚
園
」と
呼
ば
れ
て
い
る
ア

ザ
ラ
シ
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
病
気
や
衰

弱
、
ま
た
は
座
礁
し
た
ア
ザ
ラ
シ

を
保
護
し
、
治
療
後
に
再
び
オ

ラ
ン
ダ
の
ワ
ッ
デ
ン
海
で
野
生
に

戻
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
同
セ

ン
タ
ー
は
漁
網
に
絡
ま
る
問
題
の

予
防
、
研
究
、
ア
ザ
ラ
シ
の
生
活

や
ワ
ッ
デ
ン
海
に
関
す
る
啓
発
活

動
な
ど
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
す
で
に
ア
ザ
ラ
シ

幼
稚
園
に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！
実
は
、

２
０
２
４
年
８
月
初
旬
、
オ
ラ
ン

ダ
の
ア
ザ
ラ
シ
幼
稚
園
は
日
本
で

大
き
な
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　

日
本
人
の
ユ
ー
ザ
ー
が
Ⅹ（
旧

Tw
itter

）で
ア
ザ
ラ
シ
の
ラ
イ
ブ

ス
ト
リ
ー
ム
を
シ
ェ
ア
し
た
こ
と

文化交流課交流推進班　☎22-9143

国際交流員
ジョセフィネ
・スミット

（オランダ出身）

vol.14　　

問

市民課消費生活センター　☎22-9122問

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

儲
け
話
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
副
業
を
探

し
て
い
た
ら
、「
ス
マ
ホ
で
簡
単

に
儲
か
る
」と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広

告
を
見
つ
け
て
、
登
録
し
た
も
の

の
報
酬
が
ま
っ
た
く
得
ら
れ
な

か
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

副
業
サ
イ
ト
に
登
録
を
し
て
し

ま
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
を
付

け
て
お
金
を
請
求
さ
れ
た
り
、
個

人
情
報
を
盗
ま
れ
悪
用
さ
れ
る

な
ど
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

副
業
サ
イ
ト
で
実
際
に
報
酬
が
得

ら
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
通
話
ア
プ
リ

の
画
面
共
有
機
能
を
使
い
共
有
さ

れ
た
画
面
を
見
な
が
ら
ア
プ
リ
を

操
作
さ
せ
、
消
費
者
金
融
な
ど

か
ら
借
金
を
さ
せ
る
と
い
う
手
口

も
発
生
し
て
い
ま
す
。

消費生活
センター

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

２月のオレンジカフェ日程表

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

連絡先へお尋ねくだ
さい。
２月18日（水）
10：30～ 12：00
２月18日（水）
14：00～ 16：00
２月５日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

南地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

介護予防カフェ
「よろうで喫茶」

平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

社会福祉協議会
（☎22-2180）

２月17日（火）
10：15～ 12：00

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Deカフェ」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）
木引田介護スクエア内
（木引田町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）
リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）

２月22日（日）
10：00～ 12：00
２月７日（土）
９：00～ 11：00

２月18日（水）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「なんぶカフェ」

介護予防カフェ
「えつなん」

２月26日（木）
10：00～ 12：00

２月８日（日）
10：00～ 11：30

多目的研修センター
（辻町）

平戸市ふれあいセンター
（紐差町）

平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で「
儲
か

る
」「
誰
で
も
稼
げ
る
」と
い
う
広

告
を
見
つ
け
て
も
安
易
に
ア
ク
セ

ス
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
も
し
相
手
か
ら
通
話
ア

プ
リ
で
画
面
共
有
や
免
許
証
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
個
人
情

報
の
提
示
を
求
め
ら
れ
て
も
絶
対

に
応
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

が
き
っ
か
け
で
、
瞬
く
間
に
拡
散

し
、
何
百
万
人
も
の
視
聴
者
を

集
め
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
や
寄
付
が

急
増
し
ま
し
た
。

　

こ
の
関
心
は
続
き
、
毎
日
の
よ

う
に
フ
ァ
ン
ア
ー
ト
が
投
稿
さ
れ
、

日
本
か
ら
の
ラ
イ
ブ
ス
ト
リ
ー
ム

視
聴
者
や
ア
ザ
ラ
シ
の
養
子
縁
組

も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
最
近
オ
ラ
ン
ダ
に
行
っ
た

時
、
ア
ザ
ラ
シ
幼
稚
園
を
訪
ね
ま

し
た
。
や
は
り
、
日
本
と
オ
ラ
ン

ダ
の
文
化
は
異
な
り
ま
す
が
、

「
か
わ
い
い
」と
い
う
基
準
は
ど
こ

で
も
共
通
で
す
ね
！
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