
水曜
（WED）

金曜
（FRI）

木曜
（THU）

日曜
（SUN）

火曜
（TUE）

月曜
（MON）

土曜
（SAT）

古
紙
配
合
の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

▲アンケートはコチラ

広報ひらど読者アンケー
トにご協力ください。

２月の各種イベントや行政情報などをカレンダーで紹介します。
２月のイベントカレンダー

編
集
後
記

真 洋

　

３
月
に
開
催
さ
れ
る「
キ
ッ

ズ
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
受

付
が
今
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
子
ど
も

た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

体
験
。
お
給
料
と
し
て
、
協

賛
店
で
使
え
る
専
用
通
貨
フ
ィ

ラ
ン
ド
ル
が
も
ら
え
ま
す
。

　

広
報
の
仕
事
も
今
年
も
行

い
ま
す
の
で
、
周
り
の
お
子
さ

ん
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

今
月
の
特
集
は「
二
十
歳
の

つ
ど
い
」。
新
成
人
の
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
姿
を
見
て
、
自
分
の

成
人
式
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

今
が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感

じ
、
そ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

こ
れ
か
ら
も
毎
日
を
大
切
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

●年金相談（平戸市
役所３階会議室）
10：00～ 15：00

●ひらど軽トラ市（木
引田町・宮の町商店街）
9：00～

永田記念図書館休

永田記念図書館休

永田記念図書館休

●よろず相談会（平戸文化
センター）10：00～ 17：00

●認知症の人と家族
のつどい（未来創造
館）13：30～ 15：00

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

●平戸の須古踊り写真
展生月会場（生月町博
物館「島の館」）10：00
～ 16：00（～23日）

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～
●ライブラリーコンサー
ト（平戸図書館）19：00～

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

平戸図書館
永田記念図書館休

●脳トレ教室（永田記念
図書館）10：00～

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター）
９：30～ 12：00

●創業相談会（平戸
市役所３階小会議室）
10：00～ 16：00

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00
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●みんなdeシネマ（未
来創造館）14：00～

●赤ちゃんおはなし
会（平戸図書館おはな
しのへや）10：30～
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●北松北部クリーンセン
ター受入日（9：00～ 12：
00、13：00～ 16：00）
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●みんなdeシネマ（未
来創造館）14：00～

●長野ヒデ子氏講演会（未
来創造館ホール）10：30～

●市民課延長窓口（平
戸市役所１階③番窓
口）17：15～ 19：00

1 2 3 4 5 6

●年金相談（舘浦出張
所）10：30～ 15：00

●北松北部クリーンセン
ター受入日（9：00～ 12：
00、13：00～ 16：00）

●おはなし会（永田記
念図書館）14：00～

●和奏楽団「皇」和太鼓
公 演（平 戸 文 化 セ ン
ター）18：30～

●消費生活相談・定例
行政相談（ふれあいセン
ター）13：00～ 15：00

建国記念の日

天皇誕生日

●おはなし会（平戸図書館
おはなしのへや）14：00～

永田記念図書館休

永田記念図書館休 永田記念図書館休 永田記念図書館休 永田記念図書館休 永田記念図書館休

●消費生活相談・定例
行政相談（生月支所）
13：00～ 15：00

●ハローワークin平戸
市（平戸文化センター）
９：30～ 12：00

平戸図書館休 平戸図書館休 平戸図書館休 平戸図書館休 平戸図書館休

●南部市民屋内運動場完
成記念イベント（南部市
民屋内運動場）９：30～

●若者応援相談会in平
戸（平戸文化センター）
11：00～ 16：00

●平戸の須古踊り写真
展中部会場（ふれあい
セ ン タ ー）10：00～
16：00（～３月10日）

●第50回平戸椿まつ
り（未来創造館）９：00
～ 17：00（～22日）
※22日は16：00まで

●ひな飾り展示（津吉地
区内10カ所（～3月15日）

●駅サポたびら平戸口（た
びら平戸口駅）８：00～
●中野じげもん祭り（川内
港埋立地）９：30～ 14：00

●第38回歩きながら
ごみ拾おうかい（田平
東小学校）８：00～

第52回田平つばき物産展
○と　き　２月28日（土）・
　　　　   ３月１日（日）
　　　　   午前９時～午後３時
○ところ　田平町民センター

酒蔵で椿と遊ぶ、刺し子の世界
○と　き　２月28日（土）・
　　　　   ３月１日（日）
　　　　   午前10時～午後４時
○ところ　森酒造場明治蔵

椿展・唐津焼作陶展
○と　き　２月28日（土）・
　　　　   ３月１日（日）
　　　　   午前10時～午後４時
○ところ　登録文化財大曲家
　　　　　（下大垣）

●いきつきロード2026大
会（生月支所前スタート）
10：00～

●子泣き相撲（最教
寺奥の院）10：00～

●ひらど♡ときめき
海鮮婚（元漁師食堂
母々の手）10：30～

●休日のマイナンバーカード
交付窓口（平戸市役所）８：30～
17：00

●衆議院議員総選挙・
最高裁判所裁判官国民
審査・長崎県知事選挙

今だから伝えたい

～令和８年平戸市二十歳のつどい～
”ありがとう”
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このコーナーでは、ものごとに熱中する市内の未成年の皆さんを紹介します。

火災救急件数

25件（20件）

1,784件（1,815件）

■火災

■救急

※（ 　）内は昨年同期

交通事故件数
令和７年12月末現在令和７年12月末現在　

36件 （33件）

０人 （０人）

49人 （40人）

■件　数

■死　者

■負傷者

※（ 　）内は昨年同期

消防本部予防課　☎22-3167問総務課危機管理班　☎22-9101問

人口の動き

■総人口　27,166人（ｰ40人）

■男　性　13,021人（-11人）

■女　性　14,145人（ｰ29人）

■世帯数　13,432戸（-４戸）

■平戸地区   15,525人 （ｰ26人）
　 北部地区　    9,327人　（-21 人）         
　  中部地区　    2,954人　（+１人）
　  南部地区　    3,244人　（ｰ６人）

■生月地区     4,364人 （ｰ ７人）
■田平地区　 6,455人 （ｰ １人）
■大島地区　     822人 （ｰ ６人）

令和８年１月１日現在

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

２広報ひらど

目次・タスキに想いを込めて平戸縦断・人
口の動き・交通事故件数・火災救急件数

平戸の新星

特集　今だから伝えたい”ありがとう”

特集　妊娠期から子育て期まで一貫サポート

市・県民税、国民健康保険税地区別申告日程一覧

Kidsジョブチャレンジ2026in平戸

平戸ひらめまつり・平戸市防災だより

そうだ図書館へ行こう

まち協トピックス・平戸学講座

-地域でいきいき-通いの場・オレンジカフェ日程表

消費生活センター・国際交流員の日記

子育て・健康応援コーナー

見逃せない情報がココに（お知らせ）

暮らしに役立つ情報がここにも（お知らせ）

まちのできごと

うぶ声＆おくやみ・ＴｏｗｎＴｏｐｉｃ

ハッピーバースデー

カレンダー

Ｐ２

　Ｐ３

Ｐ４～７

Ｐ８～11

Ｐ12～13

Ｐ14

Ｐ15

Ｐ16

Ｐ17

Ｐ18

Ｐ19

Ｐ20～21

Ｐ22～26

Ｐ27

Ｐ28～29

Ｐ30

Ｐ31

Ｐ32

（　）は、前月との比較

タスキに想いを込めて平戸縦断

『迷ったら、前へ』

　値賀監督のもとで、さまざまなことに挑戦さ
せてもらい感謝しています。
　迷ったら前へ、苦しかったら前へ、前に進む
勇気をもって頑張れ！
　　　　　　　　　　父　俵屋　隆幸　さん

新
し
い
舞
台
へ

　
挑
戦
し
続
け
る
サ
ッ
カ
ー
少
年

い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
な
が
ら
日
々
練
習
し
て
お
り
、

仲
間
と
自
由
に
プ
レ
ー
で
き
る
と

こ
ろ
が
楽
し
い
と
話
す
俵
屋
さ
ん
。

　

手
と
同
じ
く
ら
い
足
で
ボ
ー
ル

を
扱
え
る
よ
う
に
と
、
自
宅
で
は

い
つ
も
足
で
ボ
ー
ル
を
触
る
よ
う

に
し
て
お
り
、
試
合
中
に
長
く
走

れ
る
よ
う
、
休
み
の
日
に
は
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

試
合
で
は
、
常
に
思
い
つ
い
た

プ
レ
ー
の
中
で
一
番
難
し
い
プ

レ
ー
を
選
択
す
る
よ
う
意
識
し
て

い
る
俵
屋
さ
ん
。
そ
の
プ
レ
ー
で

見
て
い
る
人
た
ち
が
驚
い
て
く
れ

る
の
が
嬉
し
い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

昨
年
７
月
に
サ
ガ
ン
鳥
栖
唐
津

の
練
習
に
参
加
し
た
際
に
、
ス
カ

ウ
ト
さ
れ
中
学
生
に
な
る
４
月
か

ら
入
団
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

白
岳
Ｓ
Ｓ
の
値
賀
浩
司
監
督

は
、「
努
力
を
積
み
重
ね
て
、

し
っ
か
り
し
た
技
術
を
身
に
付
け

て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
環
境
が
変

わ
り
ま
す
が
、
協
力
し
て
く
れ
る

皆
さ
ん
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
頑

張
っ
て
ほ
し
い
」と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
俵
屋
さ
ん
を
激
励
し
ま
す
。

平
戸
の
新
星
第
41
回

　

キ
ャ
プ
テ
ン
翼
Ｃ
Ｕ
Ｐ
に
出
場

す
る
平
戸
市
選
抜
チ
ー
ム
の
メ
ン

バ
ー
と
田
平
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

サ
ッ
カ
ー
の
練
習
を
す
る
俵
屋
瑛

守
さ
ん
。

　

俵
屋
さ
ん
は
、
お
父
さ
ん
か
ら

白
岳
Ｓ
Ｓ（
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
）

の
練
習
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い

小
学
２
年
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始

め
ま
し
た
。

　

白
岳
Ｓ
Ｓ
で
は
、
仲
間
と
共
に

俵屋　瑛守 さん

平戸小学校

（大久保町）

たわらや　　     えいす
６年

　魚釣りによく行っ
ており、目標は20
キログラムオーバー
のヒラマサを釣るこ
とです。

たわらや       たかゆき

　１月18日、「第55回平戸縦断駅伝大会」が開
催され、一般市内の部３チーム、一般フリーの
部11チーム、高校の部５チーム、オープンの部
３チームが参加し、宮の浦～平戸文化センター
の７区間42kmで健脚を競いました。
※各部門の入賞チームは下記のとおりです。
○一般市内の部
　▶優勝　平戸消防　▶２位　南部体育振興会
　▶３位　中部体育振興会
○一般フリーの部
　▶優勝　税理士法人ウィズラン　▶２位　サ
　　セボジョガーズA　▶３位　神埼・多久
○高校の部
　▶優勝　九州文化学園高等学校A　▶２位　唐津
　　工業高校　▶３位　ＭＲＣ ＳＡＳＥＢＯ 高校
◯オープンの部
　▶優勝　熱意’S　▶２位　サセボジョガーズB
　▶３位　ＯＲＫＡ Ｂ　
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　１月３日、平戸文化センターで「令和８年平戸市二十歳のつどい」が開催されました。今年度20歳を迎える新成人
282人のうち、鮮やかな着物やスーツを身にまとった228人が出席。会場は華やかな雰囲気に包まれ、友人たちとの
久しぶりの再会に花を咲かせました。

問 生涯学習課生涯学習推進班　☎22-9214

　

式
典
で
は
、
松
尾
市
長
か
ら
各
中
学
校

の
代
表
者
に
対
し
て「
二
十
歳
の
成
人
証

書
」が
授
与
さ
れ
、「
こ
れ
か
ら
の
長
い
人

生
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
待
ち
受

け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

に
は「
平
戸
」と
い
う
温
か
い
ふ
る
さ
と
が

あ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
多
く
の
仲
間
た
ち

が
い
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
続
け
て
く
だ
さ
い
」と
式
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　

成
人
代
表
あ
い
さ
つ
で
は
、
藤
村
桧
里

さ
ん
、
初
田
僚
真
さ
ん
の
２
人
が
登
壇
し
、

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
と
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
向

け
た
力
強
い
決
意
を
語
り
、
会
場
か
ら
は

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
前
に
は
、
平
戸
市
在
住
で
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
松
﨑
京
さ
ん
が
、

力
強
く
も
優
し
い
歌
声
で
祝
福
し
、
新
成

人
の
皆
さ
ん
は
真
剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

▲新成人の皆さんを歌で祝福された
松﨑京さん

今だから伝えたい”ありがとう”
～令和８年平戸市二十歳のつどい～

　

２
０
２
５
年
度
は
、
日
本
で
初
め
て
女

性
の
内
閣
総
理
大
臣
が
誕
生
し
、
多
様
な

価
値
観
が
社
会
の
中
で
認
め
ら
れ
始
め
て

い
る
こ
と
を
象
徴
す
る
出
来
事
で
あ
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
若

い
世
代
に
と
て
も
大
き
な
希
望
を
与
え
る

も
の
で
し
た
。

　

私
は
中
学
・
高
校
時
代
、
佐
世
保
の
学

校
へ
進
学
し
、
６
年
間
、
地
元
か
ら
通
学

し
ま
し
た
。
長
い
通
学
時
間
に
悩
み
、
時

間
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
日
々
も
あ
り
ま

し
た
が
、
帰
り
道
の
バ
ス
か
ら
見
え
る
平

戸
大
橋
は
、
私
の
心
の
支
え
で
し
た
。
現

在
は
県
外
の
大
学
に
進
学
し
、
化
学
工
学

を
専
門
に
学
ん
で
い
ま
す
。
大
学
で
得
た

知
識
や
経
験
を
、
将
来
、
社
会
の
役
に
立

て
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
勉
学
に
励

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん

へ
の
感
謝
を
胸
に
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
す
決
意
を
申
し
上
げ
、
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
20
年
間
、
多
く
の
こ
と
を

経
験
し
、
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
成

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を

借
り
て
感
謝
を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
番
に
伝
え
た
い
の
は
家
族
で
す
。
数

え
き
れ
な
い
ほ
ど
迷
惑
、
心
配
を
か
け
ま

し
た
。
特
に
母
に
は
酷
い
言
葉
で
当
た
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
高
校
生
の

時
に
朝
早
く
か
ら
作
っ
て
く
れ
た
お
弁
当

は
世
界
一
で
し
た
。

　

次
に
友
人
で
す
。
小
中
高
、
そ
し
て
今

で
も
ず
っ
と
側
に
居
て
く
れ
て
、
辛
く
て

悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
、

楽
し
く
て
嬉
し
い
時
間
は
一
緒
に
共
有
で

き
る
存
在
で
す
。
一
緒
に
い
る
こ
と
が
で

き
て
幸
せ
だ
と
、
会
え
る
機
会
が
減
っ
た

今
、
と
て
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
も
楽
し
い
こ
と
ば
か

り
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
自

分
を
見
失
わ
な
い
よ
う
周
り
を
見
て
く
だ

さ
い
。
絶
対
に
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

ふ
じ
む
ら  

か
い
り

は
つ
だ  

り
ょ
う
ま

ま
つ
さ
き
み
や
こ

藤村 桧里 さん
ふじむら   かいり

（中野地区）

初田 僚真 さん
  はつだ   りょうま

（平戸地区）

代
表
あ
い
さ
つ（
抜
粋
）
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平戸中学校区

大島中学校区

中部中学校区 野子中学校区

南部中学校区

度島中学校区

中野中学校区

生月中学校区

田平中学校区
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平
戸
市
で
は
、
多
様
化
す
る

子
育
て
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、

「
第
３
期
平
戸
市
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」を
令
和
７
年

３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。
次
代
の

平
戸
を
担
う
全
て
の
子
ど
も
が

健
や
か
に
成
長
す
る
と
と
も
に
、

誰
も
が
安
心
し
て
子
ど
も
を
出

産
し
、
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

こ
ど
も
未
来
課
に「
母
子
保
健
機

能
」と「
児
童
福
祉
機
能
」を
一
体

化
し
た「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
全
て
の
妊
産

婦
、
子
ど
も
、
子
育
て
世
帯
か

ら
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
受
け
付
け
、

内
容
に
応
じ
て
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
な
ど
、
相
談
者
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
切
れ
目
の
な
い
継
続
的

な
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
児
童
虐
待
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
も
関
係

機
関
と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、「
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
」を
は
じ
め
、
子
育

て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る
地

域
の
関
係
機
関
の
取
り
組
み
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

妊娠期から子育て期まで一貫サポート
問 こども未来課母子保健班　☎22-9136

特 集

～「子どもが健やかで笑顔とやさしさがあふれるまち」を目指して～

平戸市こども家庭センターのご案内
妊娠・出産・子育てについての総合的な相談窓口です

妊娠のこと
○母子健康手帳の交付を受けたい
○初めての妊娠、出産で不安
○つわりがつらくて仕事を続けられない
○妊娠中のからだやこころのこと
○思いがけない妊娠

産後のこと
○赤ちゃんとの生活が心配
○お世話が上手にできない
○赤ちゃんが泣いてばかりでつらい
○母乳やミルクが足りているか心配
○産後のからだやこころのこと

家庭のこと
○経済的な不安がある
○親子関係や夫婦関係に悩みがある
○ひとり親家庭への支援が知りたい
○引っ越してきたため、地域のことが分からない
○近所の家から怒鳴り声や泣き声が聞こえる

子育てのこと
○子どもとの遊び方や接し方を知りたい
○離乳食の作り方が分からない
○育児にストレスを感じる
○子どもの発達が気になる
○子どもを預けたい

ぼくのこと・わたしのこと
○きょうだいや家族の面倒を見るのが大変で自分の時間がない　　  ○両親や家族の言い争いが絶えずつらい
○親から暴言や暴力を受けている

こんな悩みがあるときは、話をお聴かせください

相談はこちらまで！

○と　き　平日午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）
○ところ　平戸市役所１階８番窓口（平戸市岩の上町1508番地3）
○相談方法　面談や訪問、電話などで相談に応じます。
　※個人情報保護を遵守します。
　※相談料は無料です。

私たち専門職員がサポートします！

保健師・作業療法士・助産師・栄
養士・母子保健コーディネーター・
育児サポーター・子ども家庭支援員
（家庭相談員）・母子父子自立支援
員が対応します。

○問い合わせ先
　◎こども未来課母子保健班　☎22-9136
　※母子健康手帳、妊産婦健診、乳幼児健診、
　　発達相談、予防接種など

　◎こども未来課子育て支援班　☎22-9137
　※家庭児童相談、児童虐待に関する相談、福祉
　　医療、児童手当、幼稚園・保育所など

※詳しくは右の各二次元コードから平戸市ホーム
　ページをご確認ください。

▼妊娠・出産

▼子育て支援

広報ひらど 令和８年２月号 8Hirado City Public Relations,2026.29



子育てなんでも相談窓口 ぽ～れぽ～れ
～平戸で子育てしてよかった！こんな言葉が聞きたくて～

「ぽ～れぽ～れ」利用者の声

　
　「
ぽ
〜
れ
ぽ
〜
れ
」は
ど
の
よ
う
な
と

　
　
こ
ろ
で
す
か
？

　
　
妊
娠
期
か
ら
お
子
さ
ん
が
18
歳
に
な

　
　
る
ま
で
、
子
育
て
に
関
し
て
あ
ら
ゆ

　
　
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一

　
　
緒
に
悩
ん
で
皆
さ
ん
に
合
っ
た
解
決

　
　
方
法
を
考
え
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

　
　
専
門
機
関
へ
繋
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
　
そ
の
際
は
、
必
ず
相
談
者
の
許
可
を

　
　
得
た
う
え
で
情
報
を
共
有
し
ま
す
の

　
　
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
　「
ぽ
〜
れ
ぽ
〜
れ
」で
は
、
ど
の
よ
う

　
　
な
相
談
を
受
け
ま
す
か
？

　
　
例
え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
の
夜
泣
き
や
寝

　
　
か
し
つ
け
、
授
乳
や
離
乳
食
の
進
め

　
　
方
な
ど
、
日
々
の
子
育
て
に
関
す
る

　
　
悩
み
を
は
じ
め
、
保
育
園
や
幼
稚
園

　
　
な
ど
の
選
び
方
、
学
校
生
活
の
不
安
、

　
　
S
N
S
や
ゲ
ー
ム
と
の
付
き
合
い
方
、

　
　
発
達
に
関
し
て
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

　
　
相
談
を
受
け
ま
す
。

　
　
相
談
は
ど
の
よ
う
な
方
法
で
で
き
ま

　
　
す
か
？

　
　
電
話
や
L
I
N
E
、
対
面
で
の
相
談

　
　
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
相
談
対
応
で
感
じ
る
こ
と
や
考
え
る

　
　
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
皆
さ
ん
似
た
よ
う
な
子
育
て
の
悩
み

　
　
を
抱
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

　
　
S
N
S
が
身
近
に
な
っ
た
こ
と
で
情

　
　
報
が
あ
ふ
れ
、
正
し
い
情
報
と
誤
っ

　
　
た
情
報
の
見
分
け
が
難
し
く
な
り
、

　
　
悩
み
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ

　
　
ま
す
。

　
　
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

　
　
願
い
し
ま
す
。

　
　
子
ど
も
が
一
人
ひ
と
り
違
う
よ
う
に
、

　
　
子
育
て
の
悩
み
も
解
決
方
法
も
一
人

　
　
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で

　
　
も
、
私
た
ち
は
皆
さ
ん
の
考
え
に
寄

　
　
り
添
っ
て
話
を
お
聴
き
し
ま
す
の
で
、

　
　
安
心
し
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。 田渕　真由美　さん

たぶち　　　　まゆみ

「ぽ～れぽ～れ」
スタッフの声

子育てなんでも相談窓口

　ぽ～れぽ～れ　主任

田

田田

田田田

　　参加したことで直接「ぽ～れぽ～れ」のスタッフや
　　市役所の人から説明を受けて知りました。
　　どのような時に「ぽ～れぽ～れ」の相談窓口を利用
　　しようと思いましたか？
　　幼児食のことやファーストシューズのことなど分か
　　らなくて、さまざまなことを相談しています。私た
　　ちは、子どもの一時預かりや入所のための保育所
　　探しを相談しました。
　　スタッフが保育所に連絡してくれて、見学にも同行
　　してもらいました。
　　相談してみてどうでしたか？
　　気持ちが楽になりました。何でも受け入れてもらえ
　　て、否定的な言葉を言われたことはないです。
　　悩みを相談すると親身になって一緒に考えて調べて
　　くださるので、とても心強い存在です。
　　今後何かあれば、また「ぽ～れぽ～れ」に相談した
　　いと思いますか？
　　もちろん相談します。
　　相談します。乳児健診や母子相談の会場には、ス
　　タッフもいるので、さまざまな関係機関と繋がって
　　いるのが、また安心感が高まります。

やなぎはら　　　まりこ

栁　　真梨子 さん栁
ささき　　　　あやか

智咲 ちゃん
ちさき

琥生 くん
こう

佐々木　彩佳 さん佐

（田平町）（岩の上町）

佐

佐

佐

佐

▲インスタグラム▲LINE▲ホームページ

▲オンライン相談の様子 ▲パパママ教室での「妊娠中の食事づくり体
験」の様子

▲こども家庭センター職員の育児サポーターが
行う講座の様子

　子育ての心配や不安を気軽に相談できる窓口です。利用者支援専門員
が、皆さんと一緒に考えたり調べたり、必要に応じて関係機関の窓口へ
同行することもできます。また、関係機関や地域と連携して、子育てしや
すいまちづくりにも取り組んでいます。
○ところ　子育てひろばトコトコ内（平戸市田平町里免90番地）
○受付時間　火～土曜日　午前10時30分～午後４時
○問い合わせ先
　◎NPO法人しあわせの木　☎57-1943
　◎相談専用ダイヤル　☎090-5933-7944
※公式ホームページやLINE、インスタグラムは右の二次元コードからご
　確認ください。

栁

栁

栁

栁

ぽ～れぽ～れ出張相談（出張ひろばトコトコ内） パパママ教室＆マタニティカフェ

　親子の交流の場「出張ひろば」では、同時に出張相談
を行っています。
○ところ　
　▶ふれ愛センター度島（度島町）　第１水曜日
　▶多目的研修センター（津吉町）　第２水曜日
　▶ふれあいセンター（紐差町）　　第３金曜日
　▶生月町中央公民館（生月町）　   第4木曜日
○開設時間　午前11時～正午

　助産師、保健師、栄養士などが行う、妊娠・出産に
関する講座です。
○と　き　毎月開催
　※インスタグラムでお知らせします。
○ところ　平戸市福祉保健センター（田平町）
○対象　妊婦とその家族
○内容　お産の流れとリラックス法、パパの妊婦体験、
　沐浴体験、栄養たっぷりのランチ会、マタニティフォ
　トなど
※パパママ教室・マタニティカフェに参加された人限定
　で、パパママ教室アフター会も開催しています。

オンライン相談

　Zoomを使って、オンライン相談や離乳食教室などの
配信をしています。
　参加を希望する人はメールでお申し込みください。

　公民館やまちづくり協議会と連携し、さまざまな共催
企画を行っています。また、平戸図書館の赤ちゃんおは
なし会や平戸市の乳幼児健診、つなぐBANKにも出向
いて活動しています。

申し込み確認後、Zoomのパスワード・
IDをお送りいたします。
※メールは右の二次元コードから送信で
　きます。

Q

Q

Q

Q

QQ

QQQ

　　「ぽ～れぽ～れ」の相談窓口をどのようにして知りま
　　したか？
　　サンママひろば（母子健康相談）の帰りに、「ぽ～れ
　　ぽ～れ」の田渕さんに声をかけてもらったことで、
　　具体的な場所や内容がわかりました。
　　夫の同僚からパパママ教室のことを教えてもらい、

地域との連携・共催企画
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●混雑を避けるために、指定された日での申告をお願いします。例年、午前中の来場者が多い傾向がありま
　すので、可能な人は午後からの来場をお願いします。
●期間中、申告受付の担当職員は各受付会場に出向くため、市役所税務課窓口での申告受付はできません。
●申告書には、マイナンバーを記載して提出するほか、本人確認書類としてマイナンバーカードや運転免許
　証などの本人であることを確認できる書類の提示が必要となります。

令和７年分の確定申告について

受 付 地 区 時　　間 受付会場

9：30 ～ 15：00 度島ふれあい交流会館

受付日

度島浦・度島中部・度島三免２月９日（月）

度島地区

中部地区

紐差第１～４・迎紐差・木場・田崎・神鳥・宝亀第１～４

春日・高越・獅子第１～４・根獅子第１～４・飯良第１～２

木ヶ津第１～４・朶の原・大川原・赤松・草積・深川・石原田・大石脇

9：00～ 16：00
平戸市ふれあい
センター

２月18日（水）

２月19日（木）

２月20日（金）

受 付 地 区 時　　間 受付会場受付日

市・県民税
国民健康保険税 地区別申告日程一覧
　税務署の申告案内ハガキが届いている人(前年確定申告した人など)には、平戸市からの申告案内を送付して
いません。平戸市から案内が届いていない人で、申告の必要があるか不明な場合は、広報ひらど１月号の17ペー
ジ「申告が必要なのはどんな人？」をご確認ください。
　また、各地区の出張受付と併せて、郵送での申告も受け付けます。 問 税務課住民税班　☎22-9116

○郵送先　〒859-5192　平戸市岩の上町1508番地３　平戸市役所税務課住民税班　宛

問 平戸税務署　☎23-2131

全地区
○受付日時　３月12日（木）～ 16日（月）９：00～ 16：00（平日のみ）　○受付会場　平戸市役所３階会議室

各地区の指定した日程で申告できなかった人は、下記の日程で申告を受け付けます。

生月地区

２月24日（火）

２月25日（水）

２月26日（木）

２月27日（金）

白山・恵比須・浦中・正前・宮田・里浜
森・竹崎・大久保・御崎・堺目・上堺目
元触・里・正和・山田・日草
舘浦第1～５

生月中央公民館
（生月支所２階）

受 付 地 区 受付会場受付日

9：00 ～ 16：00

時　　間

田平地区

３月２日（月）

３月３日（火）

３月４日（水）

３月５日（木）

日の浦・野田・永久保・大崎・釜田・大久保・山内・平戸口・坊田
永田・小手田・米の内・東荻田・西荻田・南荻田
下寺・生向・外目・以善・万場・田代・古梶・深月・下里
上里・岳崎・福崎・小崎・上亀・下亀

たびら活性化施設
(田平支所横）

受 付 地 区 受付会場受付日

9：00 ～ 16：00

時　　間

大島地区

２月12日（木）

２月13日（金）

東神浦・西神浦・大根坂・的山浦

前平・西宇戸・的山在

大島村公民館
（大島支所２階）

受 付 地 区
９：30～ 15：30

９：30～ 15：00

時　　間 受付会場受付日

南部地区

上中津良・下中津良・敷佐・猪渡谷・堤
神船・津吉中央・津吉元・中山・鮎川・大佐志・田代
神上・前津吉浦・前津吉浜・船木・早福・大志々伎・志々伎浦・
志々伎岡・肥・船越・向月・野子・宮の浦・高島

9：00～ 16：00
多目的研修センター

大集会室

２月16日（月）

２月17日（火）

受　付　地　区 時　　間 受付会場受付日

３月６日（金）

３月９日（月）

３月10日（火）

３月11日（水）

大山・川内在・川内浦・中野大久保・水垂・山中・坊方・主師・
山野白石・下中野・古江・大瀬
亀岡・清水川・白浜・稗田・中の崎・下大垣・上大垣・明の川内・
高麗町・戸石川・杉山
大野・木引・赤坂・後平・薄香越・西の久保・梅崎・薄香浦・
田原崎・小川・大久保・中の原
幸の浦・田の浦・曲り・潮の浦・神崎・田助在・田助浦・油水・新町・
職人町・魚の棚町・紺屋町・木引田町・築地町・宮の町・浦の町・崎方町

9：00～ 16：00
平戸市役所
３階会議室

北部地区
受 付 地 区 時　　間 受付会場受付日

２月16日（月）～３月16日（月）　午前９時～午後４時（土・日・祝日を除く）と　き

申告相談受付日（不動産の売却などの譲渡所得や贈与税の申告について）
▶２月16日(月)・17日(火)・24日(火)
▶３月２日(月)・３日(火)・９日(月)・10日(火)

※左記日程以外は、譲渡所得・
　贈与税の担当者が申告会場
　に従事していません。

①源泉徴収票などの確定申告書作成に必要な書類
②マイナンバーカード
③マイナンバーカード発行時に設定したパスワード
　▶利用者証明用電子証明書(数字４桁)
　▶署名用電子証明書(英数字６文字以上16文字以下)
※マイナンバーカードおよび電子証明書の有効期
　限にご注意ください。有効期限を過ぎた場合、
　e-Tax手続などのご利用ができません。
④マイナポータルアプリ

必要なもの

平戸税務署１階確定申告会場（税務署駐車場は混雑しますので、公共交通機関や周辺の有料駐車場をご利用ください）ところ

　確定申告会場での相談を希望する人は、事前に
国税庁公式LINEでのオンライン予約をお願いしま

国税庁LINE公 式
アカウント▼

入場方法

す。（相談希望日の14日前から２営
業日前まで申込可能です）当日受付
も行っていますが、相談枠がなくな
り次第、受付を終了します。（電話
での予約はできません）

▶国税相談専用ダイヤル　0570-00-5901
▶平戸税務署　23-2131（確定申告については「０」を、
　税務署へご用のある人は「２」を押してください。）

お問い合わせ
所得税および復興特別所得税・贈与税
３月16日（月）　口座振替の場合の振替日４月23日（木）
※贈与税は口座振替はありません。

個人事業者の消費税および地方消費税
３月31日（火）　口座振替の場合の振替日４月30日（木）

申告期限および納付期限
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　平戸の豊かな海で育った新鮮なヒラメを宿泊施設や
飲食店で味わえる、恒例の人気イベントを今年も開催し
ています。
　「寒ビラメ」とも呼ばれるこの時期のヒラメは、産卵前
で脂がのって一番おいしい時期です。
　ぜひご堪能ください。

と　き ～３ 月15 日（日）
ところ 平戸市内の宿泊施設・飲食店

問 観光課観光振興班　☎22-9140

詳しくはホームページをご確認ください▶

災害への備え-防災ポーチ-
平戸市防災だより　vol.６

問 総務課危機管理班　☎22-9101

　災害は、いつ・どこで起こるかわかりません。自宅に
いる時に起こるとは限らないのです。そこで今回は、外
出先での非常時に備える「防災ポーチ」をご紹介します。
非常持出品
　避難時に両手が使えるようリュック式がおすすめです。
玄関先や２階、車の中に分散して保管してください。
非常備蓄品
　救助が届くまでの３日～数日間をしのぐための備えで
す。自宅の収納ケース、物置などに保管してください。
防災ポーチ
　移動時や外出先での非常時の備えです。数時間～１
日程度を想定して、非常持出品の中から、自分にとって
「必要最小限」の物をさらに厳選します。普段からカバン
やバッグの中に入れて持ち歩くことで、外出先での災害
や外出時の不測の事態に備えてください。

災害に強い
まちづくり

防災ポーチの中身（例）
▶非常用トイレ（１～２回分）　▶衛生用品　▶マスク
▶使い捨てカイロ（１枚）　▶ペンライト　▶ティッシュ
▶アルミ保温ブランケット　▶ばんそうこう　▶持病薬
▶ようかん（賞味期限が長く、小さくても栄養価が高い）
▶飴　▶小銭（公衆電話用）　▶救助笛
※防災備品・ポーチなどについては、「防災講話」でご
　説明しますので、総務課危機管理班へご連絡ください。

▶
防
災
ポ
ー
チ
の
中
身（
例
）

おかげさまで30周年！

会場間の移動があり
ますので余裕をもっ
てご予約ください。

※当日の受付方法や体験実施場所の詳細は
　公式ホームページをご確認ください。

お申込は、「Kidsジョブチャレンジ2026㏌平戸」のホームページ内からWebのみでの予約受付となります。

予約完了時はメール
が届きます。 ▲詳細・申し込み

　はこちら
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問 文化交流課文化遺産班　☎22-9143vol.14

　平戸にはいつから人が住み始めたのかという問
題に一石を投じたのは、1999年～ 2003年に発掘
調査が行われた入口遺跡(下中野町)です。石材
はメノウ質で、比較的鋭利に割れやすいものです。
出土した地層を科学的に測定した結果、約9万年
前という数値が出ました。この数値は今まで平戸
で出土したどの石器よりも古いものでした。また日
本列島の中でも古いものでした。
　2000年に発生した旧石器捏造事件(古い地層に
新しい石器を埋めていた事件)で、考古学界隈は
混乱していました。まさにその時に発見された同遺
跡は大変な話題となり、現在でも研究者の間では
研究の素材として挙がっています。今後も他地域の
研究が進み、比較研究できればより確かなことが
判明していく事と思われます。

平戸にはいつから人は住んだのか？

平戸学講座

※掲載しているイベントの開催については、変更となる場合があります。

ホームページ インスタグラム YouTube

平戸学オンライン

入口遺跡で発掘された石器▲

※掲載しているイベントの開催については、変更となる場合があります。

企画課地域振興班　☎22-9105問

まち協トピックス ２月のイベント情報などをピックアップ
２月のまち協の取り組みにご注目ください！

◆ひな飾り展示

２月13日（金）～３月15日（日）と　き

中野地区まちづくり運営協議会　☎22-7445

津吉郵便局・津吉郵便局前休憩所・こたのさと・幸福堂醫院・多目
的研修センター・津吉商船・旧住福商店・前津吉郵便局・旧早福へ
き地保育所・早福荘（会場ごとに展示日が異なります）

ところ

　津吉地区内の各施設において、ひな飾りの展示を行います。中学生が詠んだ俳
句も掲示しますので、お誘いあわせのうえ、ご来場ください。

津吉地区まちづくり運営協議会　☎27-0611

◆中野じげもん祭り

２月15日（日）午前９時30分～午後２時と　き 川内港埋立地ところ

　ほかほか川内かまぼこ＆農水産物販売、マグロの解体ショー＆即売会、ぜん
ざい振る舞い、ガラポン抽選会、アトラクション（中野愛児園太鼓、中野ジャン
ガラ）など内容盛りだくさん。お誘いあわせのうえ、ご来場ください。

本
は
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室
ど
こ
で
も
貸
出
・
返
却
で
き
ま
す
。

そ
う
だ

 
図
書
館
へ
行
こ
う

刊
新
の
め
す
す
お

http://www.hirado-lib.jp
スマートフォンなどから二
次元コードを読み込んで簡
単にアクセスできます。

『中高生のための詩のつくりかた』
監修／久谷雉
出版社／メイツユニバーサルコンテンツ

『犯人に告ぐ　４』
著／雫井　脩介
出版社／双葉社

『ゆきんこのレストラン』
作／ながしま　ひろみ
出版社／小学館

『図解いちばんやさしく丁寧に書いた
　青色申告の本　’26年度』
監修／千代田タックスパートナーズ
出版社／成美堂出版

この瞬間の心や感覚を、あな
たの言葉で表してみません
か？心の中を言葉で表現する
ためのポイントが分かりやすく、
まとめてあります。詩の入門
書として、大人にもおすすめ
です。

『お元気部屋へようこそ』
作／安田夏菜　絵／紙谷俊平
出版社／小学館

行けば不思議と元気になれる
お元気部屋。ある日、お元気
部屋に大ピンチが訪れます。
笑えるお話が好きな子や
ちょっと落ち込んでいて元気を
出したい子に読んでほしい、
笑いあり、涙あり、オチありの
落語調人情話です。

冬の日、なっちゃんは雪が積
もった森の奥で、氷でできた
ドアをみつけました。中から
あらわれた女の子は、「ゆきん
このレストランへようこそ」と
言います。なっちゃんは、そ
のレストランの初めてのお客さ
んになりました。

天才詐欺師・淡野は、警察の
包囲網を潜り抜け、深手を
負ったまま行方をくらました。
神奈川県警特別捜査官・巻島
は、淡野を逮捕すべくネット
配信番組へ再度出演し、公開
捜査を試みる。

『秀吉の血筋』

御次秀勝、小吉秀勝、関白豊
臣秀次、宇喜多秀家、そして
豊臣秀頼。嫡子・養子の差こ
そあれ、秀吉の子どもとして
過ごした彼らの葛藤と失意、
栄光と没落の生涯が込められ
た一冊です。

フリーランス、個人事業者の
ための青色申告の入門書です。
青色申告することでトクする
７大ポイント、「帳簿つけ」の
基本、帳簿ケーススタディ、
必要経費の範囲、決算・確定
申告までを豊富な図版でわか
りやすく解説しています。

図書館ホームページ

各図書館・図書室連絡先

田平町中央公民館図書室 ☎22 - 9211
大島村公民館図書室 ☎55 - 2511

平戸図書館 ☎22 - 4017
永田記念図書館 ☎22 - 9182
南部公民館図書室 ☎22 - 9191

生月図書室 ☎22 - 9202

著／近衛　龍春
出版社／実業之日本社

会　場 開 催 時 間主 な イ ベ ン ト
おはなし会　（おはなしのへや）

赤ちゃんおはなし会　（おはなしのへや）

「みんなdeシネマ」　（未来創造館ホール）
『人生は美しい』(韓国・字幕：123分)

ライブラリーコンサート（平戸図書館）
■今月は、「裕子セッションズ」の皆さんによ
る70～80年代の洋楽・邦楽のカバー（予定）
をお届けします。どうぞお楽しみに。

おはなし会（永田記念図書館）

脳トレ教室（永田記念図書館）
永田記念図書館

今月の休館日　平戸図書館：蔵書点検 １月26日（月）～２月６日（金）
　　　　　　　永田記念図書館：３日（火）・９日（月）～14日（土）・17日（火）・22日（日）・24日（火）

図書館のイベント情報

平戸図書館

８日（日）・15日（日）・22日（日）午後２時～

11日（水・祝） ・25日（水） 午前10時30分～

14日（土）・26日（木）　午後２時～

28日（土） 午後７時～

７日（土）・21日（土）・28日（土）午後２時～

２日（月） 午前10時～

※随時変更すること
　があります。

　平戸市の自然や文化、歴史的遺産の魅力を紹介
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国際交流員
の日記

－地域でいきいき－通いの場
　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和７年６月に活動を始めた、「小手田ほがらか会」。
団体設立から半年が経過し、社会参加できる喜びを感
じながら活動を続けています。

「地域につながる温かな場」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

103ＶＯＬ．

小手田ほがらか会　代表／川代　妙子 さん
活  動  日／毎週木曜日　午後１時30分～
活動場所／小手田区公民館
開催地区／田平小手田区
特　　徴／地域で長く活動してきた婦人会が
　　　　　再び集い、公民館まで距離がある
　　　　　人でも意欲的に参加し、体力測定
　　　　　値の向上を励みに活動しています。

かわしろ　 たえこ

岩の上のヨーシェ
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ザ
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ザ
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文化交流課交流推進班　☎22-9143

国際交流員
ジョセフィネ
・スミット

（オランダ出身）

vol.14　　

問

市民課消費生活センター　☎22-9122問

「消費生活センター」から身近な情報をお届け
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る
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ル
に
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意
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し
ょ
う
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消費生活
センター

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

２月のオレンジカフェ日程表

認カフェ
「いなほ」
介護予防カフェ
「ゆ～らり」
介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」
介護予防カフェ
「ニコニコ」

和く話く交流館
（生月町）
生月高齢者生活福祉センター
（生月町）
大島高齢者生活福祉センター
（大島村）
平戸市福祉保健センター
（田平町）

いなほグループ
（☎53-3012）
平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）
平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）
平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

連絡先へお尋ねくだ
さい。
２月18日（水）
10：30～ 12：00
２月18日（水）
14：00～ 16：00
２月５日（木）
13：30～ 15：00

介護予防
「ふれあいカフェ」

南地区交流センター
（田平町）

田平まちづくり協議会
（☎29-9008）

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

介護予防カフェ
「よろうで喫茶」

平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

社会福祉協議会
（☎22-2180）

２月17日（火）
10：15～ 12：00

認知症予防カフェ
「とかじん」
介護予防カフェ
「毎快Deカフェ」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）
木引田介護スクエア内
（木引田町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）
リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）

２月22日（日）
10：00～ 12：00
２月７日（土）
９：00～ 11：00

２月18日（水）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「なんぶカフェ」

介護予防カフェ
「えつなん」

２月26日（木）
10：00～ 12：00

２月８日（日）
10：00～ 11：30

多目的研修センター
（辻町）

平戸市ふれあいセンター
（紐差町）

平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で「
儲
か

る
」「
誰
で
も
稼
げ
る
」と
い
う
広

告
を
見
つ
け
て
も
安
易
に
ア
ク
セ

ス
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
も
し
相
手
か
ら
通
話
ア

プ
リ
で
画
面
共
有
や
免
許
証
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
個
人
情

報
の
提
示
を
求
め
ら
れ
て
も
絶
対

に
応
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
ら
１
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

が
き
っ
か
け
で
、
瞬
く
間
に
拡
散

し
、
何
百
万
人
も
の
視
聴
者
を

集
め
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
や
寄
付
が

急
増
し
ま
し
た
。

　

こ
の
関
心
は
続
き
、
毎
日
の
よ

う
に
フ
ァ
ン
ア
ー
ト
が
投
稿
さ
れ
、

日
本
か
ら
の
ラ
イ
ブ
ス
ト
リ
ー
ム

視
聴
者
や
ア
ザ
ラ
シ
の
養
子
縁
組

も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
が
最
近
オ
ラ
ン
ダ
に
行
っ
た

時
、
ア
ザ
ラ
シ
幼
稚
園
を
訪
ね
ま

し
た
。
や
は
り
、
日
本
と
オ
ラ
ン

ダ
の
文
化
は
異
な
り
ま
す
が
、

「
か
わ
い
い
」と
い
う
基
準
は
ど
こ

で
も
共
通
で
す
ね
！
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※開所時間などの詳しい情報は、子育て応援ガイドブック「おひさま」
　をご覧になるか、各施設にお問い合わせください。親子で遊んで、ママ友作ろう（就学前交流の場）

連絡先施設名連絡先施設名連絡先施設名

57-0236

57-3028

57-0744

55-2006

53-1759

53-0496

22-9206

57-0789

27-0475

27-1084

27-0333

27-0222

57-1943

22-2244

22-3360

22-2575

おひさまひろば

さくらんぼ広場

はなぞの広場

しまっこ広場

よちよちクラブ

めばえ広場

いきつきげんきっこ広場

やよいプレイランド

中津良保育所

堤保育園

小鳩こども園

津吉保育所

トコトコ

あいちゃん広場

かもめネットワーク

みのりの樹１

（田平：平戸口社会館）

（田平：若葉保育園）

（田平：花園認定こども園）

（大島：大島村保育所）

（生月：山田児童館）

（生月：認定こども園めばえ）

（生月：生月こども園）

（田平：やよい幼稚園）

（南部：中津良保育所）

（南部：堤保育園）

（南部：小鳩こども園）

（南部：津吉保育所）

（田平：保健センター）

（北部：愛の園保育所）

（北部：しおかこども園）

（北部：みのりこども園）

連絡先施設名

子育て・健康応援コーナー
このコーナーでは、子育てや健康に関する旬な情報を「お知らせ」します。

特定健診やがん検診などの日程は、対象者に配布予定の「平戸市健（検）診日程表」をご覧ください。

ところ 種類および受付時間日にち

２月の各種相談および赤ちゃんの健診など

平戸文化センター

平戸市福祉保健センター（田平）

平戸市福祉保健センター（田平）

大島村公民館

平戸文化センター

ふれあいセンター

２月４日（水）

２月13日（金）

２月14日（土）

２月17日（火）

２月20日（金）

２月25日（水）

12:30～12:45

　　　　 10:00～11:30

12:45～13:00

　　 12:45～13:00

12:45～13:15

　　 12:30～12:45

こども未来課母子保健班　☎22-9136問

３１

パ

乳

いざというとき

●救急医療電話相談
　☎＃7119

急な病気やケガで救急車を呼
ぶ？病院に行く？迷ったら

子どもが急な病気になったら
●小児救急電話相談センター
　（受付時間18：00～8：00）
　※土日祝日は24時間対応
　☎＃8000 または
　☎095-822-3308

母乳育児相談支援育妊 妊婦健康相談乳 乳児健診 母子健康相談母３３歳児健診１１歳６カ月児健診 パ パパ・ママ教室

問 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

　「口が乾く」「話しにくい」「食べ物が飲み込みにくい」と感じることはありませんか。こうした症状は、
ドライマウスと呼ばれ、年齢に関係なく誰にでも起こる身近な状態です。
　口の中を潤す唾液には、食べ物を飲み込みやすくしたり、むし歯や歯ぐきの病気を防いだりする大
切な働きがあります。唾液が少なくなると、口の中がねばついたり、口臭が出やすくなったり、むし
歯になりやすくなることがあります。

今月の
特ダネ ドライマウス（口の渇き）

２月の休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

住　所 連絡先医療機関日にち

平戸市医師会　☎20-0011問

２月１日（日）

２月８日（日）

２月11日（水・祝）

２月15日（日）

２月22日（日）

２月23日（月・祝）

ごとう耳鼻咽喉科医院

柿添病院

青洲会病院

谷川病院

柿添病院

青洲会病院

平戸市戸石川町964番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地4

平戸市田平町山内免400番地

平戸市鏡川町278番地

平戸市田平町山内免612番地4

22-4377

23-2151

57-2155

57-0045

23-2151

57-2155

歯周疾患検診のご案内 問 健康ほけん課健康づくり班　☎22-9125

受診できる医療機関

地　区

北部地区

医療機関名

大森歯科医院

　歯周疾患検診を実施しています。
　まだ受診していない人は下表の受診できる医療機関で、お早め
に受診してください。
○対象者　20歳・30歳・40～ 74歳の人
○受診料　無料　○受診期限　３月31日（火）

要予約

　唾液が少なくなる原因には、加齢による変化のほか、ストレスや緊
張、飲んでいる薬の影響、口呼吸、季節的な乾燥などが関係している
ことがあります。特に冬の乾燥や夏の水分不足は口の渇きを感じやす
くします。
　予防や改善のためには、こまめに水やお茶を飲むこと、よく噛んで
食べることが大切です。ガムを噛んだり、舌や頬、唇を動かす口の体
操、唾液腺マッサージなどが唾液を出す助けになります。また、乾燥
の強いこの時期は部屋の湿度を保つことも大切です。
　口の渇きが続くと、食事や会話がつらくなり、入れ歯に痛みを感じることもあり、生活の楽しさに
も影響します。「年のせい」などと我慢せず、気になる症状があれば歯科医院や医療機関に相談しま
しょう。早めの対応が口と体の健康を守ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北松歯科医師会

中部地区

柿添病院歯科室

南部地区

丸屋けいたろう歯科クリニック

けいすけ歯科クリニック

山﨑歯科

地　区

生月地区

医療機関名

井上デンタルクリニック

大島地区

安部歯科医院

いなざわ歯科医院

大島歯科診療所

田平地区

詳細はこちら▼

３

育 妊 母

３１

22-3814

23-2151

29-9301

28-0519

27-1222

53-1524

57-0055

57-3337

55-2506

連絡先 連絡先
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Hirado  InformationHirado  Information

■中部出張所　☎22-9180　■南部出張所　☎22-9190　■舘浦出張所　☎22-9204　■度島連絡所　☎22-9176
■平戸市役所　☎22-4111　■生月支所　☎22-9200　■田平支所　☎22-9210　■大島支所　☎55-2511

Please 
Check 見落としがちだけど重要な「募集」「お知らせ」などの「情報」が満載

このページも見落とさないで、要チェック！

見逃せない情報がココに

　　

平
戸
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
施

設
の
ひ
と
つ
と
し
て
整
備
を
進
め

て
い
た
南
部
市
民
屋
内
運
動
場

（
南
部
ラ
イ
フ
ア
リ
ー
ナ
）が
１
月

末
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

２
月
か
ら
一
般
の
利
用
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

募
　
　
集

▲アリーナ

南
部
市
民
屋
内
運
動
場
の

利
用
開
始

お
知
ら
せ

小
中
学
校
の
休
業
日
の
変
更

▲多目的ルーム

平
戸
の
須
古
躍
り
写
真
展

佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

詳細はこちら▼

和
奏
楽
団「
皇
」和
太
鼓
公
演

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

　

利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
南
部

公
民
館（
☎
22-

９
１
９
１
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

南
部
市
民
屋
内
運
動
場
完
成
記

念
イ
ベ
ン
ト

　

南
部
市
民
屋
内
運
動
場
の
完

成
を
記
念
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
元
日

本
代
表
Ｄ
Ｆ
徳
永
悠
平
氏
、Ｖ
・

フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
Ｏ
Ｂ
大
竹
洋
平

氏
を
招
き
、
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

〇
と　

き　

２
月
11
日（
水
・
祝
）

　

午
前
９
時
30
分
開
会

〇
と
こ
ろ　

平
戸
市
南
部
市
民

　

屋
内
運
動
場（
南
部
ラ
イ
フ
ア

　

リ
ー
ナ
）

〇
内　

容　

サ
ッ
カ
ー
種
目
の
中

　

学
校
部
活
動
・
地
域
ク
ラ
ブ

　

お
よ
び
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

を
対
象
と
し
た
フ
ッ
ト
サ
ル
教

　

室
。（
見
学
自
由
）

◎
問　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ

　

推
進
班

　
（
☎
22-

９
２
１
４
）

　

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
は
、

全
て
の
子
ど
も
の
育
ち
を
応
援
し
、

子
ど
も
の
良
質
な
成
育
環
境
を

整
備
す
る
と
と
も
に
、
全
て
の
子

育
て
家
庭
に
対
し
て
、
多
様
な
働

き
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
関
わ

ら
な
い
形
で
の
支
援
を
強
化
す
る

た
め
創
設
さ
れ
た
新
た
な
通
園

制
度
で
す
。

　

平
戸
市
で
も
、
令
和
８
年
４

月
１
日
か
ら
の
実
施
に
向
け
準
備

し
て
い
ま
す
。

○
利
用
対
象
者　

次
の
全
て
に

　

該
当
す
る
人

　

▼
０
歳
６
カ
月
以
上
満
３
歳

　
　

未
満
の
子
ど
も

　

▼
保
育
所
な
ど
に
通
っ
て
い
な

　
　

い
子
ど
も

〇
利
用
時
間　

月
10
時
間
を
上

　

限
と
し
て
、
利
用
可
能
枠
の

　

範
囲
内
で
利
用
で
き
ま
す
。

〇
実
施
方
法　

現
在
、
実
施
す

　

る
場
所
や
時
間
帯
の
設
定
な

　

ど
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
す
る
人
は
、
あ
ら
か
じ
め

平
戸
市
に
対
し
て
申
請
し
、
実
施

施
設
と
の
事
前
面
談
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

国
が
整
備
す
る
申
請
サ
イ
ト「
こ

ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
総
合
支

援
シ
ス
テ
ム
」を
使
用
し
ま
す
。

準
備
が
で
き
次
第
、
平
戸
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◎
問　

こ
ど
も
未
来
課
子
育
て

　

支
援
班

　
（
☎
22-

９
１
３
７
）

　

現
在
、
平
戸
市
で
は
次
の
須

古
躍
り
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
東
神
浦
須
古
踊（
大
島
村
）

▼
西
神
浦
須
古
踊（
大
島
村
）

▼
的
山
須
古
踊（
大
島
村
）

▼
舘
浦
須
古
踊（
生
月
町
）

▼
獅
子
須
古
踊（
獅
子
町
）

　

各
地
区
の
須
古
踊
り
保
存
会

で
構
成
す
る
平
戸
市
須
古
踊
り

振
興
会
が
、
無
形
文
化
財
須
古

踊
り
の
写
真
展
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

生
月
会
場

〇
と　

き　

２
月
10
日（
火
）〜

　

23
日（
月
・
祝
）

〇
と
こ
ろ　

生
月
町
博
物
館「
島

　

の
館
」

中
部
会
場

〇
と　

き　

２
月
25
日（
水
）〜

　

３
月
10
日（
火
）

〇
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

大
島
会
場

〇
と　

き　

３
月
13
日（
金
）〜

　

26
日（
木
）

〇
と
こ
ろ　

大
島
村
公
民
館

※
時
間
は
各
会
場
と
も
午
前
10

　

時
〜
午
後
４
時

※
会
場
の
開
館
日
の
み
開
催

◎
問　

文
化
交
流
課
文
化
遺
産
班

　
（
☎
22-

９
１
４
３
）

　

新
年
度
の
児
童
生
徒
の
受
け

入
れ
準
備
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と

を
目
的
に
、
令
和
８
年
度
か
ら

学
年
始
休
業
日
を
次
の
と
お
り

変
更
し
ま
す
。

　

変
更
に
伴
い
、
令
和
８
年
度
第

１
学
期
始
業
式
は
４
月
７
日

（
火
）と
な
り
ま
す
。

○
変
更
内
容　

学
年
始
休
業
日

　

▼
変
更
前　

４
月
５
日
ま
で

　

▼
変
更
後　

４
月
６
日
ま
で

◎
問　

学
校
教
育
課

　
（
☎
22-

９
２
１
２
）

　

中
高
生
や
保
護
者
、
一
般
の

人
な
ど
を
対
象
に「
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
」を
開
催
し
ま
す
。

　

佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校
で

は
、
授
業
料
無
料
で
専
門
的
な

技
能
習
得
と
資
格
取
得
が
で
き

ま
す
。

　

今
回
の「
実
習
体
験
型
」で
は
、

在
校
生
と
一
緒
に
体
験
す
る
た

め
、
在
校
生
の
近
況
な
ど
生
の

声
が
聴
け
ま
す
。

　

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
い「
高

技
専
」を
実
感
し
ま
せ
ん
か
。

○
と　

き　

３
月
８
日（
日
）午

　

前
10
時
〜
午
後
４
時
10
分

　

※
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始

○
と
こ
ろ　

佐
世
保
高
等
技
術

　

専
門
校（
北
松
浦
郡
佐
々
町
小

　

浦
免
１
５
７
２-

26
）

　

※
駐
車
場
あ
り

　

※
Ｍ
Ｒ
小
浦
駅
か
ら
徒
歩
７

　
　

分

〇
申
込
期
限　

２
月
27
日（
金
）

※
参
加
者
は
昼
食
を
無
料
提
供

　

し
ま
す
。

◎
問　

佐
世
保
高
等
技
術
専
門
校

　
（
☎
０
９
５
６-

62-

４
１
５
１
）

　

平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
と
和
奏

楽
団「
皇
」の
共
同
開
催
で
和
太

鼓
の
公
演
を
開
催
し
ま
す
。

○
と　

き　

２
月
14
日（
土
）午

　

後
６
時
30
分
開
演

○
と
こ
ろ　

平
戸
文
化
セ
ン
タ

　

ー 

大
ホ
ー
ル

○
入
場
料

　

▼
大
人
３
，
０
０
０
円

　

▼
高
校
生
以
下
無
料

　

※
全
席
自
由
席

◎
問　

平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
22-

５
３
０
０
）
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Hirado  InformationHirado  Information

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
前
払
い
す
る
と
割
引
さ
れ

る「
前
納
」と
い
う
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

特
に
口
座
振
替
で
前
納
す
る

と
、
現
金
で
前
納
し
た
場
合
よ

り
割
引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

○
割
引
額
の
例(

令
和
７
年
度)

　

▼
２
年
前
納
１
７
，
０
１
０
円

　

▼
１
年
前
納
４
，
４
０
０
円

　

▼
６
カ
月
前
納
１
，
１
９
０
円

　

▼
１
カ
月
前
納
60
円

○
申
込
期
限　

希
望
す
る
初
回

　

振
替
日
の
２
カ
月
前

　
（
例
）４
月
末
日
希
望
の
場
合

　

は
２
月
末
日

〇
申
込
方
法　

前
納
を
希
望
す

　

る
人
は
、
基
礎
年
金
番
号
が

　

わ
か
る
も
の
、
通
帳
、
通
帳

　

の
届
出
印
を
ご
用
意
の
う
え
、

　

金
融
機
関
、
健
康
ほ
け
ん
課

　

国
保
年
金
班（
④
番
窓
口
）各

　

支
所
・
出
張
所
ま
た
は
年
金

世
界　

〇
と　

き　

２
月
28
日（
土
）・

　

３
月
１
日（
日
）午
前
10
時
〜

　

午
後
４
時

〇
と
こ
ろ　

森
酒
造
場
明
治
蔵

椿
展
・
唐
津
焼
作
陶
展　

〇
と　

き　

２
月
28
日（
土
）・

　

３
月
１
日（
日
）午
前
10
時
〜

　

午
後
４
時

〇
と
こ
ろ　

登
録
文
化
財
大
曲

　

家（
下
大
垣
）

◎
問　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ　

Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｏ

　

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｋ
Ｉ（
大
曲
）

　
（
☎
22-

３
４
１
８
）

　

平
戸
市
の
花
木
で
あ
る「
つ
ば

き
」を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示
・
物

産
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

○
と　

き　

２
月
28
日（
土
）・

　

３
月
１
日（
日
）午
前
９
時
〜

　

午
後
３
時

○
と
こ
ろ　

田
平
町
民
セ
ン
タ
ー

○
内　

容　

つ
ば
き
を
テ
ー
マ
と

　

し
た
作
品
の
展
示
、
接
ぎ
木

　

講
習
会
、
う
ど
ん
販
売
、
物

　

産
販
売
な
ど

〇
主　

催　

田
平
つ
ば
き
物
産

　

展
実
行
委
員
会

◎
問　

田
平
支
所
地
域
振
興
課

　
（
☎
22-

９
２
１
０
）

○
募
集
訓
練
科（
４
科
）

　

▼
Ｃ
Ａ
Ｄ
ク
ラ
フ
ト
科（
定
員

　
　

15
人
）

　

▼
溶
接
ク
ラ
フ
ト
科（
定
員
12

　
　

人
）

　

▼
電
気
設
備
技
術
科（
定
員
15

　
　

人
）

　

▼
住
宅
施
工
デ
ザ
イ
ン
科（
定

　
　

員
15
人
）

　

事
務
所
の
窓
口
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

◎
問　

佐
世
保
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
９
５
６-

34-

１
１
８
９
）

　

次
の
と
お
り
椿
展
が
開
催
さ

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

第
50
回
平
戸
椿
ま
つ
り　

〇
と　

き　

２
月
21
日（
土
）・

　

22
日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後

　

５
時（
22
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

〇
と
こ
ろ　

平
戸
市
未
来
創
造
館

酒
蔵
で
椿
と
遊
ぶ
、
刺
し
子
の

第
52
回
田
平
つ
ば
き
物
産
展

公
共
職
業
訓
練
令
和
８
年

度
４
月
期
受
講
生
募
集

令
和
８
年
度
国
民
年
金
保

険
料
の
口
座
振
替
前
納
申

し
込
み

お
知
ら
せ

椿
展
の
開
催問 総務課情報政策班　☎22-9108

オンライン手続きや市政情報は便利なLINEで！

メッセージの受信設定を開始

　平戸市公式LINEでは市政情報や緊急情報を発信しています。令和８年１

月から、受信設定をすることで必要なジャンルのメッセージのみ受信できる

ようになりました。ぜひ「友だち追加」をお願いします。

便利なオンライン手続き

　オンラインでの申請受付やごみ分別の自動応答機能など便利な機能も提供

しています。メニューボタンから申請や各種情報の閲覧ができます。

①市役所への申請・予約（各種証明書の申請、水道開閉栓の申請など）

②育児用品貸出申請など、子育てに関する手続き

③広報ひらどの閲覧

④ごみ分別の問い合わせ（自動回答）

⑤防災に関する情報の閲覧

⑥健康ポイントや健（検）診予約

平戸市LINE 検索

友だち追加用
二次元コード▼

【登録方法】

以下のいずれかの方法で「友だち追加」をお願いします。

○方法１　右下の二次元コードを読み取る

○方法２　LINEアプリの友だち追加のID検索で 「@hirado_city」を検索

○方法３　平戸市ホームページから「友だち追加」をクリック

○
受
講
料　

無
料（
た
だ
し
、
訓

　

練
で
使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
代
な

　

ど
は
自
己
負
担
）

○
訓
練
期
間　

４
月
３
日（
金
）

　

〜
９
月
30
日（
水
）（
６
カ
月
コ

　

ー
ス
）

○
募
集
期
間　

１
月
16
日（
金
）

　

〜
２
月
20
日(

金)

○
選
考
日　

３
月
４
日（
水
）

○
申
込
先
・
相
談
先　

最
寄
り

　

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク「
職
業
訓
練

　

相
談
窓
口
」

○
施
設
見
学
・
訓
練
体
験
会　

　

２
月
９
日（
月
）・
16
日（
月
）

　

※
見
学
は
随
時
受
付
可

　

申
し
込
み
は
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
佐
世
保
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◎
問　

佐
世
保
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
）

　
（
☎
０
９
５
６-

58-

３
１
１
８
）

詳細はこちら▼

詳細はこちら▼

詳細はこちら▼
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延長・休日窓口

普
段
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
情
報
を「
お
知
ら
せ
」

暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
が

こ
こ
に
も

○２月10日（火）11：00～ 16：00
　平戸文化センター

■若者応援相談会in平戸

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

○２月９日（月）９：30～ 12：00
　平戸文化センター
○２月27日（金）９：30～ 12：00
　平戸文化センター

■ハローワークin平戸市

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

■延長窓口（予約がない場合は延長窓口を実施しません）
　○実施日　毎週木曜日（平日のみ）
　○延長時間　17：15～ 19：00
　　※必ず当日午後5時までにご予約ください。
　○開設場所　平戸市役所１階③番窓口
　○内　容　マイナンバーカード、各種証明　
　書の交付(住民票の写し、戸籍謄（抄）本、  　
　印鑑登録および印鑑証明書）　
　　※証明の種類によっては、委任状が必要　
　　になる場合があります。

　

○２月20日（金）10：00～ 17：00
　平戸文化センター

■よろず相談会

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

（事業者の経営上の課題解決支援のための相談会です）

Hirado  InformationNecessary Information

各種相談

■年金相談（完全予約制）
○２月３日（火）10：00～ 15：00　
　平戸市役所本庁３階会議室
○２月17日（火）10：30～ 15：00　
　舘浦出張所

健康ほけん課国保年金班　☎22-9124問

佐世保年金事務所（☎0956-34-1189 ）へ前日
までにご予約ください（予約受付時間平日 8：30～
17：00）※翌月以降の予約も受付けています。

○2月３日（火）13：00～ 15：00
　ふれあいセンター（中部地区）
○２月20日（金）13：00～ 15：00
　生月支所（生月地区）

■消費生活巡回相談・定例行政相談

市民課消費生活センター　☎22-9122問

■受入日　２月11日（水・祝）・23日（月・祝）
■受入時間　9：00～ 16：00
　※12：00～ 13：00は受け入れできません。
■ところ　北松北部クリーンセンター
※指定袋入りでの搬入も手数料がかかります。

休日の一般ごみ受け入れ

市民課生活環境班　☎22-9121問

税務課総務徴収班　☎22-9115問

■固定資産税　　　　　　第４期
■国民健康保険税　　　　第９期
■介護保険料　　　　　　第９期
■後期高齢者医療保険料　第８期
※口座振替日　　　　　　２月27日（金）
　この日に振替ができなかった場合は、３月12日（木）に再
　振替します。

市税の納期限【３月２日（月）】

○２月12日（木）10：00～ 16：00
　平戸市役所３階小会議室

■個別創業相談会（事前予約している人を優先）

商工物産課商工新産業班　☎22-9141問

　○と　き　２月15日（日）8：30～ 17：00
　○ところ　平戸市役所１階③番窓口
　　※13日（金）午後５時までにご予約ください。
　○内　容　マイナンバーカードの交付申請お
　　よび交付（各種証明書の交付はできません
　　ので、ご注意ください）

■休日のマイナンバーカード交付窓口

市民課戸籍住民班　☎22-9123問

第50回ちびっこ探険学校ヨロン島

問 （公財）国際青少年研修協会　☎03-6825-3130
　公益財団法人国際青少年研修協会では、「第50回ちびっこ探
険学校ヨロン島」の参加者を全国から募集しています。
　この事業は、沖縄に近い南の島「ヨロン島」（鹿児島県大島郡与
論町）のサンゴ礁の海と美しい自然の中で、全国から参加する仲
間(日本人・外国人)との民宿での共同生活や、さまざまな野外
活動(海水浴、イカダ作り&イカダこぎ、さとうきび絞り、洞窟探
険など)を通して言葉や習慣の違いを乗り越え、友達作りの楽し
さ(コミュニケーション力)を知り友情を深め、お互いに協力し助
け合い(協調性)、積極的にチャレンジする心(自主性）や国際感
覚を養うプログラムです。
○と　き　３月27日（金）～４月２日（木）6泊7日
○ところ　鹿児島県大島郡与論町
○定　員　▶日本人（小学2年生～ 6年生）　130人
　　　　　▶外国人小学生　50人
○申込締切　３月５日（木）※申込順
○参加費　174,000円（福岡空港出発の場合）
　　　　　※家族割・お友達割あり
○オンライン説明会　２月６日（金）　※メールで「２月６日オンライン説明会希望」とお送りください。

ホームページはこちら▶

○資料請求・申込先　（公財）国際青少年研修協会
　▶住　所　〒170-0013 東京都豊島区東池袋１-18-１ Hareza Tower 20階
　▶電　話　03-6825-3130　　 ▶ＦＡＸ　03-6369-3696
　▶メール　info@kskk.or.jp

　

毎
年
２
月
４
日
は
風
し
ん
の
日

で
す
。

　

風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

か
ら
感
染
し
、
発
熱
、
発
疹
、

リ
ン
パ
節
の
腫
れ
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。

　

特
に
妊
婦（
妊
娠
20
週
ご
ろ
ま

で
）が
感
染
し
た
場
合
、
出
生
児

が
目
や
耳
、
心
臓
な
ど
に
障
が
い

を
も
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す（
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
）。

　

予
防
の
た
め
に
は
、
予
防
接
種

を
受
け
免
疫
を
獲
得
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

長
崎
県
県
北
保
健
所
で
は
、

風
し
ん
抗
体
検
査（
血
液
検
査
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

○
対
象
者　

長
崎
県
内
に
在
住

　
（
長
崎
市
、
佐
世
保
市
を
除
く
）

　

す
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
人

　

①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性

　
　

※
妊
婦
は
除
く

　

②
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性

　
　

の
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

　

③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊

　
　

婦
の
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

　

④
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊

　
　

婦
の
同
居
者

　

※
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

　
　

該
当
す
る
人
は
除
く
。

　
　

▼
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検

　
　
　

査
を
受
け
た
こ
と
が
あ

　
　
　

る
人

　
　

▼
風
し
ん
予
防
接
種
歴
が

　
　
　

あ
る
人

　
　

▼
検
査
で
確
定
診
断
を
受

　
　
　

け
た
風
し
ん
既
往
歴
が

　
　
　

あ
る
人

○
検 

査 

日　

長
崎
県
県
北
保
健

　

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　

だ
さ
い（
要
予
約
）

○
費　

用　

無
料

○
検
査
結
果　

原
則
約
４
週
間

　

後
に
、
保
健
所
で
面
接
を
行
い

　

説
明
し
ま
す
。

◎
問　

長
崎
県
県
北
保
健
所
地

　

域
保
健
課

　
（
☎
57-

３
９
３
３
）

お
知
ら
せ

風
し
ん
抗
体
検
査

詳細はこちら▼
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　平戸文化センターで「令和８年平戸市消防出初式」
が開催されました。
　消防職員や消防団員、女性防火クラブなど約650
人が、ラッパ隊の演奏に合わせて文化センター前を
分列行進。式典では、退職消防団員への消防庁長官
表彰伝達など功労者への表彰が行われました。
　式典終了後には、陥没事故での救出を想定した消
防署員の活動演習や、海上保安巡視艇と合同での消
防団一斉放水のほか、消防車での車両パレードで火
の用心を呼びかけました。

防火・防災の意識を新たに

　OMURA室内合奏団の樋口芳美さん（クラリネッ
ト）、永留結花さん（フルート）、種口敬明さん（ファ
ゴット）を招いた「クリスマスコンサート㏌カトリッ
ク大佐志教会」で、シンフォニア第３番などが演奏
されました。
　クラリネットの深みある音色にフルートの透明感
が重なり、さらにファゴットの落ち着いた低音が加
わると、神聖な雰囲気に包まれた教会全体に豊かな
響きが広がり、約60人の来場者は、その音に静か
に耳を傾けていました。

聖夜に響く美しい音色12
23

　平戸市内の各地では、今年も冬の訪れとともにイル
ミネーションが設置され、幻想的な雰囲気が広がりま
した。
　雪だるまやクリスマスツリー、イルカなどさまざま
な形のイルミネーションで教会や公園、沿道などが温
かな光に包まれ、平戸市民や年末年始の帰省客など多
くの人の目を楽しませました。
【写真左上】紐差教会（紐差町）
【写真上】大吉通り（新町）
【写真左】壱部浦南児童遊園（生月町）

冬の夜を温かく照らす光のアート12
5 ～

１
23

　平戸文化センターの自主事業「X'masダンスフェ
ス2025」が開催され、約500人が集まりました。
　平戸市内外で活躍中の「STUDIO SHINE」、「大塚
ヘルシーサークル」、「M’sバレエ＆フラメンコクラ
ス」の3つのグループが登場し、それぞれが個性あ
ふれる熱いダンスパフォーマンスを披露しました。
　当日はたくさんの家族連れが参加し、子どもたち
の頑張る姿をカメラに収めたり、手拍子で応援した
りと、温かい声援が会場全体に広がり、熱気に溢れ
たイベントになりました。

熱気あふれるダンスフェス12
21

　平戸市ふれあいセンターで「永田記念図書館クリ
スマスおたのしみ会」が開催されました。
　地域の子どもたち61人が参加し、エプロンシア
ターやスクリーン絵本の読み聞かせのほか、サンタ
クロースも登場し、一緒にゲームを楽しみました。
　また、地域で活動しているバンド「るぴなす
plus」の皆さんの歌と演奏に合わせ、赤鼻のトナカ
イやジングルベルなどのクリスマスソングを、みん
なで歌って踊り、会場は子どもたちの笑顔に包まれ
ました。

サンタクロースに大興奮12
20

　平戸文化センターと平戸市未来創造館が共同で企
画した「おもちde感謝祭」が開催されました。
　イベントでは親子もちつき体験が行われ、子ども
たちは力いっぱい杵を振り下ろし、つき上がったお
もちを笑顔で見つめていました。また、つきたての
おもちはその場で成形体験ができ、形を整えたあと、
できあがったおもちを味わい、つきたてならではの
柔らかさに多くの参加者が笑顔を見せていました。
　さらに、豪華景品が当たるビンゴ大会も開催され、
会場は終始にぎやかな雰囲気が続きました。

おもちでつながる、地域の輪12
28

きね

勝利を目指して全力プレー

　「第11回キャプテン翼CUPかつしか2026」に比
良戸FCとして平戸市内から選抜された小学生15人
が出場しました。出場に伴い、比良戸FCは12月
24日に平戸市役所を訪れ、松尾市長に大会への意
気込みを語りました。比良戸FCは、予選トーナメ
ント初戦を見事勝利しましたが、続く試合で惜しく
も敗れ5～８位決定戦に進みました。5～８位決定
戦では明和FCに0-2で敗れましたが、南綾瀬FCに
5-1で快勝。最後まで粘り強く戦い抜き、16チーム
中、堂々の7位という結果を収めました。

１ 10
～ 11

１
５
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梶原 颯太 くん
R４.２.15  ４歳（大久保町）

かじわら　　そうた

三德屋 朱莉 ちゃん
R４.２.14  ４歳（田平町）

さんとくや　　　あかり なかむら　 いっせい

中村 一晴 くん
R７.２.３　１歳（田平町）

vol.165
２月生まれの皆さん

ばば　　  さくや

馬場 咲弥 くん
R３.２.23　５歳（田平町）

ふるかわ　　 えな

古川 英奈 ちゃん
R３.２.17　５歳（岩の上町）

井元 羽衣 ちゃん
R４.２.１　４歳（岩の上町）

いのもと　　  うい

さきやま　　けんと

崎山 絢冬 くん
R２.２.22　６歳（田平町）

いわさき  　たいせい

岩﨑 大晟 くんＲ６.２.13　２歳（田平町）

おおうら　   ひかり　　

大浦 光織 ちゃん
R５.２.13　３歳（生月町）

山中 郷慈 くん
R２.２.10　６歳（根獅子町）

やまなか　　ごうじ

●投稿方法　①事前に右下の二次元コードから「平戸市公式LINE」を友だち追加してください。
　　　　　　②友だち追加後、再度、右下のニ次元コードを読み込み「アンケートに回答する」
　　　　　　　 から、質問事項に回答してください。
●申込期間　２月１日（日）～２月10日（火）まで　●募集人数　18人（先着順）
※応募者多数の場合、令和７年３月号に掲載されていない人を優先します。
※ズームしすぎた写真は、枠に入らないためご注意ください。
※LINE設定から「送信する写真の画質」を「高画質」に変更し、送信してください。
※被写体の承諾については、投稿者の責任となります。

　３月に誕生日を迎えるわが子の笑顔を、皆さんに届けませんか？このコーナーでは、小学校入学前
の子どもの写真を募集しています。（市内在住者に限ります）

３月
生まれ
募集中

むらた　　 いちか

R７.２.７　１歳（田平町） R２.２.14　６歳（田平町）

ひらもと 　そら

鋒屋 惺稀 くん
Ｒ７.２.11　１歳（大久保町）

ほこや　　しょうき

よしだ　　りく

吉田 睦 くん
R６.２.７　２歳（田平町）

がん教育を通して命の大切さを知る

やまなか　  つむぎ

山中 紬葵 ちゃん
R７.２.17　１歳（岩の上町）

西村 大和 くんR５.２.15　３歳（岩の上町）

にしむら 　 やまと

　１月14日、根獅子小学校で、
がん教育「いのちの授業」が行
われました。講師を務めた平
戸アネモネ会の松口代表は、
自身の経験をもとにがんの正
しい知識や早期発見の重要性
などを語りました。児童たち
は真剣な表情で耳を傾け、命
の大切さを学びました。

　１月７日、平戸文化セン
ターで「令和８年新年祝賀交歓
会」が開催され、観光商工業、
農林水産業、建設業関連の事
業者や市民など約270人が出
席。参加した皆さんは、新年
のあいさつを交わし、今年の
抱負を語り合いながら平戸の
さらなる飛躍を誓いました。

今年も飛躍の１年に

村田 唯愛 ちゃん 平本 空 くん

かとう　　　だん

加藤 暖大 くん
Ｒ６.２.22　２歳（紐差町）

うらべ　　  きこ

浦邉 希虹 ちゃんＲ６.２.２　２歳（前津吉町）

おくやみ

うぶ声
＆

問 市民課戸籍住民班
☎22-9123

石
山　

五
一 

70
歳 
12
／
26 
元
触

五
嶋　

三
憲 

73
歳 
1
／
4 
浦
北

大
浦　

總
助 

77
歳  
1
／
6 
元
触

西
澤　

セ
ツ
ノ 
93
歳 
1
／
9 
舘
浦
屋
敷

白
濵　

シ
ズ 

97
歳 
1
／
9 
舘
浦
屋
敷

志
水　

一
郎 

80
歳 
1
／
9 
浦
北

石
原　

京
子 

92
歳 
1
／
9 
元
触

眞
辺　

隆
三 

70
歳 
1
／
11 
浦
北

町
田　

久
雄 

90
歳 
1
／
11 
浦
南

川
上　

テ
イ
子 
96
歳 
1
／
12 
堺
目

山
下　

ツ
ヤ 

88
歳 
1
／
12 
壱
部

【
田
平
地
区
】 

齋
藤　

晴
男 

66
歳 
12
／
18 
坊
田

髙
井　

正
治 

77
歳 
12
／
19 
深
月

山
口　

輝
枝 

91
歳 
12
／
21 
山
内

坂
本　

登
喜
代 
94
歳 
12
／
24 
平
戸
口

満
行　

安
代 

97
歳 
12
／
28 
平
戸
口

立
石　

宏
爲 

63
歳 
12
／
29 
福
崎

荒
木　

哲
男 

90
歳 
12
／
30 
永
久
保

前
田　

久
子 

95
歳 
1
／
13 
坊
田

【
大
島
地
区
】

白
石　

三
千
代 
74
歳 
12
／
14 
大
根
坂

中
倉　

光
裕 

64
歳 
12
／
19 
西
神
浦

藤
沢　

サ
ヨ
子 
91
歳 
1
／
9 
的
山
在

（
12
／
16
〜
1
／
15
受
付
分
）﹇
敬
称
略
」

　　【
平
戸
地
区
】

下
條　

晃
正 

斉
昭 

亀
岡

鈴
木　

凛
佳 

杏 

田
助
浦

石
橋　

燈
果 

大
地 

上
大
垣

【
生
月
地
区
】

槌
田　

心
來 

翔
悟 

元
触

大
畑　

日
和 

雅
亮 

舘
浦
浜

【
大
島
地
区
】

川
久
保　

咲
希 

宏
憲 

大
根
坂

【
平
戸
地
区
】

靏
田　
　

司 

77
歳 
12
／
15 
西
の
久
保

鴨
川　

久　
 

74
歳 
12
／
16 
高
越

川
下　

ア
イ
子 
87
歳 
12
／
19 
度
島
三
免

末
永　

初
美 

91
歳 
12
／
19 
野
子

松
山　

フ
ク 

92
歳 
12
／
19 
根
獅
子
第
１

松
田　

伸
子 

61
歳 
12
／
22 
清
水
川

江
口　

善
彦 

90
歳 
12
／
22 
浦
の
町

浦
川　

久
男 

87
歳 
12
／
22 
大
野

山
田　

禧
子 

90
歳 
12
／
23 
西
の
久
保

橋
元　

一
二
三 
90
歳 
12
／
26 
田
原
崎

橋
口　
　

子 

85
歳 
12
／
28 
上
大
垣

貞
方　

ア
ヤ
子 
100
歳 
12
／
28 
田
助
在

前
田　

保　
 

89
歳 
12
／
29 
春
日

後
藤　

須
磨
子 
94
歳 
12
／
30 
船
越

馬
場　

繁 

74
歳 
1
／
2 
川
内
浦

野
村　

京
子 

90
歳 
1
／
4 
下
大
垣

山
本　

一
壽 

67
歳 
1
／
6 
堤

三
輪　

繁
雄 

78
歳 
1
／
8 
紐
差
第
２

松
永　

千
代
子 
91
歳 
1
／
8 
深
川

柴
山　

和　
 

98
歳 
1
／
9 
宮
の
浦

北
吉　

昭
彦 

63
歳 
1
／
11 
宮
の
浦

江
川　

秋
代 

95
歳 
1
／
13 
早
福

【
生
月
地
区
】

村
川　

江
美
子 
87
歳 
12
／
16 
浦
南

西　
　

ツ
ギ 

108
歳 
12
／
17 
山
田

寺
田　

醇
子 

87
歳 
12
／
17 
山
田

池
田　

ト
シ
子 
89
歳 
12
／
21 
堺
目

田
形　

ソ
ノ 

103
歳 
12
／
21 
山
田

平
松　

利
助 

97
歳 
12
／
21 
舘
浦
屋
敷

ま
つ
や
ま 

ま
つ  

だ 

の
ぶ  

こ

  

え  

ぐ
ち 

よ
し
ひ
こ

う
ら
か
わ 

ひ
さ  

お

や
ま  

だ 

つ
ぐ  

こ

は
し
も
と 

  

ひ    

ふ    

み

は
し
ぐ
ち 

た
か  

こ

さ
だ
か
た 

　
　
　
　

  

こ

ま
え  

だ 

や
す
ひ
ろ

  

ご  

と
う 

  

す    

ま    

こ

  
ば    

ば 

し
げ
る

  

の  

む
ら 

き
ょ
う
こ

や
ま
も
と 

か
ず
ひ
さ

  

み    

わ 

し
げ  

お

ま
つ
な
が 

  

ち    

よ    

こ

し
ば
や
ま 

か
ず  

え

き
た
よ
し 

あ
き
ひ
こ

  

え  

が
わ 

あ
き  

よ

む
ら
か
わ 

  

え    

み    

こ

に
し 

て
ら  

だ 

じ
ゅ
ん
こ

い
け  

だ 

　
　
　
　

  

こ

  

た  

が
た 

ひ
ら
ま
つ 

  

り  

す
け

い
し
や
ま 

  

ご  

い
ち

  

ご  

と
う 

み
つ
の
り

お
お
う
ら 

そ
う
す
け

に
し
ざ
わ 

し
ら
は
ま 

  

し  

み
ず 

い
ち
ろ
う

い
し
は
ら 

き
ょ
う
こ

  

ま  

な
べ 

り
ゅ
う
ぞ
う

ま
ち  

だ 

ひ
さ  

お

か
わ
か
み 

　
　
　
　

  

こ

や
ま
し
た 

さ
い
と
う 

は
る  

お

た
か  

い 

ま
さ
は
る

や
ま
ぐ
ち 

て
る  

え

さ
か
も
と 

  

と    

き    

よ

み
つ
ゆ
き 

や
す  

よ

た
て
い
し 

ひ
ろ
た
め

あ
ら  

き 

て
つ  

お

ま
え  

だ 

ひ
さ  

こ

し
ら
い
し 

  

み    

ち    

よ

な
か
く
ら 

こ
う
ゆ
う

ふ
じ
さ
わ 

　
　
　
　

  
こ

し
も
じ
ょ
う 

こ
う
せ
い 

な
り
あ
き

す
ず  

き 

り
ん  

か 

あ
ん

い
し
ば
し 

と
う  

か 

だ
い  

ち

つ
ち  

だ 

  

み
う
な 

し
ょ
う
ご

お
お
は
た 

  

ひ
よ
り 

ま
さ
あ
き

か
わ  

く    

ぼ 　
　

  

さ    

き 

ひ
ろ
の
り

つ
る  

た 

ひ
ろ  

し

か
も
が
わ 

ひ
さ
ひ
ろ

か
わ
し
も 

　
　
　
　

  

こ

す
え
な
が 

は
つ  

み

お
く
や
み

行
政
区

名　

前

年
齢

死
亡
日

う
ぶ
声

名　

前

保
護
者

行
政
区

広報ひらど 令和８年２月号 30Hirado City Public Relations,2026.231


	HP20260201kouho_01_36
	HP20260201kouho_02_03
	HP20260201kouho_04_05
	HP20260201kouho_06_07
	HP20260201kouho_08_09
	HP20260201kouho_10_11
	HP20260201kouho_12_13
	HP20260201kouho_14_15
	HP20260201kouho_16_17
	HP20260201kouho_18_19
	HP20260201kouho_20_21
	HP20260201kouho_22_23
	HP20260201kouho_24_25
	HP20260201kouho_26_27
	HP20260201kouho_28_29
	HP20260201kouho_30_31

