
国際交流員
の日記

－地域でいきいき－通いの場
　平戸市内各地域で、週に１回以上、「平戸よかよか体操」や趣味活動を行う住民主体の通いの場を紹介します。

問 長寿介護課高齢者支援班（地域包括支援センター）　☎22-9133

　令和７年４月に活動を始めた、「神浦つばきの会」。
団体設立から１年が経過し、仲間との交流を楽しみな
がら活動しています。

「ぱっ！と咲く椿のように明るい場所」

「平戸よかよか体操」ＣＤ・ＤＶＤを無償貸し出し中です！また、平戸市ホームページでも動画を公開しています！

105ＶＯＬ．

神浦つばきの会　代表／小川　祥子 さん
活  動  日／毎週木曜日　午前９時30分～
活動場所／大島村公民館
開催地区／神浦区
特　　徴／参加者同士の家が近く、声を掛け
　　　　　合い意欲的に活動しています。幅
　　　　　広い年齢の人が集まり、交流を楽
　　　　　しみに体力の向上に努めています。

おがわ　   さちこ

岩の上のヨーシェ

ゴ
ッ
ホ
と
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文化交流課交流推進班　☎22-9143

国際交流員
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・スミット

（オランダ出身）
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問

市民課消費生活センター　☎22-9122問

「消費生活センター」から身近な情報をお届け

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
不
正
利
用
に
注
意

　「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か

ら
請
求
書
が
届
い
た
。
身
に
覚
え

の
な
い
高
額
な
利
用
履
歴
が
あ
り

不
正
利
用
さ
れ
た
の
で
は
な
い

か
」と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
最
近
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
ス
マ
ホ
に
登
録
し
、
支
払
う

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
も
便
利
で
す
。

　
し
か
し
、
ス
マ
ホ
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
ア
プ
リ
の
使
用
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
通
信
を
し
て
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
カ
ー
ド
情
報
や
個
人

情
報
が
漏
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
の
紛
失
・
盗
難

で
決
済
ア
プ
リ
や
登
録
さ
れ
た
情

報
が
第
三
者
に
不
正
利
用
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
策
と
注
意
点

①
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
明
細
は

　
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
キ

消費生活
センター

　平戸市内各地域でオレンジカフェを開設しています。内容は、脳トレ、認知症予防講話、情報交換、茶話会、
専門職相談など、事業所ごとに異なります。参加する際は、下表の連絡先に事前にご連絡ください。

４月のオレンジカフェ日程表

認カフェ
「いなほ」

介護予防カフェ
「ゆ～らり」

介護予防カフェ
「ふれあいカフェ」

介護予防カフェ
「ニコニコ」

和く話く交流館
（生月町）

生月高齢者生活福祉センター
（生月町）

大島高齢者生活福祉センター
（大島村）

平戸市福祉保健センター
（田平町）

いなほグループ
（☎53-3012）

平戸市社会福祉協議会生月支所
（☎53-2615）

平戸市社会福祉協議会大島支所
（☎55-2100）

平戸市社会福祉協議会田平支所
（☎57-2223）

４月15日（水）
10：30～ 12：00

４月８日（水）
14：00～ 16：00

４月２日（木）
13：30～ 15：00

と　き ところ 連絡先名　称

※参加料がかかる場合があります。

介護予防カフェ
「よろうで喫茶」

平戸市社会福祉センター
（岩の上町）

社会福祉協議会
（☎22-2180）

４月21日（火）
10：15～ 12：00

認知症予防カフェ
「とかじん」

デイサービスセンターとかじん
（岩の上町）

木引田介護スクエア内
（木引田町）

デイサービスセンターとかじん
（☎23-3388）

リハビリ特化型通所介護毎快
（☎22-7154）

４月26日（日）
10：00～ 12：00

４月４日（土）
９：00～ 11：00

介護予防カフェ
「なんぶカフェ」

介護予防カフェ
「えつなん」

４月23日（木）
10：00～ 12：00

多目的研修センター
（辻町）

平戸市ふれあいセンター
（紐差町）

平戸市社会福祉協議会
（☎22-2180）

代表　濱田
（☎090-3850-8153）

４月12日（日）
10：00～ 11：30

介護予防カフェ
「毎快Deカフェ」

４月30日（木）
10：00～ 12：00

　
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
利
用
し

　
て
い
な
く
て
も
定
期
的
に
通
帳

　
を
記
帳
し
不
審
な
引
き
落
と

　
し
が
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
が

　
大
切
で
す
。

②
不
正
利
用
さ
れ
た
場
合
、
ク
レ

　
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
し

　
カ
ー
ド
を
止
め
て
く
だ
さ
い
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
本
人
以

　
外
の
使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

　
す
。
他
人
に
貸
与
す
る
こ
と
は

　
規
約
違
反
で
す
。

　
困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

ほ
し
づ
き
よ

▼歌川広重の浮世絵▼ゴッホの絵画

Van Gogh Museum, Amsterdam 
(Vincent van Gogh Stichting)

　
オ
ラ
ン
ダ
に
は
、
多
く
の
有
名

な
画
家
が
い
ま
す
。
教
科
書
や
テ

レ
ビ
番
組
で
し
か
見
れ
な
い
有
名

な
絵
画
の
実
物
を
、
オ
ラ
ン
ダ
の

数
あ
る
美
し
い
美
術
館
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
中
で
一
番

有
名
な
画
家
は
お
そ
ら
く
フ
ィ
ン

セ
ン
ト
・
フ
ァ
ン
・
ゴ
ッ
ホ
で
す
。

　
ゴ
ッ
ホ
の
絵
画「
星
月
夜
」「
ひ

ま
わ
り
」「
夜
の
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
」

は
世
界
中
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ッ
ホ
が
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
に

住
ん
で
い
た
頃
は「
ジ
ャ
ポ
ニ
ズ

ム
」が
人
気
で
し
た
。
ジ
ャ
ポ
ニ

ズ
ム
と
は
、
19
世
紀
に
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
流
行
し
た
日
本
趣
味
の
こ
と

で
す
。
皆
さ
ん
は
、
ゴ
ッ
ホ
が
浮

世
絵
が
好
き
だ
っ
た
事
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　
ゴ
ッ
ホ
の
浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
は
何
百
枚
も
あ
り
ま
し
た
。
特

に
歌
川
広
重
の
版
画
を
気
に
入
っ

て
い
て
、
二
つ
の
作
品
を
自
分
の

ス
タ
イ
ル
で
描
き
ま
し
た
。

　
ゴ
ッ
ホ
は
自
分
の
作
品
に
お
け

る
浮
世
絵
の
影
響
を「
ジ
ャ
ポ
ネ

ズ
リ
ー
」と
呼
び
ま
し
た
。
そ
の

影
響
は「
花
咲
く
ア
ー
モ
ン
ド
の

木
の
枝
」で
も
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　
今
年
は
二
つ
の
移
動
式
ゴ
ッ
ホ

展
が
日
本
で
開
催
予
定
で
す
。
ぜ

ひ
観
に
行
っ
て
み
て
下
さ
い
。
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