
～母子手帳アプリの機能拡充～
問 こども未来課母子保健班　☎22-9136

子育てをスマートにサポート特 

集

これまでの主な機能

平戸市から届く子育て支
援の情報や地域のイベン
ト情報などを、「おひさま
ネット」からタイムリーに
受け取ることができる。

妊婦や子どもの日々の体
調・体重の記録をはじ
め、各種健診の結果を
データとして安全に保管
できる。

予防接種スケジュールの
自動表示や接種予定・実
績管理に加え、受け忘れ
を防ぐ便利なアラームを
受け取ることができる。

日々の身長・体重の伸び
を記録しながら、子ども
の成長の様子を写真や動
画と一緒に残すことがで
きる。

子育て情報の自動受信 健康・健診の記録管理 予防接種スケジュール管理 成長の記録

拡充する機能

「おひさまネット」で、妊娠届出の
予約ができるようになる。
※電話や窓口での予約申請が不要。
※今後は、予約可能な対象事業を
　順次拡大していく予定。

母子保健事業のオンライン予約 提出書類のペーパーレス化 健診・接種記録の自動更新

妊婦面談時の質問票や妊娠8カ月
ごろに提出するアンケートを、「お
ひさまネット」で入力・提出できる
ようになる。
※紙での記載・提出が不要。

平戸市の健康管理システムと連携
することで、「おひさまネット」上で
保管している乳幼児健診や予防接
種記録が、自動で最新の状態に更
新される。

いわもと　　　なおこ

岩本　尚子  さん

保健師

平戸市役所
福祉部こども未来課母子保健班

保健師インタビュー

▼平戸市ホーム
ページはこちら

　平戸市では、保護者の母子保健にかかる行政手
続きの負担軽減や乳幼児健診記録などの管理効率
化を目的に、母子手帳アプリ「おひさまネット」（以
下、「おひさまネット」）の機能を令和８年12月か
ら段階的に拡充する予定です。
　拡充する機能は、妊娠届出をはじめとした母子
保健事業の予約・手続きのデジタル化や、管理で
きる記録項目の拡充などを予定しています。

▼iOSはこちら ▼Androidはこちら　母子手帳アプリ「おひさまネット」は右の二次元コードから
ダウンロードできます。
※ダウンロード画面では「母子モ」と表示されますが、初期登
　録が完了すると「おひさまネット」と表示されます。

今すぐダウンロード！

※乳幼児健診結果および小児予防接種記録については、紙母子健康手帳にも記録を記載します。

拡充する機能の運用開始時期とメリットとは？
利用メリット機　能 運用開始時期

オンライン予約機能 令和８年12月～
24時間いつでも予約でき、忙しい家事や仕事の合間でも都
合の良い時間に手続きができる。

質問票機能 令和８年12月～
事前に妊娠届などを入力・提出でき、当日の待ち時間や面
談時間を短縮できる。

乳幼児健診機能 令和９年３月～
事前に問診票を入力・提出でき、受付がスムーズになる。
また、健診結果を確認できる。

小児予防接種機能 令和９年４月～
事前に予診票を入力・提出でき、氏名や住所などの同一項
目は入力不要になる。また、接種記録を確認できる。

「
お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
」と
は 

？ 

　

母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
届
を
提
出
し

た
人
に
交
付
さ
れ
、
妊
婦
や
子
ど
も
の
健

診
・
予
防
接
種
な
ど
を
記
録
す
る
も
の
で

す
。「
お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
」は
、
そ
の
一
部

を
デ
ジ
タ
ル
化
し
、
記
録
管
理
や
手
続
き

を
行
え
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
当
面
は
紙
母

子
健
康
手
帳
と「
お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
」を
併

用
し
ま
す
。

機
能
を
拡
充
す
る
理
由
は
？  

　

保
護
者
の
乳
幼
児
健
診
や
予
防
接
種
の

手
続
き
・
記
録
管
理
な
ど
を
、
よ
り
効
率

化
す
る
た
め
で
す
。

　

現
在
は
、
予
診
票
の
記
入
や
提
出
書
類

が
多
く
、
保
護
者
の
負
担
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、「
お
ひ
さ
ま
ネ
ッ
ト
」で

入
力
で
き
る
よ
う
に
し
、
手
続
き
の
簡
素

化
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
平
戸
市
の
健
康

管
理
シ
ス
テ
ム
と
連
携
す
る
こ
と
で
、
情

報
が
自
動
更
新
さ
れ
、
健
診
結
果
や
予
防

接
種
の
記
録
を
管
理
し
や
す
く
し
ま
す
。

利
用
す
る
人
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
は
？  

　

最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
健
診
結
果
や
予

防
接
種
の
記
録
を
保
護
者
が
手
入
力
せ
ず

に
済
む
点
で
す
。
受
診
後
に「
お
ひ
さ
ま

ネ
ッ
ト
」へ
自
動
反
映
さ
れ
、
入
力
ミ
ス

も
防
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
妊
娠
届
や
健

診
・
予
防
接
種
の
予
診
票
を「
お
ひ
さ
ま

ネ
ッ
ト
」上
で
入
力
・
提
出
で
き
、
氏
名

や
住
所
な
ど
の
同
じ
情
報
を
、
何
度
も
書

く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

利
用
し
て
い
る
人
・
今
後
利
用
す
る
人
へ 

　

今
回
の
拡
充
機
能
は
と
て
も
便
利
で
、

皆
さ
ん
の
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。
未
就
学
児
の
い
る
家
庭

に
は
、
令
和
９
年
２
月
ご
ろ
に
案
内
文
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、「
お
ひ
さ

ま
ネ
ッ
ト
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
新
機

能
の
使
い
方
は
、
平
戸
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
随
時
更
新
し
ま
す
。
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