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１．総人口・高齢者人口・高齢化率の推移 

○合併（平成 17年 10月）以前（合併前は 4市町村の合計）から平成 31年度までの住民基本台帳

人口の推移では、総人口は継続的に減少しており、高齢者（65歳以上）人口は継続的に増加してい

ます。 

○そのため、高齢化率は平成 12年度の 25.8％から、平成 31年度の 40.0％へと継続的に上昇し

ています。 

○近年の高齢化率を国及び長崎県と比較すると、いずれも上回る状況となっています。 

 

▼総人口・高齢者人口・高齢化率の推移 

 

(出典)平戸市：住民基本台帳（各年度末＝例：31年度は令和 2年４月 1日時点） 

 

▼高齢化率の全国・長崎県との比較 

 

(出典)平戸市：住民基本台帳（各年４月 1日時点） 

(出典)長崎県・全国：総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（「見える化」システム） 

  

42,258 41,833 41,332 40,669 40,073 39,207 38,691 37,821 37,221 36,584 36,024 35,365 34,822 34,236 33,572 32,985 32,466 31831 31223 30641

10,890 11,126 11,316 11,443 11,557 11,648 11,792 11,727 11,789 11,776 11,590 11,654 11,799 11,902 12,030 12,079 12,204 12211 12239 12264

25.8 26.6 27.4 28.1 28.8
29.7 30.5 31.0 31.7 32.2 32.2 33.0

33.9
34.8

35.8 36.6
37.6 38.4 39.2 40.0

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

総人口 高齢者数 高齢化率（％）

(人） (％）

35.8 36.6
37.6 38.4 39.2 40.0

29.4 30.1 30.8 31.5
32.3 33.0

26.3 26.8 27.3 27.9 28.4 28.9

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年

平戸市高齢化率 長崎県高齢化率 全国高齢化率

(％）



 

2 

２．第１号被保険者数 

○第１号被保険者数は、平成 23年以降継続的に増加しています（下表）。そのうち後期高齢者は平成

29年の 7,028人をピークに、以降は減少しています。 

○第１号被保険者に占める後期高齢者割合は、長崎県全体及び全国における後期高齢者割合と比較

するといずれも高くなっていますが、平戸市では平成 24・25年の 58.6％以降、概ね下降の傾

向にあり、県や国よりも早く下降が始まっていることがうかがえます。 

 

▼第１号被保険者数（前期高齢者・後期高齢者）の推移 

 

 

 平成 

22年 

平成 

23年 

平成 

24年 

平成 

25年 

平成 

26年 

平成 

27年 

平成 

28年 

平成 

29年 

平成 

30年 

平成 

3１年 

平戸市 

前期高齢者割合 （%） 43.8 42.3 41.4 41.4 41.8 42.7 42.7 42.6 43.4 43.9 

後期高齢者割合 （%） 56.2 57.7 58.6 58.6 58.2 57.3 57.3 57.4 56.6 56.1 

第１号被保険者数 

（前期高齢者） 
（人） 5,184 4,932 4,850 4,902 4,999 5,157 5,182 5,220 5,324 5,389 

第１号被保険者数 

（後期高齢者） 
（人） 6,645 6,716 6,864 6,948 6,949 6,921 6,953 7,028 6,935 6,882 

第１号被保険者数 （人） 11,829 11,648 11,714 11,850 11,948 12,078 12,135 12,248 12,259 12,271 

長崎県 後期高齢者割合 （%） 53.1 54.7 55.0 54.5 53.5 52.7 52.4 52.4 52.0 51.8 

全国 後期高齢者割合 （%） 47.6 49.1 49.4 49.1 48.4 48.0 48.4 49.3 50.0 50.9 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成 31年は「介護保険事業状況報告」月報）（「見える化」システム） 

※各年 3月末 
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３．認定者数 

○認定者数の合計は、平成 28年まで増加傾向で推移してきましたが、平成 28年の 2,747人を

ピークに、以降は減少が続いています。 

○要介護度別に見ると、要介護 1が多く、全国的な課題と同様に、平戸市においても介護予防、フレ

イルへの対応が重要と考えられます。 

 

▼要介護度別認定者数の推移 

 

 

 

  平成 

22年 

平成 

23年 

平成 

24年 

平成 

25年 

平成 

26年 

平成 

27年 

平成 

28年 

平成 

29年 

平成 

30年 

平成 

3１年 

要支援１（人） 511 427 396 365 392 427 399 317 216 192 

要支援２（人） 239 269 321 348 375 389 420 401 291 284 

要介護１（人） 375 417 432 484 498 518 561 571 525 551 

要介護２（人） 336 367 349 412 414 415 442 434 417 421 

要介護３（人） 336 316 290 264 303 312 305 325 295 274 

要介護４（人） 296 345 415 438 399 409 423 395 410 388 

要介護５（人） 205 194 211 213 225 214 197 216 198 186 

合計認定者数（人） 2,298 2,335 2,414 2,524 2,606 2,684 2,747 2,659 2,352 2,296 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成 31年は「介護保険事業状況報告」月報）（「見える化」システム） 

※各年 3月末 
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４．認定率 

○合計認定率は、平成 28年の 22.6％をピークに下降傾向で推移しています。 

○認定区分別で直近 3年の傾向を見ると、要介護５、要介護３、要支援２、要支援１が継続的に下降し

ています。 

 

▼要介護度別認定率の推移 

 

 

 
 

平成 

22年 

平成 

23年 

平成 

24年 

平成 

25年 

平成 

26年 

平成 

27年 

平成 

28年 

平成 

29年 

平成 

30年 

平成 

3１年 

要支援１ 4.3 3.7 3.4 3.1 3.3 3.5 3.3 2.6 1.8 1.6 

要支援２ 2.0 2.3 2.7 2.9 3.1 3.2 3.5 3.3 2.4 2.3 

要介護１ 3.2 3.6 3.7 4.1 4.2 4.3 4.6 4.7 4.3 4.5 

要介護２ 2.8 3.2 3.0 3.5 3.5 3.4 3.6 3.5 3.4 3.4 

要介護３ 2.8 2.7 2.5 2.2 2.5 2.6 2.5 2.7 2.4 2.2 

要介護４ 2.5 3.0 3.5 3.7 3.3 3.4 3.5 3.2 3.3 3.2 

要介護５ 1.7 1.7 1.8 1.8 1.9 1.8 1.6 1.8 1.6 1.5 

平戸市合計認定率 19.4 20.0 20.6 21.3 21.8 22.2 22.6 21.7 19.2 18.7 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成 31年は「介護保険事業状況報告」月報）（「見える化」システム） 

※各年 3月末 
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○全国では認定率（合計認定率）が継続的に増加しています。一方で、長崎県は平成 25年以降、下

降の傾向が続き、平成 31年には 20.4％となっています。 

○平戸市の認定率（合計認定率）は、平成 26年まで長崎県よりも低い割合で推移し平成 27年から

29年にかけては県を上回りました。しかし、平成 28年の 22.6％をピークに大きく下降し、平成

３１年では全国に近い 18.7％となっています。 

 

▼合計認定率の全国・長崎県との比較 

 

 
 

平成 

22年 

平成 

23年 

平成 

24年 

平成 

25年 

平成 

26年 

平成 

27年 

平成 

28年 

平成 

29年 

平成 

30年 

平成 

3１年 

平戸市合計認定率 19.4 20.0 20.6 21.3 21.8 22.2 22.6 21.7 19.2 18.7 

長崎県合計認定率 20.9 21.6 22.0 22.3 22.2 22.0 21.7 21.3 20.5 20.4 

全国合計認定率 16.2 16.9 17.3 17.6 17.8 17.9 17.9 18.0 18.0 18.3 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成 31年は「介護保険事業状況報告」月報）（「見える化」システム） 

※各年 3月末 

 

  

19.4

20.0

20.6

21.3

21.8

22.2 22.6

21.7

19.2

18.7

20.9

21.6
22.0

22.3 22.2

22.0
21.7

21.3

20.5 20.4

16.2

16.9
17.3

17.6
17.8

17.9 17.9 18.0 18.0
18.3

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

24.0%

平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年

平戸市合計認定率 長崎県合計認定率 全国合計認定率



 

6 

５．サービス類型別受給者（利用者） 

○サービス類型別受給者（利用者）数の合計は、平成 26年から平成 28年まで増加傾向で推移して

きましたが、その後平成 31年にかけては継続的に減少となり、平成 31年 9月末時点で 2,001

人となっています。 

○サービス類型別にみると、平成 28年以降に減少しているのは居宅（介護予防）サービスです。施設

サービス及び域密着型（介護予防）サービスは年により増減があります。 

○受給者割合でみると、地域密着型（介護予防）サービスの割合が上昇傾向にあります。 

 

▼サービス類型別受給者数の推移 

 

 

 

▼サービス類型別受給者割合の推移 

単位：％ 

 居宅（介護予防）サービス 地域密着型（介護予防）サービス 施設サービス 

平成 26年 69.9  8.3  21.8  

平成 27年 69.4  9.2  21.4  

平成 28年 67.8  11.7  20.6  

平成 29年 65.2  13.2  21.6  

平成 30年 62.1  13.8  24.1  

令和元年 62.5  14.1  23.4  

（出典）介護保険事業状況報告 各年 11月（各年９月末日現在の実績値） 
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６．給付費 

○給付費は、令和元年（９月末）時点で 292,881千円となっています。 

○受給者（利用者）数では平成 28年がピークとなっていましたが、給付費は平成 29年の

305,955千円が過去６年の最大となり、以降は減少傾向で推移しています。 

○居宅（介護予防）サービスの給付費が、継続的に減少しています。 

 

▼給付費の推移 

 

 

 

 居宅 

（介護予防）サービス 

地域密着型 

（介護予防）サービス 
施設サービス 合計 

給
付
費
（千
円
） 

平成 26年 139,906 36,806 120,832 297,544 

平成 27年 137,804 42,690 116,850 297,343 

平成 28年 137,339 50,208 115,905 303,453 

平成 29年 136,368 51,277 118,311 305,955 

平成 30年 124,283 50,433 120,861 295,577 

令和元年 124,136 52,434 116,312 292,881 

（出典）介護保険事業状況報告 各年 11月（各年９月末日現在の実績値） 
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７．給付費の内訳構造 

○給付費の内訳（全体に占める割合）を長崎県と比較すると、平戸市は「訪問サービス（わずかに）」

「短期入所サービス」「介護老人福祉施設」「介護老人保健施設」「介護療養型医療施設」で県より高

く、総じて施設サービスの割合が高いことがわかります。 

○「介護医療院」について、長崎県は全国をわずかに上回っています。平戸市では、令和元年 11月月

報（下記）では「０」ですが、令和２年１月に介護療養型医療施設が介護医療院へ移行しています。 

 

▼全国を100とした場合の給付費の内訳の割合 

 

※「居宅その他」＝福祉用具・住宅改修サービス、特定施設入居者生活介護、介護予防支援・居宅介護支援 
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介
護
医
療
院 

全国計 105,504,411 128,780,583 36,193,280 115,236,866 131,866,160 139,146,572 96,915,546 11,162,583 5,812,651 

長崎県 805,511 1,899,321 584,242 1,197,931 2,495,946 1,542,615 1,318,253 113,390 87,670 

平戸市 24,513 50,512 22,378 26,733 52,434 58,959 53,060 4,293 0 

▼比率         単位：千円 

全国計 13.7% 16.7% 4.7% 15.0% 17.1% 18.1% 12.6% 1.4% 0.8% 

長崎県 8.0% 18.9% 5.8% 11.9% 24.8% 15.4% 13.1% 1.1% 0.9% 

平戸市 8.4% 17.2% 7.6% 9.1% 17.9% 20.1% 18.1% 1.5% 0.0% 

▼指数化          

全国計 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

長崎県 59 113 124 80 145 85 104 78 116 

平戸市 61 103 163 61 105 111 144 101 0 

(出典) 介護保険事業状況報告 月報 令和元年 11月分（現物給付は９月サービス分、償還給付は１０月支出決定分） 
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