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指導を受けた人は、プレゼントをご用意！
さらに成果が出た人には追加のプレゼントを進呈！
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健診結果により、メタボのリスクが高いと判定された人には、保健指導のご案内をします。
リスクに応じて、医師・保健師・管理栄養士等の専門家による個別の指導が受けられます。
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☝オンライン予約はこちらから☝オンライン予約はこちらから

・　（重要）必ず事前に予約を入れてください。

・　かかりつけの医療機関または、健（検）診を受診した医療機関で受診してください。

・　どこに受診してよいかわからない場合は、健康ほけん課に連絡してください。

・　保険診療となるため自己負担（１割～３割）があります。当日は、保険証または資格確認書、

　　マイナンバーカードを持参してください。

・　紹介状は絶対に開封せず、そのまま医療機関の受付に提出してください。

・　検査を受診した後は、市（健康ほけん課）にも結果が報告されます。

　　（検診機関とは別の医療機関で精密検査を受診した場合は検診機関も結果を共有することがあります）

●集団健（検）診の予約に関する注意事項
・令和７年４月 22 日から、予約受付を開始します。

・平戸市公式 LINE・日程表内の２次元コードによ

るオンライン予約か、電話予約が必要です。

・予約受付は、原則ご希望の健診前日までです。

・会場の予約状況によっては、当日の受診が可能な

場合がありますので、下記の電話番号に、お問い合

わせください。

平戸市 健康ほけん課 健康づくり班 ☎ 22-9125

〒859-5192　平戸市岩の上町 1508 番地 3

【お問い合わせは市役所１階⑤番窓口まで】
－ ７ －



傾向

1,870円

40歳以上
50歳以上

〇社会保険に加入している人は、勤務先または保険を運営している所（医療保険者）にお尋ねください。

がん検診等：７～１月

－ １ － － ６ －



妊娠中の人は、妊婦健診として子宮頸がん検診がありますので、そちらを優先ください。

●受診できる医療機関が増えました

☜オンライン予約はこちらから

9:00～12:00／14:00～17:30

－ ５ － － ２ －



☝オンライン予約はこちらから

※歯周疾患検診受診後、治療が必要となった場合は、
治療費がお安くなる場合があります。

〇ご予約の際には、「平戸市の歯周疾
患検診」であることをお伝えくだ
さい。
〇受診の際は、がん検診等受診券と
保険証または資格確認書、マイナ
ンバーカードをご持参ください。
〇妊娠中の人は、かかりつけ歯科医
にご相談の上、妊婦歯科健診をご利
用ください。
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