
さくらばば公園3 北部 飯盛漁港運動公園4 北部

崎方公園2 北部

10.公園へ出かけよう

ＨＩＲＡＤＯ ＫＯＳＯＤＡＴＥ

P19 P20

瀬戸に架かる平戸大橋とともに、風光明媚な公園として多くの方に親しま
れています。

れます。

きます。
います。

きます。
春は桜と平戸つつじの名所です。

観光名所となっています。
記念碑があり

できます。、

います。

います。
ります。

ます。

園内の遊具は、平戸の魅力をより身近に感じてもらえるように、平戸城や
平戸大橋、生月大橋などをイメージしたデザインとなっています。
健康器具も設置されており、大人から子どもまで楽しめる公園となってい
ます。
“ひらっこパーク”の愛称で、地域の方に親しまれています。

旗松亭

フランシスコザビエル
記念碑

平戸海上ホテル

平戸オランダ商館
1639年築造倉庫（復元）

松浦資料
博物館

ココ

あおき整体
療術院

153

戸石川町485
（平戸大橋より車で5分）

度島町635-11　
（飯盛港より車で3分）

（平戸大橋 平戸側出口すぐそば）

　（平戸大橋より車で15分）

県立平戸公園1 北部
公園マップ

北 部

中 部

南 部

P20～Ｐ22に掲載してある
公園の地図です。各施設の番号
と照合してご確認ください。

「来た時よりも美しく!!」
持ち込んだゴミは、
持ち帰りましょう。

生月壱部教会

生月支所

山野教会

大佐志教会

カトリック

消防本部

平戸瀬戸市場

平戸

平戸口教会
田平支所

福崎教会

大島支所

田平天主堂

鄭成功記念館

カトリック
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10. 公園へ出かけよう
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宝亀漁港運動公園5 中部 見る来公園
み く

6 南部

志々伎浦漁港運動公園7 南部 福良漁港運動公園8 南部

御崎浦海浜公園10 生月

牧場の公園11 生月

宮田公園9 生月 うばこ公園14 大島城山公園13 大島

ま き

県立田平公園12 田平

できます。
ます。

ます。

ります。
ます。

あります。
ます。

運動公園「海の広場」の一部として作られた公園です。
ます。

、駐車場が
あります。

います。
場所に

めます。
帆船型のアスレチック遊具に登れば、気分は海賊王!

です。
あります。

クリスマスシーズンには、イルミネーションがきれいです。

ます。
遊具もあり、小さい子どもも楽しめます。

ります。

生月町壱部浦38-1外
（生月大橋より車で8分）

生月町壱部1652-4外
（生月大橋より車で15分）

（平戸大橋より車で22分）

野子町2077-6
（野子小中学校より車で3分）

志々伎町288-21
（志々伎小学校より車で2分）

（南部中学校より車で3分）

公園です。

外　（平戸大橋より車で3分）

ます。つつじ

ます。

最適です。には
最高です。

べます。

大島村前平2221-2
（的山港より車で9分）

大根坂漁港に位置する公園です。
小さいグラウンドがあり、小さい子どもも安心して遊べます。

大島村大根坂 2363-15
（的山港より車で10分）

生月の一番北にある大バエ灯台に一番近い公園です。

うかがえます。
絶景です。

あります。

生月町御崎754-2
（生月大橋より車で20分）



10. 公園へ出かけよう

ＨＩＲＡＤＯ ＫＯＳＯＤＡＴＥ

P21 P22

宝亀漁港運動公園5 中部 見る来公園
み く

6 南部

志々伎浦漁港運動公園7 南部 福良漁港運動公園8 南部

御崎浦海浜公園10 生月

牧場の公園11 生月

宮田公園9 生月 うばこ公園14 大島城山公園13 大島

ま き

県立田平公園12 田平

できます。
ます。

ます。

ります。
ます。

あります。
ます。

運動公園「海の広場」の一部として作られた公園です。
ます。

、駐車場が
あります。

います。
場所に

めます。
帆船型のアスレチック遊具に登れば、気分は海賊王!

です。
あります。

クリスマスシーズンには、イルミネーションがきれいです。

ます。
遊具もあり、小さい子どもも楽しめます。

ります。

生月町壱部浦38-1外
（生月大橋より車で8分）

生月町壱部1652-4外
（生月大橋より車で15分）

（平戸大橋より車で22分）

野子町2077-6
（野子小中学校より車で3分）

志々伎町288-21
（志々伎小学校より車で2分）

（南部中学校より車で3分）

公園です。

外　（平戸大橋より車で3分）

ます。つつじ

ます。

最適です。には
最高です。

べます。

大島村前平2221-2
（的山港より車で9分）

大根坂漁港に位置する公園です。
小さいグラウンドがあり、小さい子どもも安心して遊べます。

大島村大根坂 2363-15
（的山港より車で10分）

生月の一番北にある大バエ灯台に一番近い公園です。

うかがえます。
絶景です。

あります。

生月町御崎754-2
（生月大橋より車で20分）



11. お店を利用しよう！
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P23 P24

北部北部

北部

北部北部

北部

北部

ブルーベル もりとう食堂43
（週に1回）

レストラン ベイリーフ1

8

やきにく鈴

吉沢ビル

ココ

磯かつ

アレルギー対応（※）

ラ・バレンヌ2
火曜日不定休11：30～15：00 18：00～22：00 （18：00以降予約制）

本格的ログハウスのアットホームな雰囲気のお店です。外には
ガーデンテラスやミニログハウス、ブランコもあります。

20

ファミリー
マート

ココ 平戸大橋岩の上大橋

お食事処 とき里 平戸店7

南部北部

日曜・水曜崎方町827 23-3616 11：30～14：30 17：30～22：00
（土曜のみ夜24：00まで）

お子様のお祝い事などにも事前に連絡をいただければ相談に
応じます。広い店内で子ども連れでもゆっくり食事ができます。

観光交通
ターミナル

平戸オランダ商館
1639年
築造倉庫（復元）

観光交通
ターミナル

平戸オランダ商館
1639年
築造倉庫（復元）

キッチン眺望亭 漁師食堂 母々の手
か か

65

ご相談いただければ、予算にあわせた料理をオーダーメイドでお作
りいたします。ファミリーや子ども会でのご利用も対応可能です。 お店の前には漁港もあり、眺めも最高です。

土・日・祝のみ営業鏡川町12 月曜22-7898 11：30～14：00、夜は予約制

16：00～20：00

6 40

↑至生月

↓至春日

ア

ア

一ふじ食堂9
日曜浦の町670 22-2007 10：00～18：00

子連れでもゆっくり食事が出来ます。味はもちろん、メニューも
豊富で、ボリューム満点の定食は大人にも子供にも大人気です。

寺田窯8
土日のみ営業坊方町492-1 24-2032 12：00～売り切れまで

添加物をなるべく使用しないパンづくりを心がけています。アレ
ルギー対応（卵・牛乳）の菓子パンもあります。（1週間前までに要
予約）

4

1

ア

ドライブイン峠10

生月生月 島のパン屋さん12
9：00～14：00（店舗販売）
14：00～17：00（移動販売）

カフェ・パヤラ11

5 3

月・水・金・日曜生月町里免3744 53-1473

ア
全てのパンが牛乳と卵不使用で、アレルギーをお持ちの方でも食
べられます。パインパンは生地がとてもやわらかく、パインのほん
のりとした甘さ
が絶妙です。

観光交通
ターミナル

平戸オランダ商館
1639年
築造倉庫（復元）

山野教会

鄭成功記念館

主師港

テラダ

中野愛児園

観光交通
ターミナル

平戸オランダ商館
1639年
築造倉庫（復元）

観光交通
ターミナル

松浦資料博物館 国際観光ホテル
旗松亭

フードショップたけだ

北部

お子様ランチセット：850円600円（税別）
1,200円（税別） ハンバーグランチ：1,300円

パスタランチ、ピザランチ：1,000円
ハンバーガー：680円～

ちゃんぽん：750円
玉子うどん：500円

900円

あんぱん：180円（税別）　
おいもプチパン：180円（税別）　

お子様ランチ：850円（税別）　
さしみ定食：1,500円（税別）　　

ピザ：950円
スパゲティ：750円

ケーキセット：600円 パインパン：130円
プリン：100円

うどん定食：650円　
唐揚げ定食：750円　

箱膳：1,280円（税別）　
お子様セット：500円（税別）　

11：00～14：00、16：30～21：00

11：30～18：00

4歳以上の未就学児：500円
4歳未満：無料　

1,100円 2,200円

長崎県健康づくり応援の店とは メニューの栄養成分の表示や、ヘルシーメニューの提供、ヘルシーオーダーへの対応など
市民のみなさんの健康づくりをお手伝いしてくれるお店です。※
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11. お店を利用しよう！ 12. 家族でおうちごはんも楽しみましょう
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田平

北部田平

「せっかく作ったのに、嫌な顔をして食べてくれない」「順調に進んでいたけど、途中から
離乳食を食べなくなった」など、「食べさせなくっちゃ！」と頑張りすぎていませんか？
この時期は、さまざまな食材を使った離乳食を食べることで、食育の土台ができます。
まずは、子どもが食事を楽しむことがいちばん大事です。
そして、お父さんやお母さん、周りの家族がおいしそうに食べる様子を見せて下さいね。
そんな時に重宝するのが、みそ汁からの取り分け離乳食です。

いろんな食材をコトコト煮て、離乳食の取り分けがとっても簡単なみそ汁。
具だくさんのみそ汁を作って栄養たっぷりな離乳食にしましょう。

アレルギー対応ア

３rd BASE cafe14

店内には、ハンモックやゆったり座れるソファーが、外には、
デッキスペースがあり、お子様連れでもゆっくりとお食事が
楽しめます。

田平町大久保免536-2 57-0231 12：00～21：00 月・火曜日

食膳 わらび15

屋外テラス席もあり、気兼ねなくゆっくりと食事できます。

田平町荻田免1077-1 090-7218-6902 11：00～15：00  17：00～20：00
不定休

平戸瀬戸市場 レストラン16

平戸大橋・平戸瀬戸を眺める絶景レストランです。広い展望
デッキもあり、平日は外でのお食事も楽しめます。

田平町山内免345-15 57-1057 11：00～17：00 第2水曜日

平戸西端夢浪漫17

いけすがあるので、新鮮なお魚をいつでも食べることがで
きます。お子様連れでもゆっくりとお食事ができます。

田平町山内免345-1 21-1266 11：00～15：00、17：00～22：00 1月1日

5

20

5

90

17

16

13

たびら昆虫
自然園 ココ

ア

ア

ア

田平

田平

田平北小

たびら
平戸口駅

平戸大橋

田平北小

たびら
平戸口駅

平戸大橋

金比羅神社

230

中瀬高原
キャンプ場

田平北小平戸大橋

たびら
平戸口駅

ドリンク各種:400円～
玉子サンド:5００円

お子様カレー:300円（税別）
ミニうどん:300円（税別）

お子様ランチ:400円
田舎そば:1,000円

お子様ランチ:750円
海鮮丼:1,200円

①お店などは、普段と環境が変わり子どもの興味を引くものが
　たくさんありますので、子どもから目を離さないようにしま
　しょう。
　・子どものお気に入りのおもちゃなど持ち運びしやすい物
　　を持参しましょう。
　・子どもがじっとしていない時は、親が付き添って外に連れ
　　ていったり、お店のプレイスペースで子どもを遊ばせまし
　　ょう。
②子どもが食べこぼす場合、持参したティッシュで食べこぼし
　を拭き、テーブルの端にまとめて置くようにしましょう。
③離乳食など持ち込み可能か確認し、持込んだごみ等は必ず持
　ち帰りましょう。
④オムツを替えることができる店かどうか確認しましょう。

外食先での親としてのマナー

乳児期はさまざまな食材を使った離乳食で食育の土台づくりを

～みそ汁からの取り分けレシピ～

取り分けするのは、つぶしやすい
食材が向いています。 だし汁は出し昆布を使います。

取り出した食材をつぶします。
柔らかさを調整するには、だし
を使用します。

７･８ヶ月離乳食中期以降から使える

ステップ１
つぶしやすい食材選び

ステップ２
だしで柔らかく煮る

ステップ3
食べやすくのばす

材料（大人２人分と赤ちゃんひとり分）
かぼちゃ…１００ｇ　　　　　　
豆腐………６０ｇ
ねぎ………２本
出し昆布…５ｃｍ角１枚
水…………５００ｃｃ
みそ………大さじ１

① 鍋に水500ｃｃと昆布を入れ、30分おきます。その後火にかけ、
　 沸騰直前に昆布を取り出します。
② かぼちゃは一口大に切ります。豆腐はさいの目に切ります。
　 ねぎは小口切りにします。
③ ①だし汁の鍋にかぼちゃを入れて火にかけ、柔らかくなるまで
　 煮ます。豆腐を入れて火を止めます。
　 赤ちゃん用のかぼちゃと豆腐はここで取り出します。
④ みそを溶き入れますが、みそ大さじ１のうち、小さじ１を溶か
　 したみそ汁は、９ヶ月以降使用できます。
　 残りのみそを溶き入れれば、大人用のみそ汁の完成です。

★かぼちゃと豆腐の味噌汁★

７・８ヶ月頃
取り分け時の1回当たりの
野菜１さじ～10ｇ
豆腐１さじ～25ｇ

９ヶ月以降
取り分け時の1回当たりの
野菜15～25ｇ
豆腐30～40ｇ

かぼちゃと豆腐のトロトロ煮

７・８ヶ月頃は、柔らかくなった食材を取り出し、９ヶ月以降は少量のみそを溶き入れたものを離乳食として使えます。

生月お食事処 ひといき13
12：00～14：00、18：30～21：00

70

火曜生月町南免4432-42 53-0300

お魚が好きなお子さんは、どうぞお越しください。メニューには載
せていませんが、ご相談いただければお子様ランチをお作りします。

贅沢海鮮丼定食：2,200円（税込）
お子様ランチ：500円（税込）

10
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12. 家族でおうちごはんも楽しみましょう

動きが活発になる幼児期は、たくさんのエネルギーが必要です。
１日に必要な栄養を朝食・昼食・夕食の３食と補食（おやつ）をとることが基本です。食事は生活リズムを整える
大きな柱になります。特に朝ごはんは、睡眠で低下した体温を上昇させ、脳やからだをウォーミングアップさせ
ます。毎日頑張って「朝ごはんをつくらなくちゃ」と思うと負担になりますが、短時間で無理なくできる朝ごは
んを用意してみましょう。簡単でもワンパターンでも、とにかく毎日食べさせてあげることが大切です。

幼児期は食べる意欲を大切にした、食への興味の土台作りを

簡単朝ごはんにするためのポイント

時間があるときの作り置きレシピ

ポイント１
幼児は大人の何倍もの
栄養が必要！

ポイント２
そしゃくが脳を育てます

ポイント３
献立の基本は
一汁二菜

作りやすい分量
材料　　　　　　　　作り方
　鶏ひき肉…２００ｇ　　すべての材料を鍋に入れ、
　砂糖………小さじ１　　炒り煮にします。
　濃口醤油…小さじ２

保存方法
　密閉容器に入れて、冷凍保存したり、適量をラップ
　に包みフリーザーバックに入れて冷凍保存します。

使い方
　解凍して、ご飯に混ぜたり、卵焼きに入れたりします。

１、段取り上手になる………………前日の夕食の食材を少し多めに用意して、取り分けておく
２、冷蔵庫の残り物を利用する……火を通すだけのものにしたり、日持ちするものは買い置きしておく
３、冷凍保存した食品や
　　常備した食材を活用する………ご飯はまとめて炊き、こども一回分の量を小分けにして冷凍する
　　　　　　　　　　　　　　　　青菜類などの野菜もゆでて、冷凍しておく
４、時間のある時に作り置きしておく

鶏そぼろ
包丁いらずの簡単レシピ

作りやすい分量
材料　　　　　
　レタス……１枚　　　　　　水…４００ｃｃ　
　刻みハム…２枚　　　　　　卵…………１個　　
　顆粒スープの素…小さじ２/３

作り方
　①鍋に水、顆粒スープの素を入れ沸騰させます。
　　火を止めます。
　②①の鍋に、刻みハム、食べやすい大きさにち
　　ぎったレタスを加えます。レタスとハムに
　　火が通ったら溶き卵を加え出来上がりです。

　　　
　

ちぎりレタスの
かきたまスープ

13.もうすぐ小学校！
入学前のお子さんの相談を
お受けします

お子さんの特性に応じて
サポートします

モグ

モグ

主菜
肉、魚、卵、大豆および
大豆製品などを主材料と

する料理

主食
ごはん、パン、めん類
などの穀物を主材料と

する料理

副菜・汁物
野菜、いも、豆類（大豆を
除く）、きのこ、海草などを
主材料とする料理

放課後児童クラブ
小学校や保育所において、お子さんたちが一緒に遊んだり宿題をしながら家庭的な雰囲気の中ですごせる所
です。主に月額料金を掲載していますが、一日預かりもできるクラブもあります。お子さんの学年や預け方
によって違いますので詳しくはお問い合わせください。

なのはなクラブ

ビートルクラブ生っ子クラブ
生　月

みのりの森児童クラブ
北　部北　部

田　平

土曜・夏休みなどには昼食にお弁当が必要です。
有

（おやつ代含む）
（おやつ代含む）

フェイスブック：

特別な

個別の
通常学級に在籍して

【　　　　　】 【　　　　　】

5 , 0 0 0
6 , 0 0 0

P27 P28

田平北小学校敷地内

みのりこども園内

（おやつ代含む）

57 - 2 1 8 0

4 , 5 0 0

5 , 5 0 0
8 , 0 0 0

（対象者：小学1年生～６年生）
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13.もうすぐ小学校！

P29 P30

学童クラブ

編 集
後 記

子育て中の「どうしよう」には、
ぜひこの「　　　　　　　」を。
笑顔いっぱいの子育てができる
ように、応援しています。

K・A

平 戸 で の 子 育 て を
「 　　　　　　 」を
通じて、より安心して楽
しんでもらえるよう作
製に参加しました。お
役に立つ一冊となりま
すように！！ 　 M・T

元気な「ひらどっ子」
を育てたい。熱い思い
がぎゅっとつまった一
冊になっています。一
人で悩まずに子育てを
楽しんで下さい。　　
　　　　　　　 M・S

子育 て中の 知りたい
を 詰め 込 んだガイド
ブック !! 平戸での子
育てが楽しいと思える
ような、安 心 に 繋 が
る一冊になりますよう
に♪　　　　　 H・S

子 育 て 情 報 満 載 の
「　　　　　　」です。
平戸での子育てライフ
を応援できる一冊に
なってくれるとうれしく
思います。（＊＾＾）ｖ☆

　　　　　Y・A

子育てに役立つ情報がたくさん
詰まっています。私も知らない
事もあり、子育て中に参考にし
たかったと思う一冊です。

N・K

子 育 て 中 の マ マ に、
いつもよりそってくれ
る一冊となりました。
平戸での子育てを、　
　　　　　　が応援し
ています！　 Y・A

妊娠期から子育て
期と困った時は

「　　　　　　」を
ぜひ手に取って下
さい。役立つ情報
が満載です＾^

　N・M

地域の方との交流を通して、お子さんたちが安全で楽しく過ごせるような活動をしています。詳しくは
生涯学習課（TEL 22-9214）にお問い合わせください。

地域の保育所・こども園において、放課後児童クラブと同様の活動をしています。
詳しくはお問い合わせください。

放課後子ども教室

子ども将棋教室 生っ子クラブ

公民館土曜学習事業 東っ子ふれあい教室

①田平町中央公民館　  9：00～11：00
②未来創造館　　　　11：30～13：30
③生月町中央公民館　14：00～16：00

場所・時間：

実 施 日：
参 加 料：無料

毎週土曜日
内　　容：
募集方法：

他学年の子ども達と将棋を行います。
学校を通して全児童にチラシを配布

生月小学校（教室及び体育館等）場　　所：

時　　間：13：00～15：00
※プログラムでの変更あり

参 加 料：無料
実 施 日：毎週土曜日
内　　容：
募集方法：

体験学習、読み聞かせ、絵画教室、料理教室等
学校を通して全児童にチラシを配布

ふれあいセンター等場　　所：
時　　間：9：00～16：00

※プログラムでの変更あり

実 施 日：
参 加 料：無料

毎週土曜日（期間限定）
内　　容：
募集方法：

体験学習、読み聞かせ、絵画教室、料理教室等
学校を通して全児童にチラシを配布

田平東小学校区内場　　所：

時　　間：9：00～12：00
※プログラムでの変更あり

参 加 料：無料
実 施 日：毎月1回（土曜日）
内　　容：
募集方法：

昔遊び工作、体験学習等
学校を通して全児童にチラシを配布

北部 北部 田平

田平

生月 生月

愛の園保育所

7：00～19：30
～19：30

北部

光の園保育園

北部

中野愛児園

中部

中部

獅子学童クラブ

19：00
7：00～19：00

中部

東和愛児園

南部

中津良保育所

南部

堤保育園

南部

小鳩児童クラブ

南部

津吉保育所

田平

わくわくひろば

田平

若葉保育園

田平

はなぞの学童クラブ

17：00
8：00～17：00

18：30

小鳩こども園内

18：30

土 曜・夏 休 み な ど に は
お 弁 当 が 必 要 で す 。

土曜はお弁当が必要です。
夏休みには給食があります。
給食日にはごはんが必要です。

土 曜 ・ 夏 休 み な ど は
バ イ キ ン グ 式 の 完 全
給 食 で す 。

7：00 18：00
17：00

9：00～17：00
19：00

19：00
18：30

18：307
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13.もうすぐ小学校！
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ように、応援しています。
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いつもよりそってくれ
る一冊となりました。
平戸での子育てを、　
　　　　　　が応援し
ています！　 Y・A

妊娠期から子育て
期と困った時は

「　　　　　　」を
ぜひ手に取って下
さい。役立つ情報
が満載です＾^

　N・M

地域の方との交流を通して、お子さんたちが安全で楽しく過ごせるような活動をしています。詳しくは
生涯学習課（TEL 22-9214）にお問い合わせください。

地域の保育所・こども園において、放課後児童クラブと同様の活動をしています。
詳しくはお問い合わせください。

放課後子ども教室

子ども将棋教室 生っ子クラブ

公民館土曜学習事業 東っ子ふれあい教室

①田平町中央公民館　  9：00～11：00
②未来創造館　　　　11：30～13：30
③生月町中央公民館　14：00～16：00

場所・時間：

実 施 日：
参 加 料：無料

毎週土曜日
内　　容：
募集方法：

他学年の子ども達と将棋を行います。
学校を通して全児童にチラシを配布

生月小学校（教室及び体育館等）場　　所：
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※プログラムでの変更あり
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学校を通して全児童にチラシを配布
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毎週土曜日（期間限定）
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募集方法：

体験学習、読み聞かせ、絵画教室、料理教室等
学校を通して全児童にチラシを配布

田平東小学校区内場　　所：

時　　間：9：00～12：00
※プログラムでの変更あり

参 加 料：無料
実 施 日：毎月1回（土曜日）
内　　容：
募集方法：

昔遊び工作、体験学習等
学校を通して全児童にチラシを配布

北部 北部 田平

田平

生月 生月

愛の園保育所
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中野愛児園
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獅子学童クラブ
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南部

小鳩児童クラブ

南部

津吉保育所

田平

わくわくひろば

田平

若葉保育園

田平

はなぞの学童クラブ
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18：30

小鳩こども園内

18：30

土 曜・夏 休 み な ど に は
お 弁 当 が 必 要 で す 。

土曜はお弁当が必要です。
夏休みには給食があります。
給食日にはごはんが必要です。
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