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共
催
講
座 

 

老
人
ク
ラ
ブ
や 

 
 
 
 
 

高
齢
者
と
の
交
流
な
ど 

 

コ
コ
ロ
も
か
ら
だ
も
軽
く
す
る 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

女
性
講
座 

 

き
ら
め
く
女
性
の
た
め
の
講
座
な
ど 

 

趣
味
、
体
験
講
座 

 

文
化
や
歴
史
、
異
文
化
講
座
な
ど 

 

子
供
向
け
講
座 

 

ス
ポ
ー
ツ
や
体
験
教
室
な
ど 

 

食
育
講
座 

 

料
理
教
室
、
食
文
化
の
話
な
ど 

 

健
康
づ
く
り
講
座 

 

軽
ス
ポ
ー
ツ
の
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど 

各種公民館講座を企画いたしますので、 

参加をお待ちしております。 

軽スポーツ教室 

食育講座 共催講座 

女性講座 

子供向け講座 



                   ＣＯＬＡＳ平戸だより    2025年（令和７年）５月号 Ｐ－２ 

令和７年度北部公民館使用団体連絡協議会団体一覧表 
NO. 使用団体名 活動内容 代表者 

1 詩吟朗詠錦城会平戸支部 詩吟 有安 美保 

2 大塚ヘルシーサークル 体操＆ダンス 大塚 ケイ子 

3 大塚ヘルシー健康体操教室 体操＆ダンス 瀨戸口 玉枝 

4 大塚ヘルシーハッスル 体操＆ダンス 松永 榮子 

5 竹友会 尺八 門屋 多佐雄 

6 平戸水彩同好会 水彩画 小楠 一二三 

7 平戸囲碁愛好会 囲碁 松浦 恭千 

8 香雲堂吟詠会平戸本部桜瑛会 詩吟 小田 サチ子 

9 平戸手話サークル 手話 佐藤 栄子 

10 平戸市介護支援専門員連絡協議会 介護支援専門員の交流・研修会 吉住 貞治 

11 プアナニひらど フラダンス 酒井 砂値子 

12 硯游会 書道 尼﨑 利幸 

13 クラフトテープなの花 クラフトテープ 初村 照美 

14 ひらど太極拳クラブ 太極拳 松本 和之 

15 英会話中級 英会話 森   公子 

16 (公社)日本３Ｂ体操協会長崎県支部 体操＆ストレッチ 松口 真由美 

17 英会話初級 英会話   
18 ひらど健康太極拳教室 太極拳 松本 和之 

19 大正琴平戸あじさい 大正琴 戸村 スエ子 

20 オカリナサークル とびうお オカリナ 竹田 健介 

21 こども茶道教室 茶道 堀田 泰邦 

22 平戸パソコンを楽しむ会 パソコン教室 山田 祐二 

23 グラスアートリアン 平戸教室 グラスアート 岩男 キクエ 

24 アンサンブル・パレストリーナ アカペラコーラス 谷川 信行 

25 ビューティヨガ ﾖｶﾞ・PHIﾋﾟﾗﾃｨｽ・ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 池田 裕代 

26 平戸ペン字友の会 ペン字 橋口 よしえ 

27 秋桜会 太極拳 松本 チエミ 

28 ストレッチ体操＆ウオーキングダンス ｽﾄﾚｯﾁ＆ｳｫｰｷﾝｸﾞﾀﾞﾝｽ 長島 秀子 

29 日本将棋連盟平戸・北松支部 将棋 久野 理 

30 みやび会 太極拳 尾上 佳子 

31 大塚ヘルシーサークルＪｒ. ジュニアダンス 﨑村 なつみ 

32 ３Ｂサンフラワー教室 体操&ストレッチ 千北 鈴子 

33 ヨガ・ストレッチ教室 ヨガ・ストレッチ 松本 美千子 

34 いけばな草月流 生け花 田中 瑞代 

35 ハピフラの会 フラワーアレンジメント 田中 瑞代 

36 松瀨英会話教室 英会話   
37 ヒロダンス倶楽部 平戸 社交ダンス 平野 玉粉 

38 ３Ｂ Ｓｍｉｌｅ 体操&ストレッチ 横山 久美子 

39 如月会 舞踊 金子 ヱミ子 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

５ 

月 

北部地区人口統計 

◆総人口 

   男性  4，４５８人（△１８） 

   女性  ４，９９９人（△２４） 

   計   9，499人（△４２） 

◆世帯数 ４，７４７世帯 

             （△859） 

 ※令和7年4月1日現在 

   （ ）前月との比較 



Ｐ－３                ＣＯＬＡＳ平戸だより       2025年（令和７年）５月号 

氏  名 氏  名 

大石 克徳 
度島小中学校 

金子 卓磨 

須本 勝也 
田助小学校 

辻 和真 

青山 茂良 
平戸小学校 

倉永 舜平 

大橋 博範 
中野小学校 

本山 真奈美  

野口 英嗣 
平戸中学校 

福田 翔也 

松田 建一 
中野中学校 

西田 和也 

宮田 素晴 
猶興館高校 

渡邉 健 

福海 哲蔵 
北松農業高校 

市瀬 裕美子 

 鹿町工業高校 

濵田 猛  

 

４
月

17

日
（
木
）
北
部
公
民
館
に
お
い

て
、
令
和
７
年
度
平
戸
市
少
年
セ
ン
タ
ー
補

導
委
員
連
絡
協
議
会
北
部
部
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

 

 

少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
委
員
は
、
少
年
の
心

身
の
健
全
な
発
達
に
有
害
な
影
響
ま
た
は
お

そ
れ
の
あ
る
全
て
の
行
為
を
防
止
し
、
社
会

環
境
の
浄
化
に
努
め
、
常
に
青
少
年
の
健
や

か
な
成
長
を
見
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。 

 

部
会
で
は
、
令
和
７
年
度
の
計
画
に
つ
い

て
話
し
合
い
が
行
わ
れ
、
毎
月
の
北
部
地
区

「
定
例
補
導
」
と
「
小
中
学
校
あ
い
さ
つ
運

動
」
を
主
な
活
動
と
し
て
行
い
ま
す
。 

 

住
民
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

平戸市少年センター補導委員 
北部部会    ※順不同、敬称略 

 

４
月

18

日
（
金
）
北
部
公
民
館

に
お
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
北

部
部
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
の
た

め
、
令
和
７
年
度
の
事
業
と
し
て
健

康
ま
つ
り
を
は
じ
め
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ユ
ニ

カ
ー
ル
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
講
座
を

計
画
し
ま
し
た
。
地
区
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
出
張
講
座
も

行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
北
部
公

民
館
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

スポーツ推進委員北部部会 
    ※順不同、敬称略 

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

 
 

 
 

 
 

北
部
部
会 

開
催 

 

平
戸
市
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
委
員 

 
 

 

連
絡
協
議
会
北
部
部
会 

開
催 

 氏 名 

部会長 市川 仁 

委員 山見 弘幸 

委員 森 優博 

委員 﨑村 なつみ 

委員 三池 一洋 

委員 森田 景 

 

去
る
３
月
29
日
（
土
）
平
戸
小
学

校
体
育
館
に
お
い
て
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
合
計
９
名
の
児
童
が
参
加

し
、
ボ
ー
ル
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
、
ド
リ

ブ
ル
・
シ
ュ
ー
ト
を
練
習
し
ま
し

た
。
教
室
の
最
後
は
３
対
３
の
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
行
い
、
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
も

続
出
し
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。 

 

次
回
の
開
催
も
計
画
し
ま
す
の

で
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
少
し
で

も
興
味
が
あ
る
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！  

 
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
開
催 

【
転
入
】 

 

椎
山 

操
（
係
長
） 

 

４
月
の
異
動
で
会
計
課
か
ら

参
り
ま
し
た
。
公
民
館
は
初
め

て
の
勤
務
に
な
り
ま
す
。 

 

地
域
の
み
な
さ
ま
が
よ
り
良

く
暮
ら
す
た
め
の
お
手
伝
い
が

で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。  

 

【
転
出
】 

 

田
中 

い
ず
み
（
主
任
主
事
） 

３
年
半
、
北
部
地
区
の
皆

様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。 

 

長
寿
介
護
課
へ
異
動
と
な

り
ま
す
が
、
今
後
も
地
域
の

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 
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◎史跡巡り ※講座の中で、受講者の皆さんと協議し決めさせていた         
       だきます。 
◎講  座 
  と き：５月22日、６月26日、７月24日、８月28日、９月25日、 

      10月23日、11月27日、12月25日、Ｒ８年1月22日 
      （木曜日）18時30分～20時 
  内 容：平戸の歴史について 
  ところ：未来創造館北部公民館 １階 ホール 
   対 象：一般市民 
  定 員：20名 ※申込多数の場合は北部地区在住者優先 
  参加費：無料 
  持参物：筆記用具・メモ用紙 
  講 師：北部公民館 館長 加藤 有重 ほか 
  締切日：５月15日（木） 

  お問合わせ・申込みは北部公民館まで TEL２２-２４１８ 

○と き ５月３１日（土）１３:３０～１６:００ 

○ところ 未来創造館北部公民館 １階ホール 

○対 象 一般市民 

○定 員 ２０名 

○参加料 無料 

○講 師 吉永 ゆう（からだのトータルコーディネーター） 

       （社）日本からだワーク®協会・からだバー®一級・からだバー®ビューティー 

○持参物 タオル・飲み物・動きやすい服装 

○申込み ＱＲコードまたは電話にて ○申込期限 ５月２３日(金) 

お問合わせ 北部公民館 TEL：２２ー２４１８ 

からだバー®とは、のばす、鍛える、ほぐすなどの 

エクササイズが一本のバーで行えることです。 

あなたにぴったりのエクササイズを体験して見つけませんか？ 

申込用ＱＲコード 


