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ひひ らら どど 市市 民民 大大 学学
第５回講義の聴講（有料）の申込みについて
12月13日（土）に開催予定の第５回講義の聴
講（有料）ですが、講師に脳科学者　茂木　健
一郎氏を招聘していますので、多くの参加者
が予想されます。聴講を希望される方は、二
次元コード、または最寄りの公民館にて事前
にお申込みください。

○申込み開始日　
　11月14日（金）から
　先着順

お申込用二次元コード

「脳はいくつになっても成長する」
講 座 名

脳科学者　茂木　健一郎
講　　師

講座内容

人生100年時代といわれるいま、「もう年だからで
きない」といった、わたしたちが無意識に持っている
「エイジズム(年齢に基づく固定観念)」から脱却し、
日々をポジティヴに生きるためには？「いつまでも元
気なあの人」はなにが違うのか、現代の日本社会を
覆う「老害」問題にも茂木さんならではの視点から
斬り込み、最新の脳科学の観点から、何歳になって
もボケない・若返る脳の使い方をお話します。

脳科学者 1962年生まれ。ソニーコンピュータサイエンス研究所シニアリサーチャー。東京
大学理学部、法学部卒業後、東京大学大学院物理学専攻課程修了。理学博士。専門は脳科
学、認知科学。理化学研究所、ケンブリッジ大学を経て現職。著書：『脳とクオリア』（日経サイ
エンス社）、『生きて死ぬ私』（徳間書店）、『脳と仮想』（小林秀雄賞受賞・新潮社）、『今、ここか
らすべての場所へ』（桑原武夫学芸賞受賞・筑摩書房）、『心と脳に効く名言　言葉と測りあう
ために』（PHP研究所）など多数。

Profile



平戸市　まちづくり出前講座出前講座一覧表は、平戸市ホームページをご覧ください。

「生涯学習まちづくり出前講座」新メニュー
【市民編】　No.59   分　　類 　文化・文芸
講座名　ボードゲームで関係ほぐし
講　師　滝澤　麟   対象地域　全域
内　容　血縁や地縁、知縁など、いろんな関係をボードゲームで遊びながらほぐしませんか？

【市民編】　No.60   分　　類 　文化・文芸
講座名　楽しいＴＲＰＧ
講　師　橋崎　俊   対象地域　全域
内　容　ＴＲＰＧ（テーブルトークＲＰＧ）とは、会話を通じて物語を進行させるアナログゲーム
　　　　です。本講座では実際に体験していただきます。

【市民編】　No.61   分　　類 　IT
講座名　ＤＸを学ぼう
講　師　家長　梨沙   対象地域　全域
内　容　ＩＴの利活用について
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20
歳

　成人年齢は18歳に引き下げられてはいますが、飲酒、喫煙などの権利・自由が認め
られ、心身ともに完全な大人と認められるのは20歳を迎えた頃と考えます。そこで、
改めて社会人としての自覚と責任を持ち、社会に貢献するための意識を高めてもらうこ
と、また、一度本市を離れた者が故郷を顧みる機会とすることを目的として、下記によ
り二十歳のつどいを開催します。

◆と　き　令和８年１月３日（土）　午後１時開式
◆ところ　平戸文化センター　大ホール
◆対象者　平成17年４月２日から平成18年４月１日
　　　　　までの生まれで、平戸市の住民基本台帳に
　　　　　登録されている方、平戸市内市立中学校を
　　　　　卒業した方、もしくは平戸市に居住したこ
　　　　　とがあり平戸市二十歳のつどいへの参加を
　　　　　希望する方。
◆ご案内　対象となる方には、既に案内文書をお送り
　　　　　しております。出欠のご回答をお願いいた
　　　　　します。

令和８年平戸市二十歳のつどいの開催について



★㊴戸屋久の浜

下中津良（若

宮）にあり、

譽田別命（応

神天皇）を祀

る。中津良地

区における旧

社である。

津吉を最初に

治めた豪族西

氏が奉祀した

神社。境内の

樹齢400年を

超えるイヌマ

キは圧巻。

志々伎漁協に

隣接し、志々

伎地区の漁師

が航海安全・

大漁を祈願す

る恵比須様で

ある。 ★印のポイント箇所は
遠景だけでも可

㉜志々伎神社

(旧中宮)
㉗ 志 々 伎

八幡神社

㉔志々伎漁協

㉖ 潮見神社

宮の浦港から

100ｍ程の小

島にあり、防

波堤で繋が

る。社殿後方

が祭神の陵墓

という。

阿弥陀寺の上

手の歩道両側

に並ぶお地蔵

さんで、地元

の人々から手

厚く祀られて

いる。

昭和 36年ま

での約 400

年間、神社祭

祀の中心で

あった。今も

十数基の石灯

篭が残る。

地の宮とも呼

ばれ、三韓警

備のため駐箚

された時の武

器庫の跡地と

伝えられてい

る。

別名「本土と

繋がった道の

最西端」。引

き潮時にしか

渡れない島に

は、以前人が

住んでいた。

野子にある真

言宗の寺院。

県指定有形文

化財の木造十

一面観世音菩

薩坐像が安置

されている。

上・下阿値賀

島の２島から

なる国指定天

然記念物。柱

状節理で亜熱

帯性の植物が

自生する。

肥地区にある

神社で応神天

皇・天児屋根

命を祀る。社

叢は市の天然

記念物に指定

されている。

㉟阿弥陀寺

( 外 観 )

宮の浦沖にあ

り、現在６世

帯が居住。高

さ30ｍの海

軍施設跡（見

張櫓兼兵舎）

が残る。

㊳志々伎神社

(沖の宮)

松浦家26代当

主鎮信候が円

満寺再建のた

めに寄進。室

町後期から江

戸時代初期の

作という。

⑳ 長 遠 寺

⑫ 大 佐 志

  カトリック教会

古より山岳信

仰の霊山。標

高347ｍの頂

上には上宮が

あり、絶景の

パノラマは感

動もの。

㊱阿弥陀寺

( 仁王様 )

1688年創業

の日本最西端

にある酒蔵。

銘柄は福鶴、

長崎美人、カ

ピタン、じゃ

がたらお春。

集落の東岸に

ある神社。出

征軍人が日の

出に向かい征

途についた縁

起の良い港と

の石碑あり。

⑰ 長 泉 寺

⑱ 金立神社

㊲志々伎神社

(地の宮)

曹洞宗で、開

基は1430年

の津吉殿とさ

れる。境内の

鯨供養石造五

重塔は５ｍ超

の砂岩製。

★ ㊵ 高 島

凝灰角礫岩か

らなる岩山で

海抜287ｍ｡

国指定天然記

念物に指定さ

れ、希少な植

物がある。

西中山にある

日蓮宗の寺院

で、創始者肝

心坊日行が大

正２年に現在

地に移転し、

今に至る。

㉕ 恵比須宮

⑯ 延命寺

㉓ 福田酒造

岩窟内に伊邪

那岐・伊邪那

美の両神を祀

る。上宮の厳

かな雰囲気は

パワースポッ

トと人気。

長泉寺三世が

古田に移住し

たことにより

天正４年、六

郎松に開山さ

れた曹洞宗の

寺院。

一の鳥居と上

宮の中間にあ

るのが中宮で

祭神は十城別

王。祭祀等の

中心は中宮で

行われる。

祭神は大物主

神｡航海安全､

豊漁祈願、水

難守護、商売

繁盛、病気平

癒､向月･船越

地区の氏神。

堤に明治１６

年に建立され

た日蓮宗の寺

院。ここの誕

生仏は朝鮮半

島で作られた

銅造仏像。

㉒招魂場公園

㉞八十八か所様

㉚金比羅神社

㉝志々伎神社

( 中 宮 )

五島列島から

玄界灘に広が

る好漁場に恵

まれ、特にヒ

ラメは日本で

有数の水揚げ

を誇る。

最盛期にはク

リスマスツリ

ーとも称され

た中津良川の

ホタル。鑑賞

スポットは白

岳神社付近。

⑧ 淀姫神社

中津良まち協

設立後に整備

した展望所。

猪渡谷と堤に

３か所あり、

阿値賀島を望

める。

標高347ｍ｡

野焼きにより

頂上までカヤ

の斜面が広が

り、希少植物

も多数生育し

ている。

早福町にある

神社で、令和

３年に建替。

祭神は高市姫

命で、志々伎

神社が由縁と

される。

② 白岳神社

③ 浄 隆 寺

④志自岐神社

上中津良にあ

る神社で、伊

佐那美神・保

食大神を祀っ

ている。境内

にイチョウの

大木がある。

⑤若宮八幡神社

堤にある神社

で、淀姫神社

を分社建立。

県道そばの大

岩に、海の真

砂石が供えら

れている。

⑩池八幡神社

⑬ 佐 志 岳

⑮ 高松神社

⑨ 妙 照 寺

⑲ 鎮守神社

西浜の小島に

鎮座する神社

で、神功皇后

の妹である淀

姫神を祀る。

堤・猪渡谷地

区の氏神。

★ ㉑ 阿値賀島

㉘ 上段の野

志々伎湾に面

した七郎氏廣

を祀る神社。

志々伎ジャン

ガラは最初に

当神社で奉納

される。

毎年野焼きを

行う草原で、

希少な野生動

植物が生息生

育し、海を見

下ろす眺望は

絶景。

⑥絶景ポイント

敷佐にあり、

野子町の志々

伎神社の祭神

を勧進し、社

殿を造営。境

内にスダジイ

の巨樹あり。

猪渡谷にある

小値賀の神嶋

神社を勧進し

た神社。神殿

横には的山大

島に縁の大島

神社がある。

★㉛志々伎山

大正８年建立

の忠魂碑があ

り､周囲に桜､

藤、水仙など

を植栽し公園

化が進められ

ている。

★ ⑭ 礫 岩

平戸最南端の

教会｡明治44

年に17戸の

信徒のために

建立され、平

成6年に現在

地に建替え。

寛永15年に

上中津良に開

山された浄土

真宗本願寺派

の寺院。約

400年の歴史

がある。 船木の海岸に

面した神社。

猿田彦命、天

津彦根火瓊々

杵尊、須佐之

男命を祀って

いる。

⑪ 岩谷神社

⑦ 神嶋神社

①ホタルの里

南部地区では全般において稲作が行われている。主な品種はニコマ

ルやヒノヒカリなど中期米であるが、西海岸に面した堤、早福、野子

などではコシヒカリを中心とした早期米がほとんどである。

露地野菜では、玉ねぎや馬鈴薯の栽培以外は自家用野菜が中心であ

る。施設園芸では、イチゴ、アスパラ、ミニトマトがハウスで栽培さ

れ、近年はＵＩターン者の経営も見られる。

果樹では、みかん栽培を営む農家もあり、特に西浜では多品種の栽

培と加工にも力を入れており、市内外に多くのファンがいる。

そのほか、菌床しいたけ栽培が２つの法人でなされている。

畜産は、昔に比べ繁殖農家数は減少したものの、規模拡大して和牛

生産に取り組む意欲的な農家もある。

東シナ海に面した好漁場を持つ南部地区の漁港では、一本釣り、延

縄、吾智網に定置網など多様な沿岸漁業を展開している。

特に志々伎漁協管内では漁獲量、魚種ともに豊富で、ヒラメは全国

でも有数の漁獲量を誇り、５㎏を超えるヒラメは別名「座布団ヒラ

メ」と呼ばれ、冬場の観光資源の一つでもある。

また、ウチワエビは伊勢エビにも負けない味ということで、平戸の

ふるさと納税においては人気の返礼品となっている。

イカ漁は特に早福が盛んで、活イカとしてヤリイカやアオリイカな

どが呼子などの消費地に直送されている。

好漁場を背景に、宮の浦や西浜の瀬渡し、早福の遊漁船は全国の釣

りファンの憧れともなっており、しばしばテレビ放映もされている。

奥ひらどの四季の風物
詩

奥ひらどの農・水産業
平戸のジャンガラがユ

ネスコ無形文化遺産に
登録

野子ジャンガラ

中津良ジャンガ
ラ

津吉ジャンガラ

大志々伎ジャン
ガラ

(農林業)

(水産業)

国指定の重要無形民俗文化財である平戸のジャンガラは、平戸市内

の９地区に伝承されている念仏踊で、毎年８月14日から18日にかけ

て、祖先供養と雨乞い・五穀豊穣祈願の芸能として各地区ごとに奉納

されている。その起源については定かではないが、志々伎神社の神田

領民が豊年祈願の踊りとして神社仏閣に奉納したのが始まりと伝えら

れ、少なくとも戦国時代以前から行われていたと考えられる。

南部地区では、中津良(15日)､津吉(15日)､大志々伎(14日)､野子

(14日)で伝統が受け継がれており、踊りや衣装､花飾りなどそれぞれに

少しずつ違いはあるものの、中踊、側打と鉦の囃子が基本で、服装は

浴衣に草履履き、踊り子は紙花を飾った菅笠を被り、締太鼓を胸に吊

るしている。主に小中高生など若者が踊り手としてその役割を担って

おり、奉納当日は、集落内の神社仏閣等を一日かけて巡り奉納してい

る。

平戸ジャンガラは、令和４年11月30日にユネスコ無形文化遺産に

菜の花（大志々伎ほか）

桜（ｿﾒｲﾖｼﾉ､ﾔﾏｻﾞｸﾗ）

桜鯛漁

鯉のぼり（中津良・古田川）

平戸つつじ

恵比寿祭り 花祭 （野子）

中津良絶景＆苺狩りウォーク

志々伎山大祭

志々伎漁協お魚まつり

福田酒造酒蔵開き

津吉茶市 （５月末）

中津良川ホタルまつり

イサキ漁

野子お巡り

ひまわり（各地）

宮の浦夏まつり （８月14日）

じゃんがら奉納（８月）

・14日 大志々伎、野子

・15日 中津良、津吉

早福港まつり

（８月15日）

彼岸花（中津良地区で植栽）

コスモス

志々伎山ウォーク

上段の野メガルカヤウォーク

奥ひらど文化まつり

おくんち （11月）

・ ８日 宮の浦

・12日 野子

・15日 中津良､津吉､志々伎

・16日 前津吉、早福

イルミネーション (津吉､野子)

寒ブリ漁

いちご（12月～５月）

野子恵比須まつり

もぐらうち

ひらめ漁 （１月～４月上旬）

阿弥陀寺節分祭

水仙 （中津良地区で植栽）

野焼き（佐志岳、上段の野）

ひな祭り（津吉、２月中旬

～３月上旬）

佐志岳ウォーク

(春)

(秋)
(冬)

(夏)

㉙恵比須神社

（船越）

◎
野子まち協

◎
中津良まち協

◎
津吉まち協

◎
志々伎まち協

南部公民館
◎

➊ホタルの里
➋白岳神社
➌浄隆寺
➍志自岐神社
➎若宮八幡神社
➏絶景ポイント
➐神嶋神社
➑淀姫神社
➒妙照寺
➓池八幡神社

㉛志々伎山
㉜志々伎神社(旧中宮)
㉝志々伎神社（中宮)
㉞ 八十八か所様
㉟阿弥陀寺(外観)
㊱阿弥陀寺(仁王様)

㊲志々伎神社(地の宮)
㊳志々伎神社(沖の宮)
㊴戸屋久の浜
㊵高島

スタンプ押印場所等

◎中津良まちづくり運営協議会事務局

住所：平戸市下中津良町632-1

電話：0950-22-7835（平日 9:00～16:00）

◎津吉まちづくり運営協議会事務局

住所：平戸市津吉町1212-1

電話：0950-27-0611（平日 9:00～16:00）

◎志々伎まちづくり運営協議会事務局

住所：平戸市志々伎町292-1
電話：0950-29-1510（平日 9:00～16:00）

◎野子まちづくり運営協議会事務局

住所：平戸市野子町3035-1
電話：0950-27-1613（平日 9:00～16:00）

◎南部公民館

住所：平戸市辻町199
電話：0950-22-9191（土・日・祝 8:30～17:15）

※ほっこり❤ 奥平戸

奥ひらどの情報発信ブログ

㉑阿値賀島
㉒招魂場公園
㉓福田酒造
㉔志々伎漁協
㉕恵比須宮
㉖潮見神社
㉗志々伎八幡神社
㉘上段の野
㉙恵比須神社（船越）
㉚金比羅神社

平戸島南部を制覇しよう!!

主催：奥ひらどまちづくり運営協議会連合会

➊

➓

➒

➑

➐

➏

➎
➍

➌

⓮

⓭ ⓬

㉓

㉘

㉖ ㉕㉔

㉚

㉛

㉞

㉒

㉝
㉟

㉙㉜

㊱

㉗

㊵

㊳ ㊲

㊴

⓰

⓳

⓲⓴

㉑
上阿値賀島

下阿値賀島

戸屋久

尾上島

高島

頭ケ島

中ノ島

真立島

竹ノ子島

礫岩

佐志岳

屏風岳

⓯

白岳

慈眼岳

浜岳

志々伎山

早福

堤

西浜

敷佐

上中津良

猪渡谷

下中津良

船木

中山

神船

前津吉

津吉

大佐志

田代

神上

鮎川

辻

大志々伎
志々伎

船越

向月

宮の浦

野子

肥

平戸高校

⓫

上段の野

津吉商船（至佐世保）

⓫岩谷神社
⓬大佐志カトリック教会
⓭佐志岳
⓮礫岩
⓯高松神社
⓰延命寺
⓱長泉寺
⓲金立神社
⓳鎮守神社（船木）
⓴長遠寺

⓱

奥ひらど

スタンプラリー

各ポイントの案内図をまち協のフェイスブックに掲載して
います。右下のＱＲコードから確認してください。

スタンプ押印可

※㉓福田酒造、㉔志々伎漁協でも押印可

スタンプ押印可

地域とのつながり
～まちづくり運営協議会と奥ひらどスタンプラリー～

地域
特集

　南部地区にある４つのまちづくり運営協議会と南部公民館が共催で行っている「奥ひらどスタンプ
ラリー」を始めてから３年が経ちました。
　「奥ひらどスタンプラリー」とは、南部地区にある４つのまちづくり運営協議会が、それぞれ10か
所の史跡・寺社・風景等を選出し、40か所を巡ったのちにスタンプを各まちづくり運営協議会で押し
てもらい、スタンプを集めて行くものです。
　スタンプは中津良、津吉、志々伎、野子のまちづくり運営協議会と南部公民館、志々伎漁協、福田
酒造に設置しており、それぞれの史跡・寺社・風景等を巡った証として、写真を撮って見せていただ
くと、スタンプを押す仕組みとなっています。
　すでに40か所のスタンプを集めた方がいらっしゃいます。皆さんも是非景色を楽しみながら巡って
みてください。
　また、昨年から南部中学校の１年生を対象として、「奥ひらどスタンプラリー」を巡る事業を行っ
ています。南部地区に住んでいても、地元の史跡等を見ることが少ないため、「奥ひらどスタンプラ
リー」に参加することで、南部地区の歴史等を知るきっかけになっているようです。
　今後も４つのまちづくり運営協議会と話し合い、南部地区を盛り上げる事業を推進していきたいと
考えています。

【奥ひらどスタンプラリーマップ　表】

【奥ひらどスタンプラリーマップ　裏】
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　今回ご紹介する「まなびびと」は、生月
町にお住まいの田中まきこさんです。
　田中さんは、集落支援員として山田・舘
浦地区まちづくり運営協議会に勤務する傍
ら、生月ボランティアガイド協会副会長、
長崎県婚活サポーター、平戸・生月戦跡研
究会会長としてもご活躍されています。
　今回はその多岐にわたる活動の中から、
平戸・生月戦跡研究会での取り組みに焦点
を当ててご紹介します。
　田中さんが戦争遺跡の研究を始めるきっ
かけとなったのは、数年前に偶然地下壕を
発見したことでした。当時、平戸市では調
査が行われていなかったため、独自に調べ
始めたところ、市内に多くの戦跡があるこ
とがわかりました。そこから有志を募って
研究会を立ち上げ、本格的な調査を行うよ
うになったそうです。
 戦争遺跡に関する講演依頼も多く、今年
７月26日(土)には生月町中央公民館で開

催された「終戦80年記念事業」でも、
『埋もれた戦争の記憶』と題してご講話い
ただきました。参加者からは、「生月にこ
んな遺跡があるとは知らなかった」「改め
て戦争について考えるきっかけになった」
などの感想をいただきました。
　活動のやりがいについて伺うと、「地域
の方々からの聞き取りや軍の史料をもと
に、未発見の戦跡を見つけたときの感動が
忘れられない」と語ってくださいました。
　さらに将来の展望について尋ねると、
「私が楽しみ続けること」と答えられまし
た。その理由は、地域の魅力を内外に伝
え、盛り上げていくためには、まず住んで
いる人たち自身が楽しんでいる姿を見せる
ことが大切だからだそうです。
　学び、楽しみ続ける姿勢を持ち、地域を
盛り上げようと活動する田中さんの姿は、
まさに「まなびびと」と呼ぶにふさわしい
のではないでしょうか。

まなびびとまなびびとまなびびと
「 戦跡を辿る 」
田中　まきこ　さん　（生月町在住）

戦跡研究会のみなさん 活動の様子

田中まきこさん
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イベント情報 ※イベント等は中止・延期または内容が変更になる場合があります。
※地区外でも参加可能なイベントを掲載しています。

第22回南部地区老人ク
ラブ連合会振興大会

親子ふれあい広場

すきな絵本を語ろう会
～大人の茶話会～

平戸地区高齢者のつどい

キラキラフェスティバル

大島村スマートフォン教室

クリスマスおたのしみ会

冬の子ども映画上映会

ビュースター星空観察会

クリスマススペシャル
おはなし会

サンタ宅配便

オペラ上演会

平戸カルタ大会

図書館エッセイコンテスト
表彰式

移動公民館

多目的研修セン
ター大ホール

生月方面

未来創造館ホール

平戸文化センター

生月町中央公民館
3Ｆホール

大島村公民館
ABC会議室

平戸市ふれあい
センター

未来創造館ホール

ライフカントリー

平戸図書館

大島地区一円

未来創造館ホール

未来創造館ホール

平戸図書館

ふれ愛センター度島

老人クラブ会員の体験談や講師を招いての講演
を開催します。（南部地区老人クラブ連合会主催）

家族でふれあう時間を大切に、いっしょに市
内（生月方面）の名所を訪ねてみませんか？

絵本を読んだり紹介してくださる方、観覧を希
望する方それぞれ募集します。

講演やアトラクション等、どなたにも有意義で楽
しい内容です。（平戸地区老人クラブ連合会主催）

公民館・読み聞かせの会「紙風船」による読み
聞かせ。

スマートフォンの基本的な操作を学びます。

親子でお楽しみいただけるクリスマスの歌と
おはなしのライブを行います。

『トムとジェリー 恋ははかなく』『くまのがっこう パティシエ・
ジャッキーとおひさまのスイーツ』の二本を上映します。

長崎天文協会松本先生を講師に招き、ビュースター（動
く天文台）を使用して『冬の星空観察会』を開催します。

クリスマスのおはなしや歌を楽しみましょう。
サンタさんも来ちゃうかも？

サンタクロースからのプレゼントを待つ子ど
もたちに夢を与えます。

世界で幅広い活動をされている「オペラのゆかいな
仲間たち」による大人も子どもも楽しめるオペラです。

「平戸ふるさとカルタ」を使って、３人一組で
競います。

ライブラリーコンサート前に、受賞者の発表をしま
す。最優秀作品は、エッセイの読み上げも行います。

北部公民館が度島にやってきます。

11月21日

11月24日

12月1日

12月8日

12月13日

12月17日

12月20日

12月20日

12月20日

12月21日

12月24日

1月18日

1月24日

1月24日

1月31日

9：30～15：00

8：30～16：00

10：30～12：00

9：00～12：00

15：00～17：00

10：00～12：00

10：00～

10：30～

18：30～20：30

14：00～

18：00～20：00

14：00～

13：30～15：30

19：00～

10：00～11：30

日 時 ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先スポーツイベント名地区

南部

北部

全域

北部

生月

大島

全域

全域

北部

全域

大島

全域

北部

全域

度島

南部公民館
☎22-9191

北部公民館
☎22-2418

平戸図書館
☎22-4017

北部公民館
☎22-2418

生月町中央公民館
☎22-9203

大島村公民館
☎55-2511

永田記念図書館
☎22-9182

平戸図書館
☎22-4017

北部公民館
☎22-2418

平戸図書館
☎22-4017

大島村公民館
☎55-2511

平戸図書館
☎22-4017

北部公民館
☎22-2418

平戸図書館
☎22-4017

北部公民館
☎22-2418

金

月

月

月

土

水

土

土

土

日

水

日

土

土

土

スポーツ情報 ※イベント等は中止・延期または内容が変更になる場合があります。
※地区外でも参加可能なイベントを掲載しています。

第57回町内ソフトボー
ル大会

職場職域対抗卓球大会

第42回区対抗ソフトバ
レーボール大会

第48回南部地区駅伝大会

度島カップユニカール大会

公民館対抗ユニカール
大会（男女）

中部地区駅伝・マラソン大会

第55回町内卓球大会

第69回生月島縦断駅伝大会

生月町勤労者
体育センター

大島中学校体
育館

田平中体育館

南部地区

度島小中学校
体育館

大島中学校体
育館

中部中学校周
辺馬込コース

Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター

生月町内

生月町体育振興会主催による町内地区
別対抗戦。

大島島内の職場・職域による卓球大会

田平町体育振興会主催のソフトバレー
ボール大会

南部地区の皆さんが、地域を走り、タスキを繋
いでいきます。（南部地区体育振興会主催）

トーナメント方式で手に汗握るハイレベル
な決戦が毎年繰り広げられている大会です。

公民館対抗による男女別のユニカール
大会

地区対抗駅伝とマラソン大会を実施
（中部体育振興会主催）

生月町体育振興会主催による町内卓球
大会

生月町体育振興会主催による町内駅伝
大会

11月16日

11月19日

11月23日

11月30日

12月7日

12月7日

12月14日

12月14日

1月1日

9：00～16：30

18：30～21：00

8：30～15：00

9：00～12：00

10：00～12：00

13：30～15：30

9：00～12：00

9：00～16：00

9：00～12：00

日 時 ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先スポーツイベント名地区

生月

大島

田平

南部

度島

大島

中部

生月

生月

生月町体育振興会（生月町中央
公民館）☎22-9203

大島村公民館
☎55-2511

田平町中央公民館
☎22-9211

南部公民館
☎22-9191

北部公民館
☎22-2418

大島村公民館
☎55-2511

中部公民館
☎22-9181

生月町体育振興会（生月町中央
公民館）☎22-9203

生月町体育振興会（生月町中央
公民館）☎22-9203

日

水

日

日

日

日

日

日

木

〜学んでみよう　そこには新しいあなたと　まちキラリ〜生涯学習だより「まなぶ君」生涯学習だより「まなぶ君」
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日 時 ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先スポーツイベント名地区
第24回新春バドミントン
大会

第56回田平町駅伝大会

第26回水仙ロードフェ
スティバル

北部地区対抗親善ボッ
チャ大会

第49回青少年武道大会

いきつきロード2026大会

南部中学校体
育館

田平町内一円

大島小学校～的山
方面周回コース

平戸文化センター

Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター

生月支所前（ス
タート・ゴール）

南部でバドミントンを行っている方々が、開催する大
会。どなたでも参加可能。（南部地区体育振興会主催）

冬の田平路を駆け抜けます！

小学生、中学生を主とし、一般も参加可能な親睦
と融和並びに健康増進を図るロードレース大会

老若男女、三世代などいろいろなチーム
で毎年熱戦が繰り広げられています。

生月町体育振興会主催による青少年の
武道大会

ファミリーから一般まで気軽に参加でき
るロードレース大会

1月11日

1月25日

1月25日

1月25日

1月25日

2月1日

9：00～15：00

8：30～13：00

9：15～11：30

9：00～12：00

9：00～16：00

9：00～12：30

南部

田平

大島

北部

生月

生月

南部公民館
☎22-9191

田平町中央公民館
☎22-9211

大島村公民館
☎55-2511

北部公民館
☎22-2418

生月町体育振興会（生月町中央
公民館）☎22-9203

生月町中央公民館
☎22-9203

日

日

日

日

日

日

公民館等講座情報 ※イベント等は中止・延期または内容が変更になる場合があります。
※地区外でも参加可能なイベントを掲載しています。

日 時 ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先スポーツイベント名地区

いきいきクラブ

はじめてのスマホ講座

平戸中国語＆文化体験
講座

はじめてのパソコン教室
（エクセル編）

あなたもできる！「本の
書き方」ワークショップ

いきいきクラブ

クリスマスリース教室

そば打ち体験教室

しめ縄づくり講座

新春書初め大会

ネイルアート教室

はじめての卓球教室

男の料理教室

つまみ細工講座

おいしい料理教室

軽体操教室

ヨガ講座

生月町開発総
合センター

ふれあいセン
ター 会議室AB

未来創造館会
議室

ふれあいセン
ター工芸室

未 来 創 造 館
ホール

生月町開発総
合センター

未来創造館調
理室

未来創造館調
理室

田助校区まちづ
くり運営協議会

多目的研修セ
ンター大ホール

多目的研修セ
ンター大ホール

ふれあいセン
ターゆめホール

生月町中央公
民館3F調理室

多目的研修セ
ンター青少年室

ふれあいセン
ター調理実習室

生月町中央公
民館３Fホール

生月町中央公
民館３Fホール

長崎県警音楽隊による演奏会です。

手取り足取りスマホについて教えます。

国際交流員の張さんを講師に招き、発音
や簡単な会話を楽しく練習しながら中国
の多様な文化や最新の流行などにふれ
る講座です。

今年度はエクセルについて学習します。

自分の経験や趣味・特技、思いを書くコツ
を、商業出版を叶えた著者が伝授します！

生月町文化祭観覧（音楽芸能部門発表）

クリスマスに向けておしゃれなリースを
作る講座です。

肥前えむかえ蕎麦の会の皆さんを講師に招き、材料をふる
いにかけるところから本格的な「そばの打ち方」を学びます。

正月を飾るオリジナルのしめ縄をたのし
く作る講座です。

書初め大会を開催します。皆さまのご参
加をお待ちしています。

ネイルアート教室を行います。小学生か
ら一般の方を対象としています。

紐差卓球クラブの皆さんと楽しく卓球で
汗を流しませんか？

朝ごはんの役割について学びます。

伝統工芸であるつまみ細工を行います。
対象は、小学生から一般の方です。

紐差小学校区まち協、根獅子・飯良まち協と連
携し、伝統料理づくり、そばづくりを実施します。

軽体操でリフレッシュ。運動不足を解消し
ませんか。

初心者向けのヨガ講座。心も身体もリ
ラックス。

11月15日

11月21日、28日

12月4日　、15日　、

2月12日

12月5日、12日

12月6日

12月7日

12月13日

12月14日

12月25日

1月10日

1月10日

1月21日　、23日　、28日

1月27日

2月1日

2月10日、24日

毎月第1・3木曜日

毎月第1火曜日

12：00～14：00

10：00～11：30

18：30～20：00

19：00～20：45

10：30～12：00

13：00～16：00

13：00～15：00

14：00～17：00

13：00～15：00

10：00～12：00

14：00～16：00

19：00～21：00

9：30～13：00

未定

19：00～21：00

14：00～15：00

19：00～20：30

生月

中部

北部

中部

全域

生月

北部

北部

北部

南部

南部

中部

生月

南部

中部

生月

生月

生月町中央公民館
☎22-9203

中部公民館
☎22-9181

北部公民館
☎22-2418

中部公民館
☎22-9181

平戸図書館
☎22-4017

生月町中央公民館
☎22-9203

北部公民館
☎22-2418

北部公民館
☎22-2418

北部公民館
☎22-2418

南部公民館
☎22-9191

南部公民館
☎22-9191

中部公民館
☎22-9181

生月町中央公民館
☎22-9203

南部公民館
☎22-9191

中部公民館
☎22-9181

生月町中央公民館
☎22-9203

生月町中央公民館
☎22-9203

土

　　　金

木　　　月

木

　　金

土

日

土

日

木

土

土

水　　 金　　 水

火

日

　　火

1月19日　、29日　、月　　　木

スポーツ情報 ※イベント等は中止・延期または内容が変更になる場合があります。
※地区外でも参加可能なイベントを掲載しています。

〜学んでみよう　そこには新しいあなたと　まちキラリ〜 生涯学習だより「まなぶ君」生涯学習だより「まなぶ君」
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ふるさとの味

22-9214
22-9203
22-9211
55-2511

北部公民館
中部公民館
南部公民館
平戸図書館
永田記念図書館

22-2418
22-9181
22-9191
22-4017
22-9182

53-0811
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いきつきロード2026大会
令和８年２月1日（日）

開催場所
　　平戸市役所生月支所前（スタート・ゴール）

　　　　　　湾岸道路（大橋方向へ）

大会日程

　◯選手受付　当日 午前8：00～ 9：00（開発総合センター）
　　　　　　　※ファミリーの部のみ11：00まで延長（開発センター事務所）

　◯開 会 式　午前9：00～（生月支所前）

　◯スタート　午前10：00より種目別スタート（生月支所前）

参加申込方法

　スポーツエントリーよりお申込みください。
　インターネット または 電話でエントリーできます。

　⇒インターネット　https://www.sportsentry.ne.jp

　⇒電 話  0570-039-846（平日10：00～ 17：30）
　　※ガイダンスに従い、「１」を押してください。

申込期限

　令和8年１月４日（日）　※当日申込は出来ません。

お問い合わせ
　　いきつきロード実行委員会（生月町中央公民館内）

　　　　　　　　TEL：0950-22-9203


