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◯ ココロねっこ運動とは
　子どもたちの心の根っこを育てるために、大人
のあり方を見直し、みんなで子どもを育てる長崎
県の県民運動です。
　また、長崎県では、あいさつ運動や地域で子ど
もを見守る活動など、子どもの健全育成のための
取り組みを「ココロねっこ運動」として推進してい
ます。
　平成13年度からスタートした運動で、平成20
年10月には「長崎県子育て条例」の中で県民運動
として取り組むことが定められました。

◯ 大人が変われば子どもも変わる
　 ～大人のあり方を見直す～
　子どもは、親や身近な大人をモデルとして成長
します。また「子どもは社会を映す鏡」と言われま

す。子どもの問題のある行動を、子どもの問題と
してとらえるだけでなく、大人自身の問題として
も考えてみることも必要です。
　子どもたちはよき手本を求めています。

◯ できることから、大人から
　子どもは日々成長しています。子ども期の成長
のあり方は、その子の将来に大きな影響を与えます。
子どもが大人になり人々とのよりよい関わりの中
で自立して生きていけるように、私たち大人がモ
デルとなり心の根っこをしっかり育てたいもので
す。

① 「早寝・早起き・朝ご飯」の生活リズムを確立させましょう。
② 毎月第3日曜日（※標準日）は「家庭の日」です。家族の絆を深めましょう。
　 （例：家族10分間読書、家族一緒の食事や会話）
③ 学校・PTA行事や地域行事に、すすんで参加しましょう。
④ 親の責任で携帯電話を持たせるときは、子どもたちを守るためにフィルタリン
　 グを必ずしましょう。

⑤ 楽しい遊びや学び、わかる授業を展開し、たくましく生きる力を育みましょう。
⑥ いじめや仲間外しがなく、安心して園・学校生活を送れるようにしましょう。

⑦ あいさつ・声かけ運動を推進し、子どもも大人も顔見知りになりましょう。
⑧ 子どもや子育て家庭を温かく見守り、相談にのりましょう。

⑨ 「ノー残業デー」を設定し、家族のだんらんを応援しましょう。
⑩ 学校・PTA行事や地域行事に参加しやすい雰囲気や体制を整えましょう。

取り組んでほしい10項目取り組んでほしい10項目取り組んでほしい10項目「ココロねっこ10」「ココロねっこ10」「ココロねっこ10」
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地 域 特 集 生月町の秋の風物詩

　昔から秋といえば、食欲の秋・スポーツの秋・
読書の秋、というところが一般的でしょう。しかし、
生月町も含め平戸市で秋といえば【アゴの秋】では
ないでしょうか？
　生月町では、９月から10月にかけ秋の時期にな
ると、２槽の船が１組となり、２人３脚のように
して海を駆けてアゴ漁を行っています。その後獲
れたアゴは漁協で荷揚げされ、町の各加工場にて
アゴが炭火で焼かれ、出汁用の焼きアゴが製造さ
れています。このアゴ漁の風景と焼きアゴの匂い
で、秋の到来を感じる方は少なくないでしょう。
　ある方にアゴに関するこのような話を聞いたこ
とがあります。その方は、この時期になると、毎
年市内の居酒屋にて新アゴを食べていたそうです。
数年前、アゴ出汁ブームにより、アゴの価格が約

10倍くらいに跳ね上がった時にも、その方は価格
が高騰していることは知らず、居酒屋の店員さん
に【いいんですか？】と聞かれ、ちょっと意味が分
からず不思議に思いましたが、毎年通りアゴを注
文したそうです。そして、お会計の時にあまりの
高額に驚き、やっと店員さんが【いいんですか？】
と言った意味が分かったそうです。
　この時期は、新米も市場に並びます。アゴを食
べる時にご飯はかかせないものです。皆さまも、
新アゴと新米をおいしくいただき、【アゴの秋】を
満喫してはいかがでしょうか？

3 令和４年11月　第58号



つぐめのはな遺跡
平戸を

 知ろう！
平戸を

 知ろう！

　田平町山内免には、平戸瀬戸市場があり、特
に土日祝日は多くの観光客が訪れる場所です。
そこから少し北西に進むと「つぐめのはな」と
呼ばれる岩礁地帯があります。
　平戸瀬戸に面する平戸島と九州本土北西端に
挟まれたその場所からは、多くの石器と呼ばれ
る、石を加工した遺物や粘土を捏ねて器などの
入れ物を作る、いわゆる土器などが見つかって
おり、それらの制作年代などから縄文時代早期
末から中期頃（7,500年前～ 4,400年前）の遺跡
として周知されています。
　出土遺物の中でも特に重要なものが「つぐめ
のはな式石銛」と呼ばれるサヌカイト製の石器
群であり、つぐめのはな遺跡が最古級の捕鯨が
行われた遺跡と言われる重要な要素です。石銛
は読んで字のごとく、石で作られた銛で、槍の
ような形状をした刺突具であり、つぐめのはな

遺跡で出土した石銛は大型のもの（大きいもの
で９cm程度）が多く、西海の沿岸部に位置す
る遺跡から少量出土した例はありますが、数百
点以上も確認されたことはありません。そう
いった意味でも重要な遺跡と言えます。
　平戸市では、同じ田平町所在の県史跡「里田
原遺跡」や国史跡「平戸和蘭商館跡」が有名です
が、研究者などから、つぐめのはな遺跡も注目
されています。
　最近でも、宮崎県西都市の県立西都原考古博
物館の特別展「飛び道具の技術文化史～旧石器
時代から西南戦争まで～」において縄文時代を
代表する遺物の一群として紹介され、令和3年
にも佐世保市教育委員会が福井洞窟ミュージア
ムの特別展「洞窟×縄文」を行った際にも貸出
しており、捕鯨史や石器の研究者、文化財関係
者から重要視される遺跡・遺物群です。

平戸学ホームページ　　　　　　 平戸学Instagram　　　　　　　 平戸学YouTube

現在のつぐめのはな遺跡周辺

つぐめのはな遺跡の石銛 つぐめのはな遺跡の位置図

もり
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オーナメント作りの様子オーナメント作りの様子

「 《つくる・読む》 楽しさを
　　　　　　　子どもたちに 」
　今回、ご紹介する「まなびびと」は、津吉地
区にお住いの寺田京子さんです。
　寺田さんは、５年前に小学校教員を退職さ
れたあと、４年前から津吉地区まちづくり運
営協議会で開催している寺子屋勉強会で、子
どもたちに勉強や絵画、学ぶ楽しさを教えて
います。また、火曜日には津吉小学校、水曜
日は紐差小学校で、月に２回ほど、子どもた
ちに読み聞かせのボランティアをしています。
子どもたちと触れ合うことで、エネルギーを
もらい、楽しい日々を過ごしているそうです。
　そんな中、南部公民館では、２年前から６
月に「家庭の日講座」、12月に「手作りオーナ
メント」など、親子で参加できる公民館講座
を開催していますが、寺田さんは「つくるこ
との楽しさを少しでも感じてほしい。」との熱
い思いで講師をしていただいています。講座
では時間が限られる中、事前に見本をつくり、
写真や絵を使って作成の流れを説明すること
で、考える時間を短くして、作成の時間を十
分確保できるように気をつけているとのこと
です。
　また、親子でも日頃ふれあう時間がなかな
かとれない中で、親子で参加できる講座は、

一緒にふれあい楽しめる機会なので、どんど
ん参加していただくといいと話されていまし
た。「子どもたちとの時間は、全力で向き合
うのでエネルギーを消耗しますが、大きな声
を出して子どもたちとふれあうと、自分も元
気になります。今後も、できるかぎり子ども
たちへの読み聞かせや、講座を続けていきた
い。」とエネルギッシュにおっしゃっていまし
た。
　また、寺田さんは、公民館の「フラワーア
レンジメント講座」や「中国文化講座」など、
いろいろな講座を受講して、少しでも見識を
深めたいと楽しく学んでおられます。
　寺田さんの今後ますますの元気なご活躍を
ご祈念申し上げます。

まなびびとまなびびとまなびびと

寺田　京子さん
（津吉町在住）
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※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。

スポーツ情報スポーツ情報スポーツ情報

イベント情報イベント情報イベント情報
イ ベ ン ト 名

職場・職域卓球大会

第39回田平町ソフト
バレーボール大会

中部地区駅伝・マラ
ソン大会

南部地区駅伝大会

公民館対抗バレー
ボール大会

第25回たびら中瀬草原
クロスカントリー大会

第66回生月島縦断駅
伝大会

第23回新春水仙ロード
レースフェスティバル

第46回青少年武道大
会

第53回田平町駅伝大
会

いきつきロード2023
大会

日 時  ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先

大島中学校体育館

田平中体育館

中部中学校周辺
馬込コース

南部地区一円

大島中学校体育館

中瀬草原

生月町内

大島小学校周辺

B&G海洋センター

田平町内一円

生月支所前（ス
タート・ゴール）

大島村体育振興会主催による大会です。大島
村の職場・職域の親睦と健康増進を図ります。

田平町体育振興会主催のソフトバレー
ボール大会。

地区対抗駅伝とマラソン大会を実施
（中部体育振興会主催）

ランナーたちが南部地区を駆け抜ける
駅伝大会です。

大島村体育振興会主催による大会です。
島民の親睦と健康増進を図ります。

中瀬草原を駆け巡るクロスカントリー
大会。

生月町体育振興会主催による町内駅
伝大会

宣言タイムレースを通して、親睦と融和
並びに健康増進を図ります。

生月町体育振興会主催による青少年
の空手道・剣道大会

田平町体育振興会主催の駅伝大会。　

ファミリーから一般まで気軽に参加で
きるロードレース大会

スポーツイベント名

ほんわかおはなし会

キラキラフェスティバル

クリスマスおはなし会

読み聞かせ会

田平町青少年健全育成会
Christmas Classic Concert

日 時  ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先
12月３日

12月17日

12月18日

毎月  第４

12月25日

未来創造館ホール

生月町中央公民
館３階ホール

未来創造館ホール

生月町中央公民
館図書室

田平町民センター
大ホール

平戸市内の読み聞かせグループによる
おはなし会

公民館・読み聞かせの会「紙風船」によ
る読み聞かせの会

クリスマスのスペシャルおはなし会

読み聞かせの会「紙風船」による読み
聞かせの会

弦楽器の室内合奏団によるコンサート

14：00 ～

15：00 ～ 17：00

14：00 ～

13：30 ～ 14：30

15：00 ～ 17：00

11月16日

11月27日

12月４日

12月４日

12月４日

12月11日

令和５年１月１日

令和５年１月22日

令和５年１月29日

令和５年１月29日

令和５年２月12日

18：30 ～ 22：00

8：30 ～ 15：00

9：00 ～ 12：00

9：20 ～ 12：00

13：30 ～ 17：00

13：00 ～ 16：30

9：00 ～ 12：00

8：30 ～ 13：00

9：00 ～ 16：00

8：30 ～ 13：00

9：00 ～ 12：30

日

土

土

日

土

日

水

日

日

日

日

日

日

日

日

日

大島村体育振興会
（大島村公民館）
☎55-2511

田平町中央公民館
☎22-9211

中部公民館
☎22-9181

南部体育振興会
（南部公民館）
☎22-9191
大島村体育振興会
（大島村公民館）
☎55-2511

田平町中央公民館
☎22-9211

生月町中央公民館
☎22-9203

大島村公民館
☎55-2511

生月町中央公民館
☎22-9203

田平町中央公民館
☎22-9211

生月町中央公民館
☎22-9203

平戸図書館
☎22-4017

生月町中央公民館
☎22-9203

平戸図書館
☎22-4017

生月町中央公民館
☎22-9203

田平町中央公民館
☎22-9211

公民館等講座情報公民館等講座情報 ※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。

講 座 名 日 時  ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先
※地区外でも参加可能な講座を掲載しています。※地区外でも参加可能な講座を掲載しています。

公民館等講座情報

いきいきクラブ

初めてのスマホ講座
（全２回）

11月20日

11月25日　、12月2日

生月町開発総合セ
ンター

平戸市ふれあいセ
ンター会議室

生月町文化祭観覧（音楽芸能部門発
表）

スマートフォンの基本的な操作からアプリの使
い方まで、専門の講師が丁寧に指導してくれます。

12：30 ～ 16：30

10：00 ～ 11：30

日

金　　　　　金

生月町中央公民館
☎22-9203

中部公民館
☎22-9181
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公民館等講座情報公民館等講座情報 ※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の状況によって中止・
　延期または内容が変更になる場合があります。

講 座 名 日 時  ※年間開催回数 場　所 内　　　容 問 合 先
※地区外でも参加可能な講座を掲載しています。※地区外でも参加可能な講座を掲載しています。

公民館等講座情報

男の料理教室

手作りオーナメント
講座

親子料理教室

中国料理教室

中国料理講座

書初め大会

おいしいお料理教室
（後期）（全２回）

パソコン教室

軽体操教室

12月８日

12月10日

12月11日

12月23日

12月24日

令和５年１月７日

令和５年１月～２月

令和５年２月～３月

毎月第１・３木

生月町中央公民館

多目的研修セン
ター

平戸市ふれあいセ
ンター調理実習室

多目的研修セン
ター

田平町民センター

多目的研修セン
ター

平戸市ふれあいセ
ンター調理実習室

平戸市ふれあいセ
ンター　会議室

生月町中央公民館

頭痛を予防する食事

クリスマスのリースを作ります。

親子でおしゃれなカフェランチを作り
ます。

国際交流員の丁さんとの麻婆豆腐作り
体験

国際交流員の丁さんと本場中国の料理を
通して異文化に親しみ、交流を深めます。

誰でも参加できる書初め大会を開催し
ます。

旬の食材を使ったバランスの良い料理
を作ります。

初級（中級）の学習内容を開催します。

軽体操でリフレッシュ。運動不足を解消
しよう。

9：30 ～ 13：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：30

10：00 ～ 12：00

14：00 ～ 16：00

未定

18：15 ～ 20：00

19：00 ～ 21：00

14：00 ～ 15：00

木

土

日

金

土

日

生月町中央公民館
☎22-9203

南部公民館
☎22-9191

中部公民館
☎22-9181

南部公民館
☎22-9191

田平町中央公民館
☎22-9211

南部公民館
☎22-9191

中部公民館
☎22-9181

中部公民館
☎22-9181

生月町中央公民館
☎22-9203

　生涯学習パスポートQ＆A
Q：パスポートはいつ、どこでもらえるの？
A：各公民館講座、生涯学習講演会、ひらど市民
大学受講時等に希望する方にお渡ししていま
す。受講時以外でもお渡しできますので、生
涯学習課および各公民館にお申し出ください。

Q：パスポートはだれでももらえるの？
A：市民および市内に勤務している18歳以上の
方が対象です。

Q：しくみはどうなっているの？
A：ポイントの対象となる講演会や講座を受講し
たときに、パスポートに確認印もしくは「ま
なぶ君シール」をもらってください。ボラン
ティアをしたときは自分で記録してください。
１回あたり、講演会５ポイント、各種講座２
ポイント、ボランティア１ポイントとし、時
間は関係ありません。

50ポイント ………… 地　賞
100ポイント ………… 水　賞
150ポイント ………… 火　賞
200ポイント ………… 風　賞
300ポイント ………… 空　賞
500ポイント ………… 市長賞

Q：ポイントがたまったらどうなるの？
A：学習やボランティアを積み重ね、一定のポ
イントに達したら「奨励証」の申請ができます。
申請方法は、生涯学習課、各公民館にお尋ね
ください。

　  各奨励に該当する人は、２月の平戸市生涯学
習月間に開催する公民館大会において表彰さ
れ、奨励賞と達成ポイントに応じた副賞が贈
られます。

　生涯学習パスポートとは？
　あなたが受講した講演会や公民館講座、ボランティアの実践を記録するパスポートです。

活用しよう！生涯学習パスポート
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22-9214
22-9203
22-9211
55-2511

北部公民館
中部公民館
南部公民館
平戸図書館
永田記念図書館

22-2418
22-9181
22-9191
22-4017
22-9182
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平戸市森林組合

㈲井元産業 しいたけ生産部

平戸市宝亀町91-1 
TEL 0950-28-0300
平戸市戸石川町7-1 
TEL 0950-22-3104

ふるさとの味

いきつきロード2023大会
令和５年２月12日（日）

開催場所
　　平戸市役所生月支所前（スタート・ゴール）

　　　　　　湾岸道路（大橋方向へ）

大会日程

　◯選手受付　当日午前8：00～ 9：00（開発総合センター）

　◯開 会 式　午前9：00～（生月支所前）

　◯スタート　午前10：00より種目別スタート（生月支所前）

参加申込方法

　スポーツエントリーよりお申込みください。
　インターネットまたは電話でエントリーできます。

　⇒インターネット　https://www.sportsentry.ne.jp

　⇒電 話  0570-039-846（平日10：00～ 17：30）
　　※ガイダンスに従い、「１」を押して下さい。

参加期限

　令和５年１月12日（木）　※当日申込みはできません

お問い合わせ
　　いきつきロード実行委員会（生月町中央公民館内）

　　　　　　　　TEL：0950-22-9203
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