
 

 

 

 

 

 

 

コロナとインフルエンザが同時
ど う じ

流行
りゅうこう

すると、発熱
はつねつ

外来
がいらい

がひっ迫
ぱく

する可能性
か の う せ い

があります。「コロナ？」

「インフルエンザ？」速
すみ

やかな判断
はんだん

のため、あらかじめ検査
け ん さ

キットを準備
じゅんび

しておくといいですね。 

※インフルエンザの場合、治療
ちりょう

薬
やく

の十分な効果
こ う か

を得るためには発症
はっしょう

後
ご

４８時間以内に治療
ちりょう

薬
やく

の服用
ふくよう

が必要です。
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感染
かんせん

段階
だんかい

レベルの指標
しひょう

になっている県
けん

全体
ぜんたい

の病 床
びょうしょう

使用率
し よ う りつ

が２０％を超
こ

え、11 月 24 日から県内
けんない

の

感染
かんせん

段階
だんかい

レベルは２-Ⅰへ引き上げられました。いつ、誰
だれ

が感染
かんせん

してもおかしくない状 況
じょうきょう

です。罹患
り か ん

した

人は悪
わる

くないですし、重症化
じゅうしょうか

しないことを願
ねが

うばかりです。万が一に備
そな

えて、準備
じゅんび

をしておくと、少しは

安心
あんしん

できるかと思います。 

令和 4年 12月９日 

平戸市立中部中学校 

養護教諭 高野聖奈 

発熱
はつねつ

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

に備
そな

えて、早

めに準備
じゅんび

しておきましょう。 

 

①新型
しんがた

コロナ抗原
こうげん

定性
ていせい

キット（医
い

薬品
やくひん

）

②解熱
げ ね つ

鎮痛剤
ちんつうざい

 

 

 

※発熱などの症状がある場合で、受診先に迷う

場合は受診・相談センター（０１２０－０７１ー１２

６）へご相談ください。 

 

保健室前で 中部中健康ツリー 作成中！ 

元気に過ごす秘訣
ひ け つ

やストレス対処法
た い し ょ ほ う

を集めてます！ 


