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平戸市立中部中学校  

養護教諭 高野聖奈 

聖奈 

 

現在、中部中学校のむし歯の治療率
ちりょうりつ

は、５５％です。 

平戸市の子ども福祉医療制度
ふ く し い り ょ う せ い ど

が使えるのは、中学生までです。 

高校生になると、大人と同じように治療費
ち り ょ う ひ

が必要になります。 

治療が遅
お そ

くなればなるほど、身体的
し ん た い て き

な影響
え い き ょ う

も経済的
け い ざ い て き

な 

影響
え い き ょ う

も大きくなってしまいます。冬休みのうちに、歯の治療をお願いします。 

また、学校から配布
は い ふ

した歯科治療
し か ち り ょ う

のお知らせは、治療
ち り ょ う

が終わりましたら、学校に提出して

ください。 

冬休みは、１７日間あり、簡単
か ん た ん

に、悪い習慣
しゅうかん

に変わります。３学期の始まり、つらい思い

をしないように、下の①から④のどれか一つ、自分で決めて実行しませんか。 

2022年の終わりが近づいてきています。サッカーワールドカップ日本代表の選手
せ ん し ゅ

の一人が、「これまでの

４年間、これをしておけばよかった、ああしておけばよかったと、後悔
こ う か い

している日は 1日もない」と言っ

ていました。どのような努力
ど り ょ く

を続
つ づ

けてきたのでしょうね。皆さんは、この１年間どうでしたか？小さな後悔
こ う か い

はあっても同じ後悔
こ う か い

をしないように、2023年 1月にいいスタートをきりましょう。 

① 毎朝、同じ時刻
じ こ く

に起きる。 

② 毎朝、同じ時刻
じ こ く

に着替
き が

える。 

③ 日中（特に午前中）のゲームやスマホの時間を制限
せ い げ ん

する。 

④ 毎日、同じ時刻
じ こ く

に、お風呂に入り、寝
ね

る。 

 

１月１０日に、７０人全員を待っています！ 

1月 10日（火） 

７０人全員の 

ことを待って

います！ 


