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保体給食部の取組で、メディアがもたらす悪影響の部分について

ポスターを作成し掲示しました。 

やりすぎるとよくないことは分かっているはずですが… 

分かっているのに 

やめられない・・・ 

依存を防ぐには、前頭葉が発達

する１７歳くらいまでスマホを

もたせないことが方法の一つか

もしれません。すでに使用して

いる場合は、決まった時間にな

ったら自分で親に預けるなど、

使用する子供が納得して行動す

るルールが必要だと思います。

行動の結果を考え、判断する、前

頭葉を鍛えるには、運動するこ

とが効果的と言われています。 

１０代の脳は、脳のアクセル

物質であるドーパミンが活発

に出るのに対し、自分をコン

トロールする前頭葉の部分が

まだ未熟です。そのため、楽

しい刺激（ゲームや SNS）をや

められません。１０代の脳の

性質です。 

アップル社の創業者スティ

ーブ・ジョブズが、我が子に

は iPadを与えなかったのも、

このことからです。 

 

どうしたら
いいの？ 

なぜだろう？ 

SNS を見ていると、毎日色々な

情報が流れてきます。時には誰

かの心ない言葉で炎上してい

たり、それをみんなが怒った

り、マウンティングしあったり

…冷静に考えると、今知らなく

てもよい情報、知らない方がよ

い情報も多いです。一度、心が

疲れてしまうと、回復するのに

時間がかかります。 

今
す
ぐ
知
ら
な
く
て
も
大
体
の
こ
と
は
問
題
な
い
。 

 

～SNSのもやもや～ 


