
3 学期の身体測定を終え、「健康の記録」を配付しています。ご家庭
か て い

で

確認後
かくにんご

、押印
おういん

をして 1月 27日（金）までに、ご提出
ていしゅつ

ください。 
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平戸市立中部中学校  

養護教諭 高野聖奈 

聖奈 

  寒い日が続きますが、2月 4日は立春
りっしゅん

。暦
こよみ

の上では、春の始まりはもうすぐです。この寒

さに耐
た

えて、温かい春を待ちましょう。冬
ふゆ

来
きた

りなば春
はる

遠
とお

からじ。自分に言い聞かせながら… 

 

 

長崎県内、インフルエンザも流行期
りゅうこうき

に入っています。新型コロナウイ

ルス・インフルエンザ同時流行時の、長崎県内で推奨
すいしょう

されている「受診

の流れ」を裏面
うらめん

にのせています。 
裏面あり→ 

飛沫
ひ ま つ

 

マイクロ飛沫
ひ ま つ

 

ウイルスの周りを水
分がおおっている。 
水分があるので重く
て下に落ちやすい。 

飛沫の水分

が蒸発
じょうはつ

し、小

さなつぶに

なったもの。 

軽くて小さいので長い時
間、空気中にただよう。 

マイクロ飛沫はとても
小さく、マスクで防ぎ
にくい。空気を入れ替
えてマイクロ飛沫を追
いだそう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


