
今年度
こ ん ね ん ど

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、B以下の生徒の割合
わ り あ い

が過去
か こ

最多
さ い た

となりました。自分の体とは、一生
い っ し ょ う

付き合っていかなければなりません。「自分の健康
け ん こ う

は自分で守る」自分の目を守るためにできる

ことを始
は じ

めましょう。 

☆20分間  近い距離
き ょ り

でタブレットなどの画面を見たら・・・ 

20秒間 

２０フィート（約 6メートル）   離
は な

れた場所を見ましょう。 

☆スマホやタブレットと目の距離
き ょ り

は最低
さ い て い

 30センチ離
は な

しましょう。 

 

 

【視力検査結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             日陰でも良いので太陽光を 1 日 2 時間あびると、近 
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B以下の割合 
 

R４年度 ５８．６％ 
（過去最多） 

R３年度 55.7％ 

2 学期の身体測定と視力検査の結果を「健康の記録」でお知ら
せします。ご家庭で確認後、押印をして、9 月 22 日（木）まで
に、担任へ提出してください。 

保護者の皆様 

目から 30 ㎝未満
み ま ん

の距離
キ ョ リ

で読書など近見
き ん け ん

作業をすると、近視
き ん し

（遠くのものが見えにくい）の発症
は っ し ょ う

リスクが高まるとされています。 

その根拠
こ ん き ょ

を知りたい人は、保健室前の掲示物
け い じ ぶ つ

を見てください！ 

日陰
ひ か げ

でも良いので太陽光
た い よ う こ う

を 1 日 2 時間あびると、 

近視
き ん し

の進行
し ん こ う

を抑
お さ

えることに効果
こ う か

があることも分かっています。 

全国平均 58.3％ 


