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文責 堀江 泰賢 

【生徒信条】『今日よりは 幼心を打ち捨てて 人となりにし 道を踏めかし』 

みんなの思いを一本の襷につないで ～ 令和３年度 市中総体 駅伝大会 ～ 

去る１０月６日（水）、令和３年度 市中総体 駅伝競技が、田平の久吹ダム周回コースで開催されました。本校から

は、男子９名、女子１０名の計１９名が参加し、男子は６区間２０ｋｍ、女子は５区間１２ｋｍの駅伝競走に出場し、

男子・女子ともに５位という成績を収めました。（※参加生徒・選手の名前は、裏面にあります。） 

今年度も、コロナ禍により、十分な駅伝練習ができない状況がありましたが、日頃の部活動などで鍛えた健脚で、

生月中学校の代表として、精一杯の走りを見せてくれました。どの選手も、必死に前の選手の背中を追い、少しでも

タイムを縮めようとする姿を見て、たいへん感動しました。選手の皆さん、お疲れ様でした。そして、ありがとう！！ 

１年生・２年生の皆さん、さあ、次は「あなた」の番です！ 先輩に続け！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころ」と「からだ」の健康のために ～ 学校保健委員会講演会・食育講演会 ～ 

１０月１３日（水）、本校のスクールカウンセラーでもある福井幸子先生を講師にお

迎えし、今年度の学校保健委員会のテーマ「心身ともに健康な生徒の育成～ストレスと

上手に付き合う力を育むために～」にあわせて、ストレスとは何か、その対処法等につ

いてお話ししていただきました。また、引き続き、保護者を対象とした食育講演会を実

施し、本校の永田奈津子栄養教諭が、『朝ごはんで体内時計を整えよう』と題して、毎

日の朝食の大切さや、生月地区の健康診断からみえた課題である塩分の摂り過ぎに注意

すること等をお話ししました。 

中学生の子ども達は、心身ともに大きく成長する時期です。今回の講演を機に、ご家

庭でも、「こころ」と「からだ」の健康について、お子様と話し合ってみるのも良いの

ではないでしょうか。※アンケートにもご協力を！ 

 

「文化の秋」が到来しました！ ～令和３年度「生月文化の日」の開催について～ 

来る１０月２９日（金）、「総合的な学習の時間の発表会」と「校内合唱コンクール」を併せ、『生月文化の日』とし

て開催いたします。現在、子ども達は、各学年の発表の準備に意欲的に取り組んでおり、また、音楽室からはきれい

な合唱の歌声が響いています。当日の発表がたいへん楽しみです。 

なお、今年度も、新型コロナウイルス感染症対策のため、開催場所を本校の体育館とし、参観者もご家族２名まで

としております。ご迷惑をおかけしますが、なにとぞ、ご理解とご協力のほど、お願いいたします。 

【日時】 令和３年１０月２９日（金）  【場所】生月中学校 体育館 

☆開会式 9：00 ～ 9：15 

☆第１部 総合学習の発表 9：25 ～ 11：55 

☆第２部 合唱コンクール 13：20 ～ 14：00 

☆閉会式 14：00 ～ 14：25 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和３年度 市中総体 駅伝大会 参加者・出場選手（敬称省略） 

【女子】  ３年 田中 亜実、  田中 佑奈 

２年 川口 亜純、  神田 珠優、  田中 那奈瀬、 富山 里夢、 

   橋口 真奈美、 橋口 未和 

１年 川村 莉夏、  田中 杏奈 

 

【男子】  ３年 大曲 正悟、  鈴木 康太郎、 塚本 竣哉、  破戸 崚佑、 

         蜜山 哉太、  吉村 健祐 

２年 田口 怜聖、  西澤 蒼大、  山本 海利 

 

 

【女子】  （１区 ３㎞）橋口 未和、  （２区 ２㎞）田中 亜実、 （３区 ２㎞）橋口 真奈美、 

（４区 ２㎞）神田 珠優、  （５区 ３㎞）田中 那奈瀬 

 

【男子】  （１区 ４㎞）塚本 竣哉、 （２区 ３㎞）鈴木 康太郎、 （３区 ３㎞）破戸 崚佑、 

（４区 ３㎞）吉村 健祐、 （５区 ３㎞）蜜山 哉太、  （６区 ４㎞）西澤 蒼大 


