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良き習慣が心と体を作る 
６月２７日（水）に１学期の期末テストが終了し

ました。今週末から来週にかけて先生方が採点し返

却をしていく予定です。先日、全校集会の折に生徒

には話をいたしましたが期末テストはそれまで学習

した内容が定着しているかを確認するものです。返

却されたテストを必ず復習することが大切です。ま

ずは自分でもう１回考えてみることが必要ですが間

違ったところを丁寧に復習し、理解できない時には

先生に質問するなど分からないままで終わらせない

ことが重要です。また、正解した部分も再度やり直

すことで確認ができ基礎基本が定着し、学力も向上

しますので家庭での学習の折に実践してほしいもの

です。 

学力向上させるには学習への取組について学校と

家庭が共通理解し共に実践していくことが重要で

す。そこで、本年度の「子どもの学びの習慣化」リ

ーフレットを作成し配布いたしますのでご一読いた

だきたいと思います。このリーフレットは過去３年

間の数値データーと生徒の現状を考慮して作成した

ものです。その中で学校からの４つの提言を行って

います。また、その改善のポイントを示しています

のでご家庭でのこれまでの子どもさんの生活を振り

返っていただき子どもさんとよく話し合いを行い改

善へ向けての取組をそれぞれのご家庭で実践してほ

しいと考えます。 

夏休みまで約２０日余りとなりました。この時期

天候も不順で充実した生活が実践できない生徒もい

るかもしれませんが期末テストが終了したこの時期

に充実した学習、運動を行うことで心も体も成長し

ていきます。良き習慣が心と体を作るものだとおも

います。 

 

 

 前号までに市中体の結果をお知らせいたしました

が２０日（木）に県中総体への出場者が確定いたし

ましたので出場する競技及び種目についてお知らせ

いたします。 

陸上競技 

共通女子２００ｍ 

共通女子１００ｍ 

低学年女子４×１００ｍリレー 

ソフトテニス競技 

男子団体戦 

男子個人戦 １組 

尚、本校出場競技の県中総体は７月２８日（土）～ 

２９日（日）に陸上競技は諫早市のトランス・コス

モススタジアム長崎でソフトテニス競技は長崎市か

きどまり庭球場にて実施されます。時間等について

はソフトテニス競技の日程が確定した後、お知らせ

いたします。 

 下記の写真は市中体の伝達表彰の様子です。本年

度は昨年度より数多くの賞状を伝達しました。これ

も、日頃の部活動や朝のランニングを生徒たちが一

生懸命行った成果だと感じています。 
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