
佐志岳（南部中学校通信）Ｎｏ.１０
学校教育目標 「心豊かな生徒」「自ら学ぶ生徒」「心身ともにたくましい生徒」

校 訓 「自主・責任・規律・親和」 Ｒ５．７．２０発行 文責 校長 本多 博

前へ☆ 周りへ☆ 発信！

１学期が終了しました。
南部中学校の教育活動に対する、ご支援とご協力に感謝します。

すっきりしない天気が続き、夏空の訪れをとても待ち遠しく感じています。一方で、校内の

植物は一雨ごとにぐんぐん成長し、子供たちの手で植えた向日葵も逞しく育っています。

さて、令和５年度の第１学期を、本日無事に終了することができました。保護者の皆様には、

様々な場面でご支援とご協力をいただいたことに、心から感謝申し上げます。明日から、生徒

達が待ちに待った４２日間の夏休みが始まります。この夏休みをどう過ごすかが、一人一人の

４２日後の成長に大きく関係します。そこで、終業式の式辞の中で次の３つのことを話しまし

た。（以下、要約）

【健康に過ごす】

まず、自分の命を守る。決して、自分や自分の周りの人を危険な目にあわせることが無いよ

うにしてほしい。また、健康を守るためには、睡眠と休養が大事。SNSで、自分と他人の睡眠時

間を奪うという馬鹿なことは絶対にしない。

【始まりを大事にする】

夏休みが始まろうとしている今、自由にできる時間は無限にあるように感じる。しかし、気

が付くと、あと残り数日で大慌て！ こんな経験と後悔を繰り返してきた人は多いのではない

か。ポイントは、スタートダッシュ。『夏休み』は明日から頑張ろうではなく、「今日」頑張

れるかが勝負。『１日』は後からやろうではなく、「今」からやれるかが勝負。始まりを大事

にすること。「スタートダッシュ」が勝負の分かれ目。

【変化と成長】

この４２日の夏休みは、変化と成長のチャンス。学力も体力も、大きく成長させることがで

きる。なりたい自分となるために、計画的に自分を鍛えてほしい。変化と成長は、急激に起こ

らない。小さな変化と成長を４２日少しずつ積み上げていく。すると、結果的に大きな成長と

なる。計画的に自分を鍛えていくことが大事。毎日、こつこつ努力することが大事である。

昨日、生徒達にスマホやタブレットでSNSや通話などを使用するのは、午後９時までと確認し

ました（長崎県、平戸市、南部中学校区共通のルールです）。学習で使用する場合を除き、ス

マホやタブレットの電源は午後９時で切らせてください。夏休みは、子供達がゲーム等のメ

ディアに依存したり、ネット関連のトラブルに巻き込まれる危険性がぐっと高まります。依存

症なったり、トラブルに巻き込まれてからの対応は、未然に防ぐ何倍も難しいものとなります。

ご協力をお願いいたします。

家庭でのメディア使用に関するお願い


