
 

夢に向かって！ 
６月１２日（日）、第１７回平戸市「少年の主張」大会が開催されました。根獅子小学校の代表として山

田明里さんが出場し、見事「優秀賞」に輝きました。みかんとの出会いをきっかけに、みかんのよさ、将来の

夢、ふるさと平戸への思いをしっかり主張することができました。作文を何度も書き直したり、発表練習を積み

重ねたりとたくさんの努力をし、当日は、立派に堂々と発表することができました。素晴らしい主張文を紹介します。 

【みかんの香り、平戸への思い】 

「私は、みかんが大好き！」みかんは、私を幸せにしてくれます。みかんを裏返し、皮をむくために親指の先で、穴を開けます。一枚一枚

皮をむき、その中の実を一つ取り、口の中に入れます。すると口の中で果汁が飛び出し、私は幸せいっぱいな気持ちに包まれます。 

私とみかんの出会いは、毎年のように知り合いから送られてくるみかんです。送られてくる箱の中には、みかん、みかん、みかん。ぎっしり

みかんが詰められています。そのみかんをいつも食べていたら、知らず知らずの内に好きになっていました。 

今では、好きな気持ちが高まり、「みかん農家になりたい」という夢を持つようになりました。みかんは、私の心を幸せにしてくれるだけではあ

りません。みかんにはよいところが三つあります。 

一つ目は、何といっても栄養です。冬の寒い時期になると、運動したくない気持ちになり、体調をくずしてしまいがちです。そんな体調の

時には、みかんが私たちの身体を栄養面から支えてくれます。みかんに含まれているビタミンが効果を発揮します。ビタミンには、体の調子

を整える効果があり、疲れをとってくれます。他にも、美肌効果やストレスをやわらげる効果もあり、大変栄養が優れています。私も冬に、「少

しだるいなあ」と思った時にみかんを食べると気分が良くなったことがあります。 

二つ目は、おいしさです。みかん一つ一つにつまった果汁は、とてもみずみずしく、甘いです。ゼリー、ジュース、フルーツポンチといろい

ろな食品となり、食べるのも楽しみです。そして、みかんには、食べるおいしさだけでなく、食べた後も活用できるおいしさがあります。捨ててし

まいがちな皮を掃除に使うことで、油汚れ、水あか汚れが落とせます。また、みかんの皮には、消臭効果、さらには、きれいな状態を保

つ、コーティング効果もあるそうです。 

三つ目は、人と人との関係をつないでくれることです。私は、今まであまり話したことがなかった近所の人からみかんをいただいたことがあ

ります。みかんをもらったことでその方と話すようになり、仲良くなることができました。学校でも、１年生の女の子がみかん好きということを知

り、とてもうれしくなり、会話がもり上がりました。「みかんのどんなところが好きなのかな」「もっと仲良くなりたいな」と相手のことがとても気になり

ました。 

このように、みかんは、心と体を健康にし、人との関係をつないでくれます。私

にとって、毎日の暮らしを豊かにしてくれるものなのです。 

現在、平戸では「平戸夏香」が生産されています。生産している農家のホー

ムページを見てみると、オリジナルのおいしさを追求して、熟成されたみかんの栽

培、肥料の工夫をしています。そして、平戸の小学校への「食育」と食を支えて

いる「農業体験」を合わせた「食農教育」を行っています。人とのつながりを大

事にした取組があることを初めて知り、私もみかん農家を訪れて、収穫してみた

いと思いました。 

私は、将来、みかん農家になりたいです。今までみかんからたくさんの幸せ

な気持ちを受け取り、人とのつながりを広げてきました。私は、「受け取る側」か

ら「送る側」になりたいです。「送る側」になることで、毎日を豊かにしてくれるみか

んをたくさんの人に送りたいです。みかん農家になるという将来を考えると、わくわくしてきます。私だけにしか作ることのできない栄養満点、お

いしさ抜群、人と人とをつなぐみかんを作ります。そして、自分の大好きなふるさと平戸をみかんの香りで包みたいです。 

根獅子小学校だより 
【校訓】 「やさしく」「かしこく」「たくましく」 
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🎋 ７月行事 🎋 
1日（金）少年の日、オペラ体験（現地練習） 

３日（日）音楽劇「根獅子の不知火」 

     根獅っ子の心を見つめる集会 

４日（月）振替休日 

５日（火）全校ボランティア、水泳指導③ 

     委員会活動 

１１日（月）クラブ活動 

１４日（木）姿勢の講演会（１９時～） 

１７日（日）家庭の日 

１８日（月）海の日 

２０日（水）終業式 

２１日（木）夏休み（～８/３１まで） 

※８月９日（火）登校日（平和学習） 
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