
 

健康教育の充実を！ 
１１月１日（月）、学校歯科医の山﨑景右先生、山﨑未咲子先生を講師にお

招きし、『親子ブラッシング教室』を実施しました。染め出しをして、よく磨けていないと

ころを親子で確認し、磨きなおしをしたり、親の仕上げ磨きの練習をしたりしました。山

﨑先生から「歯みがきで大切なこと」や「歯ブラシの選び方」などのご講話もいただ

き、全校の親子でお口の健康についても学習を深めることができました。 

１１月１９日（金）、学校歯科医の山﨑先生から「歯ブラシ」を児童一人一本御提供いただき、養護教諭の指導

の下『歯ブラシの選び方学習』を実施しました。 

１１月２４日（水）、今年度２回目の歯科検診を行いました。今回は、山﨑景右先生、山﨑未咲子先生お二人

で『歯と姿勢の検査』をしていただきました。また、授業中の姿勢や給食中の姿勢や食べ方などを見ていただき、子

どもたち一人一人の健康な生活習慣の見直しとなるアドバイスをいただきました。 

１１月１６日～１２月９日までは、『個別のブラッシング指導』、毎日の給食後には『各学

年でのブラッシング指導』を行っております。今後も個別の健康目標を明確にし、継続的

に取組や指導を繰り返していきたいと考えております。 

本校は、学校保健委員会活動・ＰＴＡ活動を中心に歯の健康教育を長年実践しており、熱心な取組で近年ＰＴ

Ａや歯の健康教育における表彰を受けています。『継続は力なり』とも申しますが、さらに、子どもたちの学力や体力

向上のため、取組の継続や一人一人の健康にきめ細やかに関わっていくことで子どもたちや家庭の健康に対する

意識を高め、よりよい健康生活の習慣化を目指していきたいと思っています。歯科校医の山﨑先生には、度々の

丁寧な御指導、歯ブラシの御提供をいただき誠にありがとうございました。 

修学旅行に行ってきました！ 

 

 

 

 

 

根獅子小学校だより 
【校訓】 「やさしく」「かしこく」「たくましく」 
２０２１．１２．３   文責：校長 村川 司麻 

平戸市立根獅子小学校（平戸市根獅子町 181） 

TEL０９５０（２２）９２３３/FAX０９５０（２８）１０２０ 

E メール：neshiko@educet03.plala.or.jp 

https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/school/neshiko 

🎅 １２月行事 🎅 
１日（水）少年の日、地区児童会 

２日（木）授業参観、学級懇談会 

     情報モラル講習会 

３日（金）人権集会 

５日（日）中部地区マラソン大会 

（9 時開会式） 

６日（月）委員会活動、全校ボランティア 

８日（水）生活朝会、ＰＴＡ執行部会（19 時） 

１４日（火）平戸市学力調査 

１５日（水）年末の交通安全週間（～２４日） 

１９日（日）家庭の日 

２３日（木）オペラ体験活動 

２４日（金）終業式 

２５日（土）冬休み（～１月１０日） 

11月11日（木）・12日（金）、長崎市に修学旅行へ行ってきました。本年

度は、6年生４名でしたが、長崎の電車を乗り継ぎ、平和公園、原爆資料

館、歴史文化博物館、自主研修と充実した学習をすることができました。

子どもたちにとっては、初めてのものや実物を目の前にして、教室の学習

では得ることができないよい経験となりました。稲佐山の夜景もとてもき

れいでよい思い出作りもできました。
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