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 ７日（金）は、「小暑」と呼ばれ、そろそろ梅雨が終わりに近づ

いている時期となりました。また「七夕」でもあり、子どものころ

短冊に「願い」を書いて、笹の葉につるしていました。 

 この日の夕方、本校の音楽部による「七夕コンサート」が行われ

ました。保護者・地域の方々、先生方、他の生徒たちが、合唱、ピ

アノ演奏に心を癒されました。部活動は運動部の「中総体」だけで

はなく、長崎県中学校総合文化連盟「中文連」という組織があり、長崎県中学校総合文化祭で

は、展示部門と舞台部門で、子どもたちが一生懸命に取り組んだ成果を発表したり鑑賞したり

して交流を深めるという大会があります。本校には美術部もあり、日々熱心に活動しています

ので、その活動の成果を学校内外に発信していきたいと思います。 

                 小中合同の「テーマ」 

                 （子どもの心と体の健やかな成長を考える）  

 学校３師（学校医 関野 晴夫先生 学校歯科医 岡 真吉先生 学校薬剤師 松瀬 直樹

先生）をお招きし、第１回学校保健委員会を開催しました。小学校の錦戸養護教諭、中学校の

鶴羽養護教諭より、各校の健康診断結果や今年度の活動計画等が報告されました。 

  

中学校は、サブテーマを「～自立に向けて、基本的な生活習慣を定着させ、メディアと上手

に付き合おう～」と設定し、メディアコントロールチャレンジ・朝ごはんプロジェクトを実施

します。〈 各取り組みのプリントは配付しますので、ご協力をお願いいたします。〉 

メディアコントロールチャレンジとは？ 

 

私たちの生活には欠かせないメディア（情

報を伝える手段や記録をする物体や装置のこ

と）と上手く付き合っていきましょう！とい

う取り組みです。７月、９月、１１月、翌年

１月の一定期間に行います。 

朝ごはんプロジェクトとは？ 

 

 バランスの良い朝食を摂る習慣（正しい食

習慣）を身に付け、将来ひとり立ち（自立）

してからの生活につなげよう！という取り組

みです。８月、１０月、１２月、翌年２月の

一定期間に行います。 

 

平和学習について（６日（木）５，６校時（小中合同）） 

 国立長崎原爆死没者追悼平和祈念館の「ピースネット」に依頼 

して、インターネット会議システムで清野定廣様より貴重な被爆 

体験講話を聞かせていただきました。 

 その後、原爆被災パネルを見学し、あらためて「原爆」の悲惨さ  

を感じとることができました。（子どもたちは懸命にメモをとりな    

がら熱心に話を聞いたり、パネルを見学したりしました。） 

 ※８月９日（水）「県民祈りの日」に向けて恒久の平和について 

学び、考えを深めたいと思います。               パネル見学 平和祈念館とオンライン 

学校保健委員会より 


