
 

 

 

【歯
は

のみがきかたを学習
が く し ゅ う

しました！】 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

が【歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう】と

いうことで、各学年
か く が く ね ん

、歯
は

の磨
み が

きかたについて

学習
がくしゅう

しました。歯
は

をみがくときは、かがみを

見
み

ながら、１本
ぽ ん

１本
ぽ ん

１０回
か い

ていど、かるい力
ちから

で

みがきましょう。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や奥歯
お く ば

のみぞな

ど磨
み が

き残
の こ

しのないようにしましょう✨ 

（写真
し ゃ し ん

は５．６年生
ね ん せ い

の様子
よ う す

です。） 

【フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

がはじまりました！】 

 

毎週
まいしゅう

、金曜日
き ん よ う び

、フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

をおこなっています。今年度
こ ん ね ん ど

も、６月
が つ

から開始
か い し

しました。 

１年生
ね ん せ い

は、慣
な

れるまで水
み ず

で練習
れんしゅう

をします。保育
ほ い く

園
え ん

でも行
おこな

っていたので、上手
じ ょ う ず

ですね‼ 

他
ほ か

の学年
が く ね ん

も、安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて、各教室
かくきょうしつ

２名
め い

の先生
せ ん せ い

に見守
み ま も

られながら実施
じ っ し

をしています。 

 

 


