
 

 

 

口
く ち

のなかの健康
け ん こ う

のために 

◎食
た

べたらすぐはみがき 

◎食
た

べかすを口
く ち

のなかにそのままにしない 

◎自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

でみがいて自分
じ ぶ ん

で守
ま も

る 

をこころがけていきましょう！ 

【保健
ほ け ん

給食
き ゅ う し ょ く

委員会
い い ん か い

による歯
は

の集会
し ゅ う か い

】 
 

6月
が つ

の歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

にちなんで、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

による【歯
は

の集会
しゅうかい

】を行
おこな

いました！ 

練習
れんしゅう

時間
じ か ん

が短
みじか

かったのですが、本番
ほ ん ば ん

では大
お お

きな声
こ え

で堂々
ど う ど う

と劇
げ き

を発表
はっぴょう

することができました。 

劇
げ き

とクイズで、むし歯
ば

にならないためにはどうすればよいのか伝
つ た

えることができました。 

 

ごはんやおかしを食
た

べたあと、歯
は

みがきをしないでそのままにしておくと、お口
く ち

の

中
な か

のミュータンス菌
き ん

が「さん」というものを出
だ

して歯
は

をとかしてしまいます。 


