
田植えが終わりました 

 毎年、宮田さんや柳原さんの御

協力のもと、全校児童で稲を育て

ています。いつもありがとうござ

います。６月 6 日(金)には、田植え

を行いました。子どもたちの手で、

一本一本、苗を植えました。こうい

った体験は、記憶となり、故郷を思

う心の育成にもつながります。 

給食時間の指導 
 ６月９日(月)に○○○○○栄養

教諭が来校し、１年生に食育指導

を行いました。 

 食べるときの姿勢を振り返り、

よい姿勢で食べることができるこ

とを目的として行いました。 

 ホースとボールを準備し、ホー

スを食道、ボールを食べ物と仮定

しました。ホース（食道）がまっ

すぐになっていると、ボール（食

べ物）がすっと落ち、背骨を立て

て食事することの良さを、視覚的

に学ぶことができました。また、

姿勢よく座るために気を付けるこ

とを、「グー、ペタン、ピン」を

合言葉にして指導しました。 

 

グー……握りこぶし１つ分空ける。 

ペタン…足を床に付ける。 

ピン……背筋をピンと伸ばす。 

 

御家庭でもお声掛けいただけれ

ば幸いです。 
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