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 台風１２号、全くと言っていい程風雨の影響もなく、逆に拍子抜けでしたが、先日の岩手や北海道での大き

な被害を思うと、無事に通り過ぎたことが何よりでした。秋は台風シーズン。13号は九州北部には来ないよ

うですが、今後もまだ台風がやってくるでしょう。大きな被害が出ることがないよう願うばかりです。 

 

  

さて例年、夏休み明けのこの時期、話題にすることの一つに『生活リズム』があります。 

長い長い夏休み。保護者の方も日中は仕事で留守。家には子どもだけというご家庭もありま

す。従って、しかる人もいないので、気もゆるみがちになり、不規則な生活をおくってしま

う子どももいます。 

 本来は『早寝・早起き・しっかり朝ごはん。洗顔・歯磨き、学習・遊びとけじめある生活』

が理想ですが、『遅寝、遅起き、朝食抜き。更には洗顔せず、歯磨きせず・・・そして一日中

ダラダラと過ごしてしまう生活』になり、そんな不規則な生活リズムの乱れを 9月以降も引

きずると、スタートからつまずいてしまいます。 

 さて本校の子ども達はどうでしょうか？ 規則正しい生活を送り、良いスタートが切れているでしょうか？ 

２学期が始まってすぐに土日となり、そして月曜日は休校。本来の生活には戻れていないかもしれませんね。 

最初の一週間が大切です。できるだけ早く普段の生活リズムに戻れるよう、普段以上に意識して生活させたい

ものです。ご家庭におかれましてもその点につきましてご確認、そしてご配慮や声掛けをお願いいたします。 

 

 

 今日、9月 7日（水）から 12日（月）の間、 

「夏休み作品展」を開催しています。（8時～17時迄） 

絵画、工作、書道作品、様々な自由研究。子ども達の夏休み

の努力の結晶が実ったたくさんの作品が集まりました。子ども

らしいのびのびとした絵画や工夫いっぱいの工作があります。

写真を効果的に使い、わかりやすくまとめた科学的な自由研究

や力強い文字の書道など、見ごたえある作品がいっぱいです。たくさんの皆様のご参観をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スポーツの秋です。10月 4日（火）には、「第 12回平戸市小学校陸上競技大会」が開

催されます。その大会に向け、参加する５・６年生の練習が昨日 6 日から本格的に始まり

ました。放課後には全職員が分担して指導し練習を行います。各自、目標を立て、自分の

力を精一杯発揮できるよう練習に取り組ませ、「精一杯やりきった笑顔」を目指します。 
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